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KARDES KISKANCLIGI DEGIL,
KARDESLE YASAMA UYUM

Aileye katilan yeni bebek, herkes icin koklu bir
yeniliktir. Aileye artik yeni bir Gye daha katilmistir ve
herkesin yardimina ihtiyaci vardir. Bu ylzden ailenin
yeni Uyesine ve onunla yasamaya alismak tim aile

bireyleri icin belli strecleri beraberinde getirir.

“Bizi bundan sonra neler bekliyor?” sorusu tim
aile bireylerinin ortak noktasidir. Herkes merakli
ve saskin saskin ailenin en klguk Gyesine bakarken
herkes kadar saskin, heyecanli ve merakli olan
abi veya abla bir yandan da yeni rolline alismaya
calismaktadir. Bircok duyguyu icinde barindiran bu
slirec bir uyum asamasidir ve gayet olagandir. Ancak
bu strecin olagan akisinin disina ¢ilkmasina neden
olan seylerin basinda buydklerin hatali tepkileri
gelir. Yapilmasi gereken, cocugun kardese uyum
strecinde oldugunu ve bu slrecin kendi icinde bir
akis halinde ilerledigini unutmadan yaklagmaktir.
Unutulmamalidir ki cocuklar yetiskinlere oranla daha

hizli uyum saglama becerisine sahiptir.

Kardesi olan cocuklarin aklindan; "Ailemize

katilan bu yeni birey ne kadar da kuguk! Strekli e

s
de aghyor. Ne kadar da tatl, annem neden onu
strekli kucagina aliyor? Hep bizimle mi kalacak? e — ey
Ne zaman bulylyecek? Ne zaman benimle oyun S
oynayacak? Anneme ve babama o ne diyecek?”
gibi cesitli sorular gecmektedir. Kardesle yasama
alisma sirecinde olan cocuk, aklindan gecen bu

cesitli sorulara cevap ararken yavas yavas kardesle

yasama alisabilir.







Gocuklar ebeveynlerinin kosulsuz sevgisi ve ilgisi ile
buyurken, aileye yeni katilan kiictk kardeslerinin bu
sevgiyi ve ilgiyi azaltacagina karsl otomatik bir inang
gelistirmez. Kardesin kiskaniimasi gereken bir kisi
oldugu bilgisi cocuda cevresindeki yetiskinler tarafindan
aktarihr. Cocugun yaptigi sey ise aktarilan bu bilgi ile
durumu yeniden yorumlamak ve ona gére davranmak
olur. Bu nedenle kardesinin dogmasini bekleyen
cocuklarimiza “kiskanclik” kelimesini dustndirecek
davraniglardan uzak durmali, bu kelimeyi kullanmamali

ve cocuga farkinda olmadan empoze edilmemelidir.

Her cocuk kardesi olsun ister ancak kardes birtakim
sorumluluklar getirirse blyik cocuk icin bu durum
sikint yaratabilir. BiyUklerin “Sen artik abisin/ablasin..."”

diye basladigi ciimleler ile gegen bir stire¢ normal

akisinda ilerleyen uyum strecini akis disina ¢ikarir ve
bu durum abi veya ablanin rahatsiz olacagi bir hal alir.
Ailelerin unutmamasi gereken nokta, aile icinde buyuk
olarak adlandirilan cocugun da hala ¢ocuk oldugu ve
onun da tek basina bir birey olmadigidir. Cocuklara
“Sen abi/abla oldun” yerine, “Siz kardessiniz” ifadesi
ile yaklasmak kardeslerin aralarinda kuracaklari iliskiyi

olumlu etkileyecektir.

Gocuklara kardesinin olacagi majdeli bir haber gibi
verilmelidir. EGer anne ve babanin yeni bebekle ilgili
birtakim kaygilari varsa bunlar cocuga yansitiimamali
ve onun yaninda konusulmamahdir. Yeni kardesin
anne ve babasli igin birtakim sorun, tartisma ve
zorluklara sebep oldugunu distinmek cocuk igin
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kardese karsi olumsuz bir algi yaratacaktir. Bu konuda
dikkatli olmak dogum sonrasi surecinin dinamikleri

agisindan oldukga énemlidir.

Ebeveynler icin de mucizevi ve strprizlerle dolu gecen
gebelik dénemi cocuklar igin de oldukca buyuk bir
merak konusudur. Gebelik ve dogum sureciyle ilgili
yasina uygun bilgiler paylasmak, soru sormasina olanak
saglamak, annenin fiziksel degisimi ve dogum sureci ile
ilgili olasi endiselerini dogru ve guvenilir aciklamalarda
bulunarak azaltmak ve gidermek, kardesi ile daha anne

karninda olumlu bir bag kurmasina yardimci olacaktrr.

Gocuklarin yas gruplarina uygun olacak sekilde
kardesi icin yapilan hazirliklara dahil edilmesi
kardesle kurulacak bagdi olumlu etkileyecektir.
Hastane kontrolleri bazi ¢ocuklarda kaygiya sebep
olabilmektedir. Hastane, hastalik ile dzdeslestirildiyse
bu konuda dikkatli olmak gerekir. Hastaneye birlikte
gitmeye karar verdiyseniz, hasta olmadiginizin,
caninizin acimadidinin, kardesini gdreceginiz
makinelerin hastanede bulundugunun altini 6zenle
cizmek kardesini bekleyen cocugun kaygisinin

azalmasini saglayacaktir.

Bu slrecte cocuklar bircok seyi merak eder ve cok
gesitli sorular sorarlar. Bu sorulara cevap bulamayan
cocuklar kaygr yasar ve her cocukta kaygi farkh
semptomlara dénusebilir. Kimi cocuk kaygt ile icine
kapanip susabilirken kimi cocuk hirginlasabilir. Gebelik
ve kardes olgusuyla “Huyu degisti!” denen cocuk
icin genelde olan, kayginin davranissal ifadesidir.
Hircinlasan bir cocuk kadar sessizlesen bir cocuk da
kaygisi bakimindan incelenmeli ve yasadigi slrece
bakilmalidir.

Kardesler arasi ideal yas farki diye bir kavram yoktur.
Her cocugun olgunlasma sireci, baglanma sekli

ve tipi ailenin ihtiyaclari ve hatta ebeveynlerin

ebeveynlik becerileri birbirinden oldukga farkhdir.
Cocugun bir kardese hazir oldugu yastan ziyade,
ailenin yeni bir cocuga hazir oldugu dénemi dogru
belirlemek cok daha yerinde olacaktir. Aileler icin ideal
zaman; ¢ocugun sorularina sabirla aciklayici bilgiler
vererek olasi kaygi veren dustincelerini kontrol altina
alabilecekleri, yeni bebegi mujdeli bir haber olarak
gorup yasayabilecekleri ve cocugun akista kalmasina
engel olacak davranislari sergilemeyecek olgunlukta
olabilecekleri zaman, yeni bir bebek icin uygun ve

ideal zamandir.

Yeni bebek, evdeki cocuga kardes olsun diye
yapilmamali, ailenin tim surecleri degerlendirildikten
sonra ciftin birlikte aldigi bir karar olmalidir. Anne-
baba olmaya hazir olundugunda yeni bir bebek

aileye katilmalidir.

Abi/abla olmayi bekleyen cocuk okuma yazma
biliyorsa gebelik strecinde kardesine bir mektup
yazabilir, daha klcukse bir resim yapabilir ve tanisma
aninda yaninda getirebilir. Cinku kardeslerin ilk
tanistigr an oldukga 6nemlidir. Tanigma aninda anne,

baba ve cocuklar bas basa olmalidir.

Cocuklarimiza bu suregte kural koyucu degil, rol
model olarak uygulayici olmaliyiz. Ornegin: “Bebege
dokunmadan &nce ellerini yika, yaninda ylksek sesle
bagirma, bak uyandirdin gérddn mu?” cimleleri
yerine “Bebede dokunmadan ellerimizi yikamaliyiz,
ben unutursam bana hatirlatir misin? Hadi gel beraber
yikayalim,” “Bebek uyuyor, biraz sessiz konusayim da
uyanmasin.” gibi ifadelerle rol model olmak ¢ocugun

tepki géstermek yerine size katilmasini saglayacaktir.

Her seyden onemlisi ¢ocuklarin kardeslerine
dokunmasina, onlarla konusmasina ve iletisim
kurmasina olanak saglamak aralarinda kurulacak

bagin temeli ve baslangi¢ noktasidir.
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COCUKLARDA BENLIK SAYGISI

Cocugunuza Karsi Duygularinizi ifade Edin:

Gocuklar, dinyaya gelirken benlik kavramina sahip
degillerdir. Benligi, dogumla beraber anne babadan
ve yakin cevreden 6grenirler. Cocugun duslncelerine
deger vermek, soylediklerini etkin bir sekilde dinlemek
aileden destek goérdigu bir ortamda buylUmesini

saglamak benlik saygisinin gelismesi icin dnemlidir.

Benlik, cocugun kafasinda kendisini nasil gérdigudur.
Benlik, dogustan degil sonradan kazanilir. Cocugun
benligi bircok yasanilan durumun butind olarak
ortaya c¢ikar. Benlik, cocugun kendisini tanimasini ve
distnebilen bir varlik oldugunu anlamasini saglayan
tanima unsurlarini icerir. Tanima unsurlari sayesinde

cocuk, kendini kavrayarak fiziksel 6zelliklerini algilar.

Benlik saygisi kisinin yeterli ve degerli hissederek kendine
guvenmesi, kendine ve baskalarina saygr duymasi
sonucundaki distince, duygu ve davraniglarin tamamidir.
Benlik saygisi, strekli de@isebilen 6grenilebilen ve tim
yasami kapsayan bir sUrectir. Benlik saygisi cocuk
dlnyaya geldigi ilk gnden itibaren baslar ve tim

hayati boyunca devam eder.

Gocugu oldugu gibi kosulsuz kabul eden, destekleyen
ve ylreklendiren aile Gyeleri, cocugun benlik saygisini
sekillendirir. Cocuklarda rahatsiz eden davranisi ortadan
kaldirmak amaci ile uygulanan cezalar cocugun ceza
veren kisilere karsi 6fke duymasina sebep oldugundan,

onun benlik saygisini olumsuz yonde etkiler.

- Cevher, F N., 2004, “Okul Oncesi
Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6
Yas Cocuklarin Akademik Benlik
Saygisi Duzeylerinin Bazi Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”

- Yay|mlanmam|iYUk§ek Lisans Tezi,
Denizli, Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittsu, Sayfa 25-30.

Benlik Saygisinin Geligimi

Yeni dogan bebekte i¢sel ve dissal faktorler ve
etkilesimlerle kendine gliven gelisir. Benlik saygisinin
gelismesi cocugun anne ya da cocuga bakim verenle
olan iliskisine baglidir. Cocugdun kendisine bakim
veren ve ebeveynle arasindaki uyum ve gtven duygusu
cocugun benlik saygisini gelistirerek duygusal olarak

canli, ding ve kendine glvenli olmasini saglayacaktir.

Benlik saygisi dizeyi, bireyin okuldaki ve isteki basarisini,
stresle basa cikmasini, sosyal iliski gelistirmesi dizeyini
etkiler. Cocuk, buyldugu sirece benlik saygisinda

degisiklikler gorulebilir.

Benlik Saygisi Gelistirmek icin Neler

Yapabilirsiniz?

Oncelikli olarak aile cocugunu oldugu gibi
kabullenmelidir. Cocugunuzun bir birey oldugunu
kendisine ait distincelerinin, duygularinin olabilecegini

unutmayin.

Cocuklar dogduklari andan itibaren ne kadar aile ile
birlikte olsalar da ailelerinden ayri gelisen varliklardir.
Cocuga kendi kararini vermesine olanak saglar, her
kararinda yaninda olundugunu hissettirirseniz kendi

dogrusunu bulmasina firsat tanimis olursunuz.

Boylelikle cocuk, kendine glvenen bir birey olacak ve

kendine yonelik olumlu algilar gelistirecektir.

Anne baba olarak yapilan en buyuk yanlislardan biri de

onu baskalari ile karsilastirmaktir. Cocuklara yonlendirme



yapilirken baskalarinin basarilari ve dogrularindan
ornekler gésterilmemeli, kiyaslamalara gidilmemelidir.
Her birey biricik ve ¢zeldir her basari da kisiye ézeldir.
Gocuklar kendi 6zelinde degerlendirilmeli, kendi icinde
gosterdigi gelisme basar olarak degerlendiriimeli ve geri
bildirimlerde bulunulmalidir. Asiri isteklerde bulunan
ebeveyn, cocugunu guvensizlige ve tedirginlige iter
ama agirt korumaci ebeveyn tutumu da cocuklarda

ayni durumun ortaya ¢ikmasina neden olur.

Asiri korumaci ebeveynler, cocuklarini yasamin
zorluklarindan koruduklari, onlara sorun ¢dzmeyi
ogretmek yerine onlarin sorunlarini kendileri ¢ozdUkleri
icin cocuklarinin girisimciligini ve sorumluluk alma

yetenegini kisitlarlar.

Olumlu benlik algisi gelistirebilen gocuklar, kendine
glveni ylksek, toplum icinde kendini dogru ifade
edebilen, kendini her yoniyle kabul edebilen, hatalarini

telafi edebilecegime inanan bireylerdir.

Tum gelisimsel stireclerde oldugu gibi 6zgtven alaninda
da ebeveyn tutumlar 6nemlidir. Fakat unutulmamalidir
ki anne baba tutumlari haricinde ¢ocuklarin kendi kisisel
ozellikleri, yetenekleri, yeterlilikleri yasamlari icerisinde
baskalarindan aldiklari geribildirimler de bir o kadar
etkili faktorlerdir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin 6zgtven

gelisimleri konusunda etkili fakat belirleyici degillerdir.

Ana baba ¢ocuguna inanirsa ¢ocuk kendine
inanir. Kendine inanana zamanla herkes inanir.

Dogan CUCELOGLU.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
tanimlanirken dikkat eksikligi, asiri hareketlilik
(hiperaktivite) ve durtusellik kavramlari kullaniimaktadir.
Son yillarda cocuk ve ergenlerle ilgili calismalar
incelendiginde, DEHB'nin cocuklukta ve ergenlikte en
sik karsilasilan sorunlardan birisi oldugu gorilmektedir.

DEHB, giinimuzde ortaya ¢ikan bir sorun olmamasina
karsin ebeveynler ve 6gretmenler “Ne oldu da son yillarda
cocuklarimiz bu kadar dikkatsiz ve hiperaktif oldular?”
sorusunu sormakta ve DEHB'nin sanki yeni ortaya ¢ikan
bir sorun oldugunu vurgulamaktadirlar. Aslinda DEHB'li
cocuklarla ge¢mis yillarda da karsilasilmaktaydi. Ancak
bu cocuklar gecmiste farkli kavramlarla (dik kafali
ya da soz dinlemeyen gibi) isimlendirilmekteydiler.
GUnUmUzde, DEHB ile onun temel belirtileri olan asir
hareketlilik ve dikkatsizlik konusundaki yayinlarin artmasi
ile birlikte bu cocuklarla ilgili olarak uzmanlara daha
sik basvurulmaktadir.

Erkeklerde sikhigi kizlardan fazla olup erkek / kiz orani
3-5/1 arasinda bildirilmektedir. Kizlarda DEHB’nin
daha cok dikkatsizlik ve biligsel zorluklarla seyretmesi,
durtisellik ve saldirgan davranis sorunlarinin daha az
olmasi nedeniyle gézden kactigi ya da Gnemsenmedigi
distunulmektedir.

4-5 yaslarindaki okul 6ncesi cocuklarla yapilan bir
arastirmada, DEHB olan cocuklarin %74’ Gnde karsi
olma karsi gelme bozuklugunun da goéruldugu
saptanmistir. DEHB hem de DEHB’ ye eslik eden karsi
olma, karsi gelme bozuklugu olan cocuklarin, sosyal
sorunlarinin oldugu, akran iliskilerinde ve akademik
alanda gucluk yasadiklari belirlenmistir

DEHB'nin, cocugun gelisimini, egditim yasantisini,
okuldaki 6grenme yetenegini ve sosyal yasantisini
buylk oranda etkilemesi nedeniyle DEHB’li cocuklari
gelecekte bekleyen riskler konusunda egitimcilerin ve
anne babalarin bilgi sahibi olmasi énem tasimaktadir.
Boylece DEHB erkenden fark edilip, tanilanip gerekli
mudahalelerin yapilmasi icin gerekli adimlar atilabilir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda; yalnizca
dikkat eksikliginin, yalnizca hiperaktivite bozuklugunun
yahut ikisinin bir arada bulundugu Uc¢ tip bulunmaktadir.
Uygun tedavi ydnteminin segilebilmesi icin tanilamada
bu ayrimin da ¢ok iyi yapilmasi gerekmektedir.

DEHB tanisi olabildigince fazla kaynaktan bilgi alinarak
konmalidir. Cocukla yalniz gériisme, anne-baba-cocuk

gorismesi, anne-baba goérismesi, 6§retmen ve okulun
rehberlik birimleri, cocugu iyi taniyan yakin akraba
gibi kaynaklardan bilgi alinabilir. Anne-baba, ¢ocuk
ve 6gretmen tarafindan doldurulan cesitli test ve
oOlceklerin doldurulmasi DEHB tanisi koymaya yardimci
olan islemlerdir.

Cocugumda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Olup Olmadigini Nasil Anlayacagim?

Cocugunuzda DEHB oldugundan stpheleniyorsaniz
oncelikle cocugunuzun davranislarini iyi bir sekilde
gozlemlemelisiniz. Cocugunuz:

e Basladigi bir isi strdirmekte zorlaniyor, yarim
birakiyorsa

* Ders calisirken surekli yerinden kalkiyor, oyalanacak
baska bir seyler buluyorsa

e Okul derslerinde beklenin altinda bir performans
gobsteriyorsa

* Verilen talimatlarin tamamini takip edemiyorsa
* Detaylari gdzden kagiriyorsa
e Zamani kullanmakta diizensiz ve plansizsa

* Kendisiyle konusulurken ilgilenmiyormus gibi
g6zUkiyorsa

* Verilen gorevleri, 6devlerini sik sik unutuyorsa

* Sik sik s6z kesiyor, sirasini beklemekte zorlaniyorsa
cocugunuzda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
oldugundan stphelenebilirsiniz.

Okul 6ncesi donemde en zorluk cekilen ayirt edici
tani sorunu normal cocuklarin hareketliligi ile DEHB
olanlarin ayirt edilmesidir. Pek cok anne-baba cocuklarini
dikkatsiz ve asir hareketli olarak tanimlar. Gercek DEHB
olan ¢ocuklarin bu yakinmalari stiregendir. Bu cocuklar
her zaman ve her yerde benzeri tirde davranislarda
bulunurlar. Mental retardasyonu olan ¢ocuklarda
DEHB'ye siklikla rastlaniimaktadir. Bu cocuklarda DEHB
tanisi ancak dikkatsizlik ve hiperaktivite belirtileri o zeka
yasindan beklenenden cok daha fazla ise konmalidir.

Dikkat eksikligi disinda okuma ya da matematik
alanindaki beceri yetersizligine bagh olusabilen farkli
tiplerdeki 6grenme bozukluklari da DEHB’den ayirt
edilmelidir. Ogrenme bozukluklari genellikle cocugun
okuma, yazma veya matematik gibi 6zgul bir alanda
zekd duzeyin altinda basari gostermesidir. DEHB’li




cocuklarda ise 6grenme ve okul basarisinda 6zgul
bir alanda olmaktan ¢ok genel bir etkilenme s6z
konusudur. Ogrenme Bozuklugu olan cocuklar uygun
egitim ve yeterli yardim almazlarsa okulda huzursuzluk,
dikkatsizlik ve motivasyon eksikligi yasayabilirler.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Tedavi Edilebilir mi?

DEHB, cocugun islevselligini bircok alanda etkilediginden
tedavisi de kapsamli olmalidir. DEHB'ye karakterize
olan davranissal, bilissel, sosyal ve ailesel alanlardaki
sorunlar ¢cdzmek tedavinin ilk hedefidir. lyi bir tedavi;
ilag, psikoterapi ve psikososyal tedavileri kapsar.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis
cocuklarin ebeveynlerindeki en bilyuk cekincenin ilacla
tedavi yoluna gidilecek olmasi oldugunu gorlyoruz.
Aileler cocuklarina ilag¢ kullandirmak istemeyebiliyor
veya tedaviye baslayip yarim birakma, hic baslamama
gibi tepkiler verebiliyor. Ancak Diinya’da ve Turkiye'deki

tUm resmi cocuk psikiyatrisi klinikleri DEHB'nin genetik
nedenli, nérobiyolojik bir hastalik oldugunu ve DEHB
tedavisinde en dnemli seceneklerden birisinin ilag
tedavisi oldugu konusunda gorus birligi icerisindedirler.
Sunu unutmamallyiz ki DEHB tanisi almis ve tedavi
edilmemis cocuklar toplumda “Sorunlu” cocuklar olarak
etiketlenebiliyor ve hayatlarini olumsuz yénde etkileyen
pek cok guclikle karsilasabiliyor. Bu sebeple uzmani
tarafindan 6nerilen tedavi kesintiye ugramamalidir.

ilacla tedavinin yaninda cocugunuzun uzman destegine
de ihtiyaci olacaktir. Yasina gore oyun terapisi veya
uzmaninizin belirledigi terapi ydontemiyle desteklenmesi
hem sosyal hem de akademik agidan icinde bulundugu
zorluklari asmasinda etkili olacaktir.

ilag tedavisinin gerekli gérilmedigi durumlarda ise
psikoterapi yontemleri ile uzmaninizdan destek almak
problemin ¢6zimind saglayacaktir.
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NE VAR BUNDA UTANACAK?




Gocuk duygu ve dusincelerini agikca dile getiremiyor,
haklarinin ihlal edilmesine izin veriyorsa utangag
davraniyordur. Utangag davranislar cocugun psikolojik
donemleri icerisinde, belli bir stire 6n plana ¢ikmaktadir.
ilk olarak bebeklik déneminde gérulir ve 15 aylikken
zirveye ulasir. 6 yasina kadar, bazen daha da uzun sure
devam edebilir. 3-6 yaslari arasindaki cocuklarda gozle
gorulur bir sekilde dikkat ceker. Bu yastaki cocuklarin
cogu tanimadiklari insanlardan uzak dururlar. Eve bir
misafir geldiginde annelerinin yanindan ayrilmaz, isimleri
soruldugunda yanit vermek yerine kafalarini cevirir ya
da annelerine sokulurlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar
krese basladiklarinda da bir stre sinifin bir kenarinda
sessizce durmayi, gruba katilmamayi tercih ederler.

Utangaclik duygusunun giiven duygusuyla siki bir iligkisi
vardir. Bebek dogdugu andan baslayarak yasamini gliven
duygusunun kollari arasinda stirdiirme ihtiyacindadir.
Karni doyan, alti temizlenen, sevgi duygusuyla doyurulan

bebegin glven icinde uyumamasi icin bir neden yoktur.
Cocuk Ug yasina geldigi zaman en glvendigi insanlar aile
bireyleridir. Bu nedenle eve gelen misafirlere, sokakta
karsilasilan anne babanin arkadaslarina, krese basladiysa
kresteki 6gretmene ve kendi yasitlarina gtivenene kadar
onlardan uzak durur.

Yeni bir sey denemek cogu zaman stresli bir durumdur.
Bu okulun ilk giin ya da yeni bir mahallede ilk oyun
olabilir. Ancak cocuk yeni insanlarla tanismaktan ¢ok
korkuyorsa ve bu durum bazen mide bulantisi ya da
bas dénmesi gibi semptomlar yaratiyorsa utangaclik bir
sorun haline gelmis demektir. Clnkd normal utangaclik
bu derece stres yaratan bir durum degildir. Cocuk
parklarinda basta birbirlerinden uzak duran cocuklarin
kisa bir stre icinde neseli bir sekilde oynamalarinin
nedeni de budur. Ancak sorun boyutundaki utangaclk
cocugun aktivitelerini kisitlayarak guindelik hayatr etkiler.
Bu nedenle ilgilenilmesi gereken bir durumdur.




Ebeveynlere Oneriler

* Utangachgin ne kadar devam edecegi, ¢cocuga
gosterilen tutuma baglidir. Bu nedenle anne-baba
cocugu sikmayarak yavas yavas dengesini bulmasina
firsat vermelidir.

* Cocugun bilinmeyenle karsilastigi zaman gosterdigi
tepkinin onun dogal yapisindan gelen bir davranig
bicimi oldugu unutulmamalidir.

* Cocuk konusmasi veya yasitlariyla oynamasi
konusunda zorlanmamal, istedigi ve hoslandigi seyleri
yapma konusunda serbest birakilmalidir.

* Cocugu diger insanlara dogru itmek yerine segim
yaparak yanasmasina izin verilmelidir.

* Cocugun konusmaktan ve cevap vermekten cekindigi
durumlarda onun adina konusmaktan kacinilmalidir.

* “Nevar bunda utanacak?” seklindeki tepkiler, cocugun
yetersizlik hissetmesine ve beraberinde utanmasina yol
acar. Benzer sekilde cocugu “utangag” ya da “pisirik”
olarak etiketlemek olumlu sonuglar almayi zorlastirir.
Bu tur etiketler yerine cocugun duygularini anlamaya
calismak gerekir.

* Cocuk sosyal iliskilerin acisindan korunmali ancak
butlnulyle koruma altina alinmamalidr.

* Cocuga sosyal ortamlarda gereksinim duydugu
iletisim bicimleri 6gretilerek kendi basina iliskiler
kurmasina firsat verilmelidir.

* Cocuk kendini korkutan olaylarla karsilastigi igin
cekingen davraniyor olabilir. Sebebi ne olursa olsun
cocugun korkulari hafife alinmamalidir. Korkulan
durumlarda ne yapmasi gerektigi oyun seklinde
ogretiimelidir. ikna etmeye calismadan, sabirli ve cesaret
verici bir tutumla yaklasilmalidir.

* Cocuk ovglye layik yoénleri vurgulanarak
ylreklendirilmeli, ilgi alanlari ve hoslandigi seyler
konusunda desteklenmelidir.

* Cocuga basarili olabilecegi durumlar yaratiimalidir.
Gunku bir konuda iyi olmak benlik saygisini yukseltir.
Bu da iletisim kurmasini kolaylastirir.

* Disa donlk davranislar yureklendirilmelidir. Cocuk
g6z temasinda bulundugunda, bir arkadasina merhaba
dediginde ya da bir soruya tek kelimeden daha uzun
bir yanit verdiginde dvguyle karsilanabilir.

* Cocugu sosyallesebilecegi ortamlara yonlendirebilmek
icin sadece arkadan itmek degil 6nden cekmek de
gerekecektir. Bunun icin ilgisini ya da merakini cekecek
ortamlar yaratmak; spor, park, kurs gibi sosyallesmesine
imkan saglayacak secenekler sunmak dnemlidir.

* Aile toplantilar cocugun pratik yapacagi ortamlardir.
Aile icinde ¢ocuga karsisindaki kisiyi dikkatle dinlemesi
ve kendini iyi bir sekilde ifade etmesi 6gretilebilir.

* Cocuk kendi ortaminda kendini glven icinde
hissedecegi icin arkadaslarini eve davet etmek, cocugun
daha rahat davranmasini saglar.

* Cocuk utangac tanimlandigi takdirde bu etiketi
yansitmaya baslayabilir. Cocukla konusurken utangag
olmasi yerine, utangac davranis biciminden s6z ederek
utangachigin bir davranis bicimi oldugu vurgulanmalidir.
Utangaclidi basa ¢ikilamaz bir sorun gibi algilamaktansa
bir davranis dizisi olarak ele almak gerekir.

 Utangaclig! bir sorun olarak yasayan ¢ocuklarin buyuk
bir kisminin anne babasi da utangactir. Eger anne-
baba yeni insanlarla tanismaktan cekiniyor, kalabalik
oéntnde konusmak istemiyorsa ¢ocuk bunu hissedip
boyle yasamaya baslamis ve bu tip durumlara maruz
kalmay tehlike olarak kabul etmis olabilir.

* Anne-babanin cocugun utangaghgini yenmesine
yardimci olmak igin disa dondk biri olmasina gerek
yoktur. Ancak sosyal iliskilerde duydugu rahatsizhgi
azaltmis olmalidir. Cocuk anne ve babasinin baskalariyla
iletisim kurdugunu, konusmay! baslatip g6z temasindan
kagcinmadigini gérdiginde 6rnek alacagi bir model var
demektir.

* Anne-baba duygularini ¢ocuklariyla paylasmalidir.
Ornegin yeni isi nedeniyle kaygili olan baba bu kaygisini
cocuklariyla paylasabilir. Sevincini veya sikintisini rahat
bir sekilde ifade eden ebeveynler cocuklarin duygularini

ifade etmesini kolaylastiracaktir.




Okula gitmekten kacinma, her egitim-6gretim
doéneminin basinda siklikla gorilen, daha ¢ok 6-8 yas
ve 12-13 yas araliginda okula yeni baslayan cocuklarda
gozlenen, cocugun baglandigi kisi veya kisilerden ayri
kalmasina neden oldugu igin korku iginde ve kaygili
olmasi durumudur.

Gocuk bazen sadece okula gitmek istemiyor olabilir
ancak codu zaman istememe slresinin uzamasiyla
birlikte, isteginin ardinda bir okul fobisi bulundugunu
dastnebiliriz. Cocugunuz okula giderken yogun endise
ve korku duyuyorsa ve bu okulun ilk birka¢ haftasiyla
sinirl kalmiyorsa uzunca bir stredir sizi ve cocugunuzu
yorar hale geldiyse okul fobisine dair bir uzmandan
yardim almanizda fayda vardir. Okul fobisi olan cocuklar;
okula gidecegi sabahlari karin agrisi, mide bulantisi
gibi sikayetlerde bulunabilirler. Okula o glin gitmemek
icin ailelerine karsi her tirll sanslarini deneyebilirler.
Gocugun okula gitmek istememesinin ardinda bir¢ok
farkli sebep olabilir. Ailelerin 6ncelikle cocugu okula zorla
gondermek veya cocugu okula sadece o giin icin bile
olsa gdndermemek gibi bir tercihleri olmamalidir. Okula
gitme kararini alan anne ve baba, okula géndermek
konusunda tutarlilik goéstermelidir. Aile 6ncelikle
cocuklariyla bu durumu konusmali ve cocuklarina kars
yargilayici, sorgulayici bir dil kullanmadan ardinda yatan
neden veya nedenlere ulasmaya calismalidir. Cocukigin
okula baslamada yasadigi kayginin en énemli nedeni,
hayatinda ilk kez anne ve babasinin olmadig, istedigi
zaman anne veya babasinin yaninda bulunamayacagi
ve alisik oldugu cevrenin disinda, yeni bir yere giriyor
olmasidir. Ustelik girdigi bu yeni yerde oldukca fazla
yasiti vardir, yani bir yandan da daha énce hig olmadigi
kadar sosyal olmaya calismakla ugrasacaktir. Okula
gitme korkusu yasayan cocuklarin cogunda, ayrilik

kaygisi gorulebilmektedir. Okul korkusu, cogu zaman

anne veya baba, bagllik kurdugu, bakimini saglayan
kisi veya kisiler her kimse, onlardan ayrilma korkusunun
beraberinde gelir. Clnki g¢ocuk okula gittiginde ardinda
kalan kisiler tarafindan birakildigini, kendisini bir daha
almaya gelmeyeceklerini, kaybolabilecegini dustnur.

Anne baba arasinda yasanan sorunlar cocugun okula
alisma surecini engelleyebilir. Cocuk okula gittiginde
akl annesinde veya babasinda kalacaktir. ‘Ben yokken
anneme bir sey olur mu?’, ‘Ben eve gittigimde annem
evde olacak mi?" gibi sorularla zihnini mesgul eder.
Bu sorular cocugun kaygilarini daha da tetiklemekte
ve yeni bir ortama alisamama korkusuna eslik etmeye
devam etmektedir.

Ailede meydana gelen hastaliklar, son zamanlarda
ailede yasanan kayip, yas tutma sureci geciren bir
ailenin varligi gibi nedenler; cocugun okula gitmesini,
gitse dahi yasitlar gibi kolay adapte olmasini engeller.

Okuldaki 6gretmenin cocuda karsi yanlis bir tutum icinde
olmasi, cocuktan yapabileceklerinin Gzerinde performans
beklenmesi gibi, 6§retmenin mukemmeliyetci,
ayristirict ve yargilayici tutumlari cocuklarin okula
uyumunu zorlastirir. Ayni zamanda gocugun alistigi
bir 6gretmeninin degisiklige ugramasi da cocukta okul
fobisini tetikler.

Gocugun akranlari tarafindan zorbaliga maruz kalmasi
ve bunun uzunca bir siire 6gretmenleri tarafindan fark
edilememesinden dolayi, ¢cocukta hem arkadaslarina
hem 6gretmenlerine karsi bir glvensizlik olusabilir. Tim
bunlarin yaninda ¢ocuk, maruz kaldigi zorbaliktan anne
ve babasinin kendisini koruyamadigini distinerek, anne
ve babasina karsi olumsuz tavirlar icine de girebilir.






Gocugun travmatik bir dykisunin olmasi, okul disinda
veya okula basladiktan sonra cinsel taciz veya istismara
maruz kalmasi. Cocuk yasadigi travmatik olaylardan
dolayi evinden ve ailesinin yanindan ayrildigr her an
icin kendisini glvensiz hissediyor olabilir.

Gocugunuz kendi gelisim dénemine uygun yasina
geldiginde anaokuluna goénderilmeye baslanabilir.
Zorunlu egitime gecisten dnce, yarim gtinden baslayarak,
tam glne gegirebilirsiniz. Anaokulunu, okul hayatinin
deneme sireci olarak degerlendirebilirsiniz.

Gocugunuz okula baslamadan énce, okul cevresini
tanitabilirsiniz. Onunla diizenli araliklara okul cevresinde
ylrlyUsler yapabilir ve cok yakin bir zaman icerisinde
bu okulda 6grenci olacagini, 6grenciligin kendisi ve
gelecedi icin saglayacagr yararlar, gelisim dizeyine
uygun bir dille anlatabilirsiniz.

Gocuk o6nce okul cevresi daha sonra okulun bahce
kapisindan iceri, anne veya babasiyla, olabiliyorsa her

iki ebeveyni ile girmelidir. Cocuga yavas yavas okulun
bolumleri tanitilabilir. Daha sonra sinifinin olacagi kata
veya koridora, anne veya baba esliginde girebilir. Sinifi
belirlendiyse, okuyacadi sinifin icerisine ebeveynleriyle
girip uzunca bir stre durabilir. TUm bunlar ¢ocugun
okula baslamasindan énce yapilabilirse ¢cocuk okulun
ilk giinundn belirsizligiyle daha az kaygilanir.

Gocugunuz okulun ilk giiniinde huzursuzluk ¢ikariyorsa
onunla kendisinin gérebilecegi bir yerde bekleyeceginize
dair sozlesebilirsiniz. Sinif icerisinde beklemeyi cocuk
isteyebilir ancak tim anneler i¢in ¢ocuklarinin bu
essiz deneyimlerine sahit olmak énemlidir, bu nedenle
velilerin 6gretmeni engellemeyecek davranislarda
bulunmalari gerekir. Bu strecte 6gretmenin tutumu da
okul korkusu yasayan cocugu anlayan ve bu nedenden
dolayr yargilamayan, cocuk icin en uygun ortami
saglayabilecek sekilde olmalidir. Hem ailenin hem de
o6gretmenin is birligi icerisinde, sabirla yonetilmesi
gereken bir surectir.
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Anne babanin tutarli olmasi sikica sarildigimiz bir
inanistir. Cocugun bir davranisini bugin kabul
etmiyorsak yarin da etmemeliyiz. Yoksa tutarsiz oluruz!

Gocuklarin bazi davranislarinin anne babalarinin
duygularina gére bir gun kabul edilip baska bir giin
kabul edilmeyeceginin dogalligi 6gretildiginde bu inang
bir balon gibi séner. Ve bu sénus sucluluk duygulariyla
savasan anne babalari rahatlatir. Cocuklari durmadan
kavga eden bir annenin farkli tepkilerine bakalim:

“Cocuklarim etrafimda kavga etmelerine izin verip
vermeyecedim o anki ruh halime bagldir. Gazete
okurken kavga etmelerine aldirmam. Ama etrafimda
oynamalarini bile istemedigim zamanlar da oluyor.
Onlar bunu anlarlar ve baska yere giderler.”

Bir doktor baba hastalariyla olan iliskisindeki tutarsizligi
anlatti:

“Kabul cizgimin ¢ok asagida oldugu gunler oluyor.
Boyle glnlerde bekleme salonu kalabalik olsa bile
bir hastami bir saat dinleyebiliyorum. Kabul ¢izgimin
yuksek oldugu gunler de oluyor. O zaman hastama,
“Tamam, benimle konusmak istiyorsun, ama seni
dinleyemem,” diyorum. Nedenini de anlatiyorum. Baska
zaman konusmayi dneriyorum. Buna kizan bir hastayla
hic karsilasmadim. Kendimi aciyorum. Aksi sekilde
davranip onlari dinlemeyecegimi acikca anlatmayip
saatime sikca bakip dinlemek istemedigimi hissettirsem
onlara karsi durtst olmadigimi distindr dogal olarak
da bana kizarlard.”

Anne babalara énce cocuklarinin tim davranislarini
gorebilecekleri bir pencereyi, bir dikdértgeni gézlerinin
onune getirmelerini sdyleriz.

COCUGUN

TUM DAVRANISLARI

Sonra her anne babanin dikdértgenin iki farkl tirde
davranis icerdigini gosteririz: kabul edilebilir ve kabul
edilemez davranislar.

Anne canli, ding ve bir isle ugrasiyorken ¢ocugun
piyanonun tuslarina gelisigtizel vurmasi.

J

KABUL EDILEBILIiR

DAVRANISLAR

Anne yorgunluktan uyuyakalmisken ¢ocugun
piyanonun tuslarina gelisigiizel vurmasi

J

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR

Sekilde gosterildigi gibi cocugun ayni davranisi farkli
durumlarda farkli bélgelere yerlestiriliyor.

Anne babaya her seyin iyi goriindiigii, hicbir seyin
onu rahatsiz etmedigi giinlerde dikdértgen soyle
boéliinecektir:

KABUL EDILEBILIiR
DAVRANISLAR

KABUL EDiLEMEZ
DAVRANISLAR

Anne babanin Gzgiin oldugu, islerin ters gittigi
zamanlarda ise dikdértgen sdyle béliinecektir:

l

KABUL EDILEBILIiR
DAVRANISLAR

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR







Kabul cizgisinin ¢ok sik yer degistirmesi cogu anne
babalar icin kaginilmazdir. Bir anne bunu su sekilde

dile getiriyor:

“Kendimi etkisiz ve basarisiz hissettigim anlar oluyor.
Yorgun ve moralim bozukken bu anlarin geldigini
anliyorum. O zaman her seye kusur bulmakta ve higbir

ise el atmamakta Ustiime yoktur.”

Anne babalar bu degisen dikdortgeni anladiklari zaman
insan olduklarini ve degisen ruh durumlari icinde
bulunabileceklerini kabul etmeye daha yatkin olabilirler.
O zaman tutarsiz davranislarinin ortaya cikardigi
sucluluk duygusunun agir yakind bir tarafa birakarak
cocuklarna karsi duyduklari inis ¢ikish duygulardan

rahatsiz olmamayi 6grenebileceklerdir.

Anne babalarin tavir ve davranislarindaki inis ve ¢ikislara
neden olan iki etken daha vardir: cocugun yapisi ve

davranisin ortaya ciktigi gevre.

Birden ¢ok ¢cocugu olan anne babalar onlara
neden farkh davranirlar?

GUnkU birinin davranislar digerinden daha ¢ok kabul
edilebilir olabilir. Yeni yiriimeye baslayan bir cocuk
(cocuk A) cok saldirgan, hareketli, merakli, kirip dékict
olabilir. Anne babanin dogal olarak bu ¢ocuklara ait
davranis dikdortgenleri dogal olarak birbirinden farkl
olacaktir.

Bazi ¢ocuklar bize o denli hos ve sevimli gelirler ki
yaptiklari hemen her seyi kabul ederiz. Davranislarini

kabul edemedigimiz ¢ocuklar da vardr.

Cevre, anne babanin tavirlarindaki tutarsizhig
nasil ortaya cikarir?

Ornegin, gurdltald bir atclik oyunu bahcede
oynaniyorsa anne babaya ¢ok kabul edilebilir hatta
eglenceli gelebilirken odada oynaniyorsa kabul edilemez

gelecektir.

On dort yasindaki cocugunuzun evde yalnizken kabul

edebileceginiz yemek yeme bigimini bir lokantada sizi

utandiracagi igin kabul edemezsiniz.

Anne babalarin kendi ruh durumlari, cocugun
yapisi ve icinde bulunulan cevre nedeniyle tim anne
babalar cocuklarina karsi tutarsiz tavir ve davranislarda
bulunurlar. Herkesin dikdértgenindeki kabul cizgisi bu

Ug etkenin birbirini etkilemesi sonucunda inip cikar.

Degisik cevrelerde, degisik cocuklarla ve degisik ruh
durumlariyla elbette bir giinden digerine tutarsiz
olabilirsiniz. Bu ilkeyi kabul etmeli ve sucluluk duygunuzu,
endisenizi bir kenara birakmalisiniz. Sizler insansiniz ve
cocuklara karsi tutarsiz olmak da insanca bir tavirdir.
Bunu bilmek anne babaligi blyuk 6lctide kolaylastirabilir.

Tutarsizlik ilkesinin bir baska uygulamasina bakarsak
anne babaligr oldugundan daha fazla zorlastiran
bir genel inanis vardir. Anne babalarin cocugun
davranislarina karsi ‘birlesik cephe’ olusturmalari ve

ayni duygulari hissetmeleri gerekir, diye dstnalir.

Bu dlslince anne baba arasinda tartisma ve kavgalara
neden olabilir. Ayrica asagidaki annenin anlattigi gibi
sucluluk ve kizginlik duygulari da yaratabilir:

Birlesik cephe kurali ile yasamaya calisan anne: “Biz hep
cocuda kars! birlesilmesi gerektigini yoksa ¢ocuklarimizin
dengesiz olacagini duymustuk. Aslinda her iki insanin
her konuda dustince birliginde olacaklarina cocuklar
bile inanmaz. Oglumuz Mert'e karsi hep birlesik cephe
kurduk. Ona hep, “Baban soyledir, baban bdyledir,
babanin séylediklerini yapmak zorundasin” derdim.
Ama babasi bir geziye gitti ve ben Mert'in sorunlarinin
hicbirini ¢cdzmesine yardim edecek 6zgurlige sahip
olmadigimi hissettim. Ctinkii yanimda onayini alacagim

kocam yoktur.”

Saglikli olan, cocuda karsi birlesik cephe olusturmak
yerine onunla bagimsiz iliski kurmaktir. Anne, babanin
sOzcUligunu yapma tuzagina dismemelidir. Boyle
yaparsa kendi gercek duygularina gdre davranmamis
olur. Annesinin bu ikili davranisini algilayan cocuk ona

olan saygisin yitirir.
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qA‘— ~ ANA BABA OKULU SEMINER PROGRAMI

ANAOKUL-iLKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-ILKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-ILKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-iLKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-ILKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-iLKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-iLKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-iLKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-ILKOKUL
ORTAOKUL-LISE

ANAOKUL-ILKOKUL
ORTAOKUL-LISE

TARIH / SAAT

BAGIMLILIKTAN BAGIMSIZLIGA\

« Bagimli Kisilik 20.10.2021

« Bagimli Davranis 20:00

AILE iCi ILETISIM

+ Saglikh Ailelerin lletisim Kanallar 20:00

DIKKATINIZDEN KAGMASIN!

*Dikkat Eksikligi Neden Olur?

Nasll Giderilir? 01 ~12_-2021

« Cocuklarda Dikkat Eksikligi Ve 20:00

G6zum Yollar

IC DiSiPLIN Mi? 15.12.2021

DIS DiSiPLIN Mi? 20:00

SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

« Sinirlar ve Kurallari Belirlerken 29.12.2021

Ebeveynin Rolii 20:00

AKADEMIiK BASARIDA 12.01.2022

AILENIN ROLU 20:00

GOCUK VE ERGENLERDE 09.02.2022

CINSELLIK GELIiSIMi 20:00

ERGENLERDE BEDEN ALGISI: 23.02.2022

YEME BOZUKLUKLARI 20:00

DUYGUSAL ZEKA 09.03.2022
20:00

GOCUK, ERGEN ve

YETiSKINLERDE DUYGU 23052022

DUZENLEME (REGULASYON) :

Tdm seminerlerimiz ZOOM Uizerinden yapilacaktir. ZOOM baglantisi seminer kayit formu
Uzerinde belirttiginiz mail adresine génderilecek.
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