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HAYATIM OYUN




Gocugun hayati da dunyasi da oyundur. Oynamaya
doymaz. Her role girebilir. Olmazi oldurabilir. Gulebilir,
kazanabilir, kaybedebilir, kizip sinirlenebilir, Gzllip
aglayabilir, buytyebilir, bebek olabilir. Cocuk icin oyun
bazen hayatin provasi, bazen stresi atma yolu, bazen
bir 6§renme amaci, bazen sagmalamak icin ¢zgurlik
alani, bazen eglenme firsati bazense anne, baba, ar-
kadas ya da yakinlarla bag kurma aracidir. Cocugun en
sevdigi ve en 6grenmeye acik oldugu iletisim dili olan
oyun ayni zamanda ¢ocugun hayati anlamlandirmasini,
kendisini daha iyi hissetmesini ve ifade etmesini saglar.

Cocuklarin sorunlarina kalici ve yaratici ¢6ziimlerin
bulma yolunun onlarla oyun oynamaktan gectigine
dair yapilan pek cok arastirma bulunur. Hatta ¢ocuk
ruh saghgi adina ¢ocukla calisirken pek ¢ok kullanilan
oyun terapisi cesitleri vardir. Cinkli ¢ocuga ulagsmak
icin onun oyun dinyasina yolculuk yapmak gerekir.
Gocugun tim duygulari oyunlarinda sakl olabilir.

Eyleme ve rol kuramina dayali terapi metodu olan
Psikodrama Terapisi'nin kurucusu Moreno, 1920’li
yillarda Viyana Universitesi‘nde tip 6grencisi oldugu
zamanlarda Viyana bahcelerinde gezerken ¢ocuklarin
kendi aralarinda oyun oynadiklarini gérur. Cocuklar bu
oyunlarda arkadaslarini anne ve babalari olarak secip
oyun oynamaktadirlar. Bu oyunlari gézlemlerken Mo-
reno ¢ocuklarin sectigi anne babalara karsi kimi zaman
asi davrandiklarini, kimi zaman baskaldirdiklarini goz-
lemlemistir. Gozlemleri sirasinda bu yolla yaratici benlik
ifadelerinde bulunup duygularini yansitan cocuklarin
didsmanca duygularinda ve saldirganlik davranislarinda
azalma oldugunun farkina varmistir. Ayrica Moreno
cocuklarin anne baba olarak kisileri secerken yaptik-
lart secimlerin anlamli oldugunun farkina varmistir.
Moreno’nun bu kesfi sayesinde psikodrama, ilk 6nce
spontanite tiyatro olarak ortaya cikmistir. Daha sonra
her yas grubuna uyarlanabilen bir terapi haline gelmis-
tir. Yetiskinlerin de ihtiyaci olan anda olma, kaygidan
arinma ve yaraticilik aslinda hem cocuklar hem de
yetiskinler igin oyunun icinde mevcuttur.

Yapilan arastirmalar cocuklarin materyallerle kendi
kendilerine oynamalari ve oyunda zorlugu agmak icin
gosterdigi micadeleye yetiskinin saygr duymasi cocu-
gun hayal kirikhidi ile bas etme becerisini gelistirdigini
gostermisir. Ancak tek basina oynamanin ilgili ve sicak
bir dinleyenin yaninda oynamak kadar etkili olmadigina

dair kanitlar da vardir.




Gocuklara buyime yolculuklarinda eslik ederken anne,
baba ve 6gretmenlerin cocukla birlikte olarak ve ortak
duygularla oyun oynamalar cocuklara sevildiklerini
ve degerli olduklarini hissettirir. Oyun 6fkeyi yatistirir.
Gocukla kurulan duygusal baglantiyr glclendirir ve
cocukta kayginin, korkunun ve 6fkenin neden oldugu
olumsuz davranislari azaltir.

Psikodrama kurami yetiskinlerin ve cocuklarin kendilerini
gegmiste rahatsiz eden sahneleri saglikli olarak yeniden
canlandirmalarinin saglikli oldugunu savunur. Ornegin
bir kedinin bir cocugun kucagina aniden atladigini
ve cocugun artik kedilerden korkmaya basladigini
dastnelim. Annesinin kedi roliine girip cocukla oy-
namasli, oyunun ilerleyen asamalarinda cocuga yavas
yavas yaklasarak cocugun kucagina kontrolli gikmasi,
cikardidi ses ve hareketlerle oyunu eglenceli hale ge-
tirip kedi taklidi yapmasi ve cocugun korkusu gecene
kadar aralikli olarak bu oyunu oynamasi cocugun
kedi korkusunu ortadan kaldirabilir. Ancak istismar ya
da kayip gibi durumlarda cocuga anne baba yardim
edemez. Cocuga oyun terapisi egitimi almis ruh saglgi
calisaninin destek vermesi gerekir.

Cocugun hayali arkadasinin olmasi anne babalari
korkutabilir. Yetiskinin hayali arkadasi olsa ruh saglig
acisindan olumsuz bir durumdur. Ancak cocuk icin ayni
durum séz konusu degildir. Cocugun hayali arkadasinin
olmasi dogal ve sagliklidir. Hayali oyun arkadasi olan
cocuklarin olmayanlara gére daha az saldirgan, daha
ishirlikgi, konsantrasyon yetenekleri daha yiksek ve daha
az sikildiklarr saptanmistir. Hayali arkadas cocuklarin
korkulariyla bas etmeleri ve hayati anlamlandirmalarina
yardimci olur.

Gocuklarin bazen bize anlamsiz ve sagma goérinen
oyunlar oynadigini géririz. Ornedin cocugun alt
pijamasini basina cevirmesi, ezberledigi bir siiri bilerek
yanlis okuyup komik bulmasi gibi... Ozellikle okul &ncesi
cocuklar icin boyle onlara komik gelen seyleri yapmalari
sagliklan agisindan faydalidir. Clinki cocuk yeni bir sey
ogrenirken zorluk yasar ve aci ceker. Ogrenme islemi
gerceklestikten yani cocuk pijamayi kendi giymeye
basladiktan ya da siiri ezberledikten sonra bunlarin
verdigi zorlugun duygusal yukind atmak icin bu tarz
oyunlara ihtiyac duyar.

Gocuklara oyuncak alinirken oyun terapistlerinin kul-
landigi oyuncaklardan evde bulundurmanin faydasi
olacaktir. Bu hem cocuk kendi kendine oynarken hem
de siz onlara eslik ederken faydali olabilir. Clinki bu

oyuncaklar hem cocuklarin hayal giglerini kullanma-
larini saglar hem de hayati deneyimlerken yasadiklarini
anlamlandirmalarini kolaylastirabilir. Bu oyuncaklar:
kuklalar, oyuncak arabalar, lego, hayvanlar, basit be-
bekler, kuru boya, parmak boya, evcilik oyuncaklari,
doktor setleri gibi.

Bazen cocuklari silahla oynarken gérebilirsiniz. Silah
almasaniz bile eliyle silah isareti yaptigini ya da oyuncak
hamurundan silah yaptigini gorebilirsiniz. Burada ¢ocuk
ashinda siddeti anlamlandirmaya ve korku ile basa ¢ik-
maya calisiyordur. Bu nedenle yasaklamak yerine silahi
size dogru tutup ates ettiginde gercekgi bir 6lme taklidi
yapabilirsiniz. Bu cocugunuzu guldurecektir. Canku
gllmek ve aglamanin sagaltici etkisi vardir. Cocugun
korkudan ve stresten arinmasini saglar. RolinUzU iyi
yaptiginizda olusan icten kahkaha cocugun bu davranisi
rahatlayana kadar tekrar tekrar yapmasina ve 6lim ve
siddet korkusunu yenmesine yardimci olur.

Cocukla oyun oynarken cocuga kahkaha attirmayi
basarabiliyorsaniz cocuga oyunda iyi eslik etmissiniz
demektir. Cocuk oyunda ne kadar gulerse sosyal ya-
samda ve sizinle olan iliskisinde kizginligi o kadar cabuk
gecer. Cocugun bazen anlam veremediginiz kizginhg
benimle ilgilen, beni duy mesaji olabilir. Bu mesaja
verilecek en guzel cevap ¢ocukla birlikte anda olmaya
calisarak cocuga oyununda eslik etmektir.

Cocugu oyunda guldirme gidiklama yoluyla olmama-
lidir. Eger cocuk istemeden cocugu gidikliyorsak bu
kontrol edemedigi ve glcsiz oldugu hissini verebilir.
Cocugunuzun sizden gidiklanmasini istemesi sizinle
daha ok fiziksel temasta olmak istemesinin daha ¢ok
fiziksel olarak sarilmaya dokunularak sevilmeye ihtiyaci
oldugunun gostergesi olabilir.

Cocuklar okul 6ncesi ve ilkokul déneminde kaybetmeye
karsi daha az toleransli olabilirler. Bu konuda annenin,
babanin, kardesin, arkadasin ya da bir yakinin kazan-
may! énemli bir durum haline getirmesi bu durumu
tetikleyebilir. Oyunda sonugclarin ciddiye alinmamasi
oyunda alinan faydayi arttinr. Kaybedeni cabasindan
dolayi tebrik etmek, sonuctan ziyade strecin ne kadar
keyifli olduguna vurgu yapmak cocuklara iyi gelebilir.
Rekabete dayali oyunlardansa isbirligine dayali oyun-
lara yonlendirmek de bu konuda etkili olabilir. Ayni
zamanda evde kardesler arasinda “Bakalim yemegi
kim once bitirecek?” gibi karsilagtirma ve rekabete
dayali oyunlari oynatmaktansa” Haydi 10 dakika stre
tutuyorum. Bakalim on dakikada disari ¢tkmak icin



hepimiz hazir olacak miyiz?” gibi isbirligine dayali
uygulamalar tercih edilebilir.

Gocugun gerek okul dncesi gerekse ilkokul déneminde
oyunun hayatinda olmasina dair alan agmamiz énem-
lidir. Ozellikle de ilkokulda cocugun hayatina 6dev
sorumlulugun eklendigi ddnemde de oyun ikinci plana
atilmamali 6dev gibi dGnemini korumalidir. Glinde en
az 20-30 dakika ebeveynin cocukla oyun oynamasinin
cocugun ruh saghdr agisindan énemi blyuktdr. Hemen
hemen hicbir cocuk anne ya da babasiyla oynayacagi
keyifli bir oyunu bilgisayar oyununa degismez. Cocuk
ona alinan sekeri, oyuncagi unutabilir ama babasiyla
ya da annesiyle cok gulerek oynadidi bir oyunu unu-
tamaz. Bu olumlu deneyimler cocugun ruh sagliginin
hazinesidir. Hayati 6grendikleri oyunda hayattaki en
kiymetli varliklari olan anne babalarinin onlara eslik
etmesi cocuklara degerli olduklarini ve sevilmeye layik
olduklarini hissettirecektir.

Gocuklarin oynadiklari tablet ve bilgisayar oyunlarinda
da anne baba olarak eslik etmek, cocugun ne oyna-
digini neden oynadigini, ne hissedebiliyor olacagini
anlamamiza katki saglar. Bazen bilgisayar oyunlarinda
da yaninda durup duygusuna eslik etmeniz, heyecanini
paylasmaniz teknoloji kullanimina koydugunuz sinirlar-
da da ¢ocugun daha az direncli olmasini saglayabilir.
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Ya da cocugu teknolojiden sosyal oyuna daha rahat
gecirebilirsiniz. Ornegdin: Tablette bebek giydirme
oyunu oynayan cocugunuza bir sal ve topuklu terlikle
hangi kombinleri yapabileceginiz oyun secenegini
sunabilirsiniz.

Gocukla ihtiyaci olan oyun zamanini gegirmek anne
babaya zor ve sikici gelebilir. Her seyi yapalim ama
ben oyun oynamaktan hi¢ anlamam diyebilirsiniz.
Cocuklarin oyun esnasinda yaptiklari alistirmalari zaten
biliyorsunuzdur ve size kolay geliyordur. Bu da oyunu
sikict bulmaniza neden olabilir. Cocukla oyun oynamak
icin dikkat harcamak gerekir. GUnlik hayatta kafanizi
mesgul eden seyler varsa oyuna odaklanmak daha
da zorlasir. Bir de cocugunuz oyuna basladiginizda
sizinle oyun oynamay! hic birakmak istemiyorsa isler
bir tik daha zorlasmis olabilir. Bu dénemlerde kendi
ihtiyaclarinizi saptamaya ve bunlari karsilamaya 6zen
gosterin Kendinize 6zel zaman ayirdiginiz sirf size iyi
geldigi icin yaptiginiz aktiviteler olsun. Esinizle ylriylse
¢tkmak, kahve esliginde kitap okumak, spora gitmek,
cocugunuz yaninizda olmadan bir yetiskine yasadiginiz
zorluklarr anlatmak gibi...

Sonrasinda ¢ocugunuzla birlikte vakit gecirdiginizde
onunla daha cok ilgilendiginiz ve oynadiginiz oyun-
lardan daha ¢ok keyif aldiginizi gorebilirsiniz. Ayrica




¢ocugunuzla oyun vakti deyip ¢ocugunuza saati 20
dakika sonra calmasi icin ayarladiginizi bu sirede
oyun oynayacaginiz syleyebilirsiniz. Cocuk zil calinca
oyunun bitecegini anlar ve bir siire sonra bu konuda
slireyi uzatma konusunda israr etmemeyi 6grenmeye
baslar. Cok yogun oldugunuz zamanlarda ev islerinde
cocugunuzun size yardim ve eslik etmesine izin verebi-
lirsiniz. Gulerek, bol kahkaha ile ev islerini birlikte oyun
haline getirebilirsiniz.

Unli Cocuk Ruh Saghigi Uzmani Aletha J. Solter'in,
“Cocugunuza Kulak Verin” adli kitabinda anne babalar
icin cocuklarin hayatina oyunla eslik ederken kendile-
rine dénmelerini ve cocuklarini daha iyi anlamalarini
hatta icindeki cocuklarin sesini duyup bazen onlarin
da oyunu hayatlarina katabildiklerinde guzelliklerin
olabilecegini belirten bir alistirma bulunmaktadir. Bu
alistirma asagida yer almaktadir:

Cocuklugunuzu Kesfedin:

- Cocuklugunuzda oynamak icin yeterince zamaniniz ve
mekaniniz var miydi? Yeterince oyuncaginiz var miydi?

- Anne babanizin sizinle oynadigini hatirliyor musunuz?
Sizinle istediginiz kadar oynamislar miydi?

- Cocuklugunuzda en ¢ok eglendiginiz bir ya da iki
oyunu anlatin.

Cocugunuza Karsi Duygulariniz ifade Edin:

- Gocugunuzun oyunlariyla ilgili ne hissediyorsunuz?
Gocugunuzun baska oyuncaklarla oynamasini, daha
az gUrGltdld ya da daginik olmasini ya da daha az
sacmalamasini tercih eder miydiniz?

- Cocugunuzla birlikte her istedigini yaparak bir saat
gecirin. Daha sonra bu sure iginde yasadiginiz duygulari
bir yetiskinle paylasin Eglenceli miydi? Hayal kirikhigina
ugradiniz mi? Sikildiniz mi? Cocugunuza bir seyler
6gretme ya da onu yonlendirme istegi duydunuz mu?

Kisisel Gelisim:

- Kendinize bir oyun ya da oyuncak alin. (Bu kiictklugu-
nuzde almak istediginiz ama anne babanizin almaniza
izin vermedigi bir sey olabilir.)

- Bir kiyafet balosuna, lunaparka, panayira ya da
karnavala gidin.

- Bir hobinizi yapmaya ya da ilgilendiginiz bir seye
zaman ayirin.




Gocugun stresini disa vurmasi, varolan strese verdigi
tepkidir. Her birey bunu farkli sekilde ifade eder ve farkli
davranis sekilleriyle yasar.Cocukluk depresyonu kavra-
mint ilk olarak Melanie Klein kullanmistir. ileriki yillarda
Spitz, anneden ani olarak ayrilan 6-8 aylik bebeklerde
aglama ve inlemelerden sonra ice kapanma ve gevreye
duyarsiz olma durumunu “anaklitik depresyon” olarak
tanimlamistir. Cocukluk depresyonu, gelisim evrelerine

ve yas gruplarina gore ayri ayri ele alinmalidir.

Bu ddnemin en belirgin &zelligi, baslangicta konus-
manin olmamasi ve konusma ortaya ¢iktiktan sonra
yetersiz kaldigi icin iletisim ve duygulari agida vurma
olanadini kisitlamasidir. Cocugun yasinin kiicik olmasi
nedeniyle, uyuma ve yeme bozukluklari, egzama gibi
somatik hastaliklar ortaya cikarabilir. Spitz'in anneden
ayrilan bebeklerde s6z ettigi Anaklitik Depresyon du-
rumu agir duygusal yoksunluk durumunda aile icinde
yasayan bebeklerde de ortaya ¢ikabilir. Bu bebeklerde,
bitkin, durgun, donuk ve cevreye kayitsiz bir durum
gorulebilir. Daha agir durumlarda psikomotor gelisim
yavaslayabilir.

Asirt hareketlilik, hirginlik, cevreye ve kendine zarar
vermenin yani sira ice kapanma ve asiri sessizlik g6z-
lemlenebilir. Duygusal alanda ise istikrarsizlik ve anlk
degisiklikler gorulebilir. Sevgi ve ilgi acligi icinde yetiskine
yaklasan cocuk bir anda onu itebilir. Uyuma problemi,
yeme bozuklugu ve alt 1slatma gorilebilir.

Gocukluk déneminde depresyon, yetiskin depresyonuna
benzemeye baslar. Depresif ruh hali, “yapamam, bil-

miyorum, yorgunum” gibi ifadeler ile aktarilir. Bununla
birlikte depresif duruma karsi saldirgan ve durtusel
davranislar, yalan séyleme, okuldan ya da evden kagma
gibi durumlar gérdlebilir. Okul basarisizigi gorulebilir.

0-18 ay déneminde anne ile cocuk arasinda baglanma

cok 6nemlidir. Baglanmanin olusmast icin fiziksel temas,
g6z temasl, cocuk ile iletisim kurma ve cocuga yaklasma
gereklidir. Bu baglanma olumlu sekilde gerceklestigi
zaman, bebegin kendine ve dis diinyaya gliveni artar.
Baglanma saglikli gerceklesmez ise cocukluk depresyonu
veya iletisim bozukluklari ortaya cikabilir.

-Aglama,

-Huzursuzluk,

-Uyku dlzeninde bozulmalar,

-Kilo kaybi,

-istah azlg,

-Cocugun gdz temasi kurmamasi,

-Uyaranlara tepkisiz kalmasi,

-Hoslandigi seyleri yapmak istememesi,

-Sindirim sorunlarinin olmasi,

-Vlcut agrilarinin gerekenden az ya da cok olmasi,
-Bazen gaz problemlerinin olmasi,
-Oyuncaklarini atmasi, kirmasi, kapilari carpmasi,
-Konsantrasyon ve dikkat bozuklugu
-Dustinmede yavaslama

-Karar vermede zorluk

-Kolay sinirlenme gibi tepkilerdir.



Depresyonda ailesel yatkinlik 6nemlidir. Anne baba-
sinda depresyon belirtileri olan cocuklarda depresyon
gorilme olasilidi daha yuksektir. Bebeklerde baglandig
kisiden ayrilmaya tepki olarak ortaya ¢ikabilir. Cocuk-
lar ve gencler ise stres karsisinda yetiskinlere benzer
depresyon gegirir.

Olum olaylar cocuklari bilyik dlctide etkiler. Anne ve
baba davranislari da 6nemli bir etkendir. Tutarli olma-
yan anne baba davranislarinin olmasi, 6dil ve ceza
dengelerinin iyi kurulamamasi cocuklarin depresyona
girmesi icin basit fakat olasi nedenlerdir. Aile ici gatis-
malar, cocuk ve ergenlerde depresyon riskini artiran
etkenler arasindadir. C6zUm zorlastikca depresyon da
artar. Okul basarisizligi da baska bir etkendir. Okulda
basari saglayamayan cocuk, depresyona kadar giden
bir cokintl yasayabilir. Kendine guveni az, kendini
begenmeyen, basarisiz bulan cocuklarda depresyon
goérulme orani fazladr.

-Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
-Ogrenme gucligi

-Davranis bozuklugu

-Karsit olma karsi gelme bozuklugu

-Bazi bedensel engeller ile birlikte depresyon gorulebilir.

-Cocuklarin davranislari yakindan izlenmelidir.
-Cocuklarin ifadelerine dikkat edilmelidir.

-Ebeveynler, 6zellikle cocuklarin kendilerine zarar ve-
receklerini ifade ediyorsa ciddiye almalidir. Béyle du-
rumlarda cocu@a anlayisla yaklasiimalidir.

-Cocuga karsi yargilayici bir tutum icinde olunmamalidir.
Cocuk yalniz birakilmamalidir.

-Cocuga gulven verilmelidir.
-Cocuk ile etkili iletisim kurulmalidir.
-Cocuga karst anlayish, sabirli ve duyarli olunmalidir.

-Cocugun duygularina ve dusiincelerine 6nem veril-
melidir.







- Robert J. Mackenzie, Cocugunuza Sinir Koyma,

Uzman Psikolojik Danisman | Kamuran BIRLIK Yakamog Yayinlar:

DAVRANISSAL ADIMLARINIZDA
NASIL ACIK VE NET OLURSUNUZ?




Soyledikleriniz ile yaptiklariniz birbirini des-
teklerse guvenilirlik kazanirsiniz.

inatcl yapidaki cocuklar, kurallarinizin zorunlu mu
yoksa iste§e mi bagh oldugunu, 6grenebilmek igin
soylediklerinizden daha fazlasina ihtiyag duyarlar.
Bunu kabul etmeden 6nce tecriibe etmeye ihtiyaclari
vardir. Bu soylediklerinizin davranissal adimlarinizdan
daha az 6nemli oldugu anlamina gelmez. Bu basitce,
soylediklerinizin, vermek istediginiz mesajin batininan,
ilk parcasi oldugu anlamina gelir.

Gocugunuz ona acik bir mesaj verseniz bile sinamayi
tercih edebilir ve bu oldugunda sdylenecek seylerin sonu
gelmis demektir. Artik harekete gegme zamanidir ve
¢ocugunuzun zor yoldan 6grenmesine yardim etmeniz
gerekmektedir. Derslerden almasi gereken sonuglar,
sinirlart belirten mesajlarin ikinci parcasidir. Bunlar,
sozlerden daha glclu etkiye sahiptirler.

Coéziimler Neden Onemlidir?

Bu sonuclar, duvarlara benzerler ve yaramazlhidi durdu-
rurlar. Cocuklarin arastirmalarina, acik ve net cevaplar
sunarlar ayrica inatcl yapidaki gocuklarin, en iyi 6grenme
sekillerine (zor yoldan 6grenme) direkt hitap ederler.
Zor yol, derslerden alinan sonuglardir.

Eger gegmiste asir hosgérild davranislarda bulun-
duysaniz birazdan séyleyeceklerimiz ile guvenirliliginizi
ve otoritenizi tekrar saglayabilirsiniz. E§er gecmiste
cezalandirici yaklasimlarda bulunduysaniz, aranizdaki
iliskide kendiniz igin korkutucu ve sindirici olmaktan ¢ok
daha saygin bir yeri insa edebilmenizde size yardimci
olacaktir. E§er karma yaklasimlar uyguladiysaniz, bu-
rada gorecegdiniz sonuclar tutarliiginizi gelistirmenizde
yardimci olacaktir. Belli belirsiz sinirlarini dizeltmek
isteyen herkes igin buradaki sonuglar bu dogrultuda
bUyik bir adim olacaktir.

Cozamleri Etkili Kilan Nedir?

GozUmler, cok gretici araglar olabilirler fakat onlarr etkili
kilan en 6nemli sey nasil kullanildiklaridir. Eger onlari
asir hosgorull, cezalandirici ya da tutarsiz bir bicimde
uygularsaniz, géstermek istediginiz sonuglar deneme
asamasinda kalabilir ve kastettiginizden baska derslerin

alinmasini saglayabilir. Onlari, mantikl ve saygili bir
tavirla uygular ve birazdan verecegimiz 6rneklerdeki
karakteristikleri takip ederseniz, sizin gdstermek iste-
diginiz sonuclar en 6gretici hallerini alirlar. Simdi de
bu sonuglar etkili kilan karakteristiklere bir g6z atalim.

Hemen Gerceklestirmek

Dort yasindaki Armagan, bardagindan buydk bir yu-
dum alarak kendine sutten bir biyik yapmak istemisti.
ilk yaptiginda eglenceliydi fakat bunu tekrar tekrar
yapti. Babasini ondan durmasini istedi. ilk basta durdu
fakat bir sire sonra tekrar basladi. Babasi daha fazla
bir sey séylemeye gerek duymadan mantikli bir sonug
uyguladi. Bardagini masadan alip kaldirdi.

Cozumler, istenmeyen kétl davranis olur olmaz ger-
ceklestirildiklerinde en etkili hallerini almis olurlar.
Bu drnekte Armagdan, hemen sonucu goérerek koti
davranisi ile bardagini kaybetmesi arasindaki neden
sonug iliskisini kurabildi. E§er babasi, bir dahaki 6glinde
bardagini elinden alsaydi sonug bir etki olusturmaktan
uzak olacaktr.

Orantilh Olmak

Gosterilen sonuglar, orantili olduklarinda daha etkili
olurlar. Béyle durumlarda, gdsterilen sonuclar ne cok
fazla, ne cok az, ne cok uzun, ne de cok kisa olmalidir.
Cezalandirici veya asirt hosgorili modelleri uygulayan-
lar igin bu anlayisi kavramak oldukga zordur. Asagida
incelemeniz icin, bu konu hakkinda bir ¢rnek verilmistir.

Sekiz yasindaki Ali, oynamak icin gittigi parktan eve
yirmi dakika ge¢ donmds, babasi sinirlenmistir.

""Sana 17.00'de evde ol demistim’’ diye bagirdi. Saat
17.20 oldu. “Onlimiizdeki hafta boyunca disar ctkman
yasaklandr.”

""Fakat baba bu hic adil degil’” diye sikayet etti Ali.
"Yalnizca yirmi dakika geg kaldim."

"“Benimle tartismaya girme’’ dedi babasi. ““Eger tartis-
maya devam edersen bu slreyi bir aya ¢ikarabilirim.”’

Ali'nin babasinin tepkisi, cezalandirici distinceye guizel
bir rnektir. ictenlikle kiictik bir cezanin iyi olduguna,
buyuk bir cezanin ise mikemmel olduguna inan-




maktadir. Bu nedenle gosterecedi sonuclarda ileriye
gitmeye meyillidir. Uzun siiren sonuglara katlanmak,
anne babalar icin daha zordur. Neden? Cunki butin
bu cezalandirma sirecini ayni evin icinde, sinirli ve
ofkeli bir cocukla paylasmak zorunda kalirlar. Orantili
ve mantikli bir sonuca 6rnek olarak, ertesi giin igin oyun
parkina gitme ayricaligi elinden alinabilirdi, boylece
verilmek istenen ders guizel bir sekilde 6gretilmis olurdu.

Temiz Bir Sayfa Acin

Bir ders alindigi zaman ardindan 6g§utler verilmemeli,
nutuklar atilmamalidir ya da sorgulamalara girilme-
melidir. “’Ben sana bastan soéylemistim’’ gibi seyler

sdylememeniz gerekmektedir. E§er cocugunuzun kabul
edilebilir davraniglar sergileme becerisi gelismemisse,
ona 6zgu beceriler vasitasiyla bunun gergeklesmesini
saglamalisiniz. Dersi 6grenmesi igin ihtiyaci olan tecriibe
birikimini edinmesine izin verin.

Soylediklerinizle bundan daha fazlasini kazanmasini
saglayamazsiniz. Aslinda séyledikleriniz ve yaptiklariniz,
ona gosterdiginiz sonuglarin etkisini azaltabilir. Eger
cocugunuz kabullenmeden 6nce daha fazla deneyime
ihtiyaci oldugunu gosteriyor ve yaramazligi tekrarliyorsa
ona istedigini verin ve ayni deneyimi yeniden edinmesini
saglayin. Ancak ders verdikten sonra temiz bir sayfa

acin ve affedici olun.
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HATA YAPABILEN COCUKLAR

Her aile ¢ocuklarinin en iyi olmasini, bircok seyde
basarili ve 6zglvenli olmasini ister. Anne ve babalar
cocuklarinin hata yapmalarini istemezler ve onlari hata
yapma ihtimallerine karsi strekli uyarirlar. Cogu zaman
hata yapacaklarini dustindiklerinde miidahale ederler

ve hata yapmalarini engellerler.

Anne babalar ¢cocuklarinin pesinde elinde havluyla ge-
zerken, 6devlerinde yardim ederken, proje 6devindeki
eksikleri sdylerken elbette onlarin iyiligini istemektedirler.
Fakat ani kurtarirken, ileride karsilasacaklari zorluklarla
bas etme ihtimalini onlarin elinden almis olurlar. Bir
problemiyle bodusmakta olan ¢ocugunuza yardim
etmekten kendinizi alikoymaniz cok zor gelebilir fa-
kat onu sikintisindan kurtarmaniz yalnizca hissettigi

caresizligi pekistirmeye yarayacaktir.

Cocuklar icin en etkili 6gretme bigimi, uygulamadir.
Bir bardak suyu tasirken dikkatli olmasini bir cocuga
ne kadar soéylerseniz séyleyin, suyun bir kere dékdlme-
sinden daha iyi anlatamayacaksiniz. Daha dnce su hig
dokilmediginden bu oldugunda neler olabilecegini
bilmez. Dokulduglnde ise nelere sebep olabilecegini
6grenmis olacaktir. O anda onunla beraber bardaktaki
suyun neden dokuldigu, nerede hata yaptigini, bir daha
ayni seyin olmamasi igin ne yapmasi gerektigini beraber

tartisin ve sonucu onun bulmasti icin onu yénlendirin.

Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin yanlarinda
olamazlar ve onlari hata yapmaktan koruyamazlar. Hata
yapmayan cocuk hata yaptigi zaman bu hatasini nasil
telafi edebilecegini de 6grenemez. Eger siz yaninda
degilken bir hata yapar ise ne yapacagini bilemez.
Sasinir ve etraftakilerin ona yardim etmesini bekler.

Diger bir yandan cocugun hata yapacagini kabul etme-

mek, ebeveynlerin dlstigu en blyuk tuzaklardandir.

Hata yapmak insana ait bir seydir ve cocuklar da bir glin
hata yapacaktir. Hata kabul etmezlik mikemmeliyetci

ailelerde de yaygindir.

Mikemmeliyetcilik cocuklarinin hata yapmasina bile
izin vermemek demektir. Halbuki mikemmeliyetci aile
olmak degil ideal anne baba olarak cocuklarinin hata

yapmasina izin veren aileler olmak édnemlidir.

Mukemmeliyetcilikte strekli bir asir beklenti séz konusu-
dur. Mikemmeliyetci anne ve babalar cocuklarinin hata
yapmasini istemez ve bu ylzden bu durumda cocugu
isyankar, cok hirsli ve strekli daha fazlasini isteyen bir
birey haline dénustirar. Hatta cogu zaman mukem-
meliyetci anne babalar kendilerinin yapamadiklarini
cocuklarinin yapmasini, kendi hatalarina cocuklarinin
dismemesini isterler. Onlarin Gzerinde baski kurarak
bunu yaparlar. Bu tutumdaki anne ve babalarin kati
kurallari vardir. Cocuklarina strekli kurallardan bahse-
der ve bu kurallar gecildigi takdirde de ceza verirler.
Bu tutuma tabi olan cocuklar hayatlari boyunca hep
en iyisi olmak icin cabalarlar ve strekli yanindakiler ile
hirsh bir sekilde yaris halinde olurlar. Okulunda ders-
lerinde basarili oldugu ve takdir aldigi zaman anne ve
babasi tarafindan sevilecedini hos karsilanacagini bilir.

O ylzden siki bir sekilde caligir.

Her cocugun ilgi alanlari farklidir. Haliyle derse bakis
agisi, calisma istegi ve hirslari da farklidir. Bazen anne
babalar cocuklarin kendi ilgilerinin oldugu alanlara
yonlendirmeye calisirlar. Halbuki ailelerin yapmasi ge-
reken seylerden biri de cocuklari ile iletisime gecerek
onlarin neye ilgili oldugunu sormalari, 6grenmeleri ve

bu konuda bir adim atarak cocugu ilgili oldugu alanda

kendini gelistirebilecegi olanaklar saglamalidir.




Gocugunuzun hata yapmasina izin vermeli ve hata
yaptigi zaman da dogruyu goérmesi icin ¢abalamali-
siniz. Hata yapmasina izin vererek her zaman senin
yanindayim mesajini da vermis olursunuz. Her kosulda
cocuklarinizi sevdiginizi onlara gdstermelisiniz. Cocuk-
larinin kendini dogru ifade edebilmesi icin aileler onu
desteklemelidir. Bir isi dogru yapamadiklari zaman kizip
azarlamak yerine yeniden denemesine imkan vermek
gerekir. Cocugunuzun bir kere daha denemesine izin
verin ve birakin kendisi tekrar deneyerek yapabilecegine

inansin ve sonunda basariya ulassin.
Ebeveynlere Tavsiyeler

Unutmayin ki, cocuklariniz problemleri verimli bir sekil-
de ¢b6zme, basarisiz oldugunda kendini toparlama ve
zorluklarla basa ¢ikma yetisine sahiptir. Cocuklarimizin
gucll bir ic yapiya sahip olmasini saglamak demek,
onlara hayatin kigtk veya buytk tim guglikleriyle
basa ¢ikma becerisini kazandirmak demektir. Ruhen
glclU cocuklar aksi davranislarda bulunmaz veya
duygularini bastirmaz. Ayni zamanda inatlasmaz veya

karsisindakine kaba davranislar sergilemezler. Ruhsal

S i

gelisimi gelistirmek demek, cocuklarimizda direncli
bir ic yapi insa etmek ve sahip olduklari kapasiteyi
tmayle kullanmalarini saglayacak cesaret ve 6zglveni
kazandirmaktir.

Beceriler kazanmasina yardim edin. Disiplin, ceza ver-
mek degil, 6gretici olmaktir. Cocugunuzun olumsuz
davranislarini, ona problem ¢c6zme, dirtdlerini kontrol
edebilme ve 6z disiplin gibi 6zel becerileri 6§retmenize
firsat veren durumlar olarak degerlendirin. Boylece
cocugunuz, onu durtdlerine yenik dustrebilecek kimi
tehlikeli durumlarla veya zor sartlar ya da asiimasi glic
basarisizliklarla ylz ylze gelse bile, sahip oldugu bu
beceriler sayesinde olumlu yénde ve Uretken davran-

may! bilecektir.

Hata yapmasina izin verin. Cocugunuzun hata yapma-
sina ve bu hatalardan 6nemli hayat dersleri ¢cikarma-
sina izin verin. Ona, hatalarin 6grenme slrecinin bir
parcasi oldugunu, yanlis yaptidi icin utanmasina veya
kendini kotl hissetmesine gerek olmadigini 6gretin.
Eger cocugunuz icin bir tehlike olusturmayacaksa,
yaptigl hatanin dogal sonuclariyla karsilasmasina izin



verin ve bir dahaki sefere ayni hataya dismemek icin

ne yapmasi gerektigi hakkinda onunla sohbet edin.

Negatif duygular yatistinn. Cocuklar, kendilerini azim-
sadiklari ya da hep daha kétlstund didstinmeye meyilli
olduklari durumlarda, ruhsal olarak gui¢li hissetmekte
zorlanirlar. Cocugunuza, olumsuz dustinceleri sustur-
may! ve daha gercekgi distiinmeyi 6gretin. Hayatin
kaginilmaz engellerine gercekgi ve daha iyisi, iyimser bir
gozle bakmak cocugunuzun tim kapasitesiyle kendini

gergeklestirmesine imkan taniyacaktir.

Korkulariyla ylzlesmesine izin verin. Eger cocugunuz
korktugu seylerden uzak durursa, yasadigi stresle
basa cikmasini saglayacak 6zgUveni kazanma firsatini
hicbir zaman bulamayacaktir. Cocugunuz karanliktan
korkuyor veya yeni seyleri denemek icin kendini zorla-
miyor olabilir; onun korkulariyla yizlesmesini saglayin.
Gocuklar korkulariyla basarili bir sekilde yizlestiklerinde,
kendilerini icine soktuklari gtvenli bélgeden disar adim
atmalarini saglayacak 6zguveni kazanirlar. Glglenerek

buylmeleri bu sekilde mdmkdn olur.

Karakter gelisiminin saglikli olmasina énem verin. Co-
cuklar, saglikli karar vermelerini saglayacak gucl bir
rehbere ihtiyag duyarlar. Ahlaki degerleri ona anlatmaya

calisin ve duizenli olarak, bu degerleri pekistirecek hayat

dersleri dgrenmesi icin imkan taniyin.

Tek basina sorumluluk almaya tesvik edin. Gucla bir
ruhsal yapi olusturmak, bireysel sorumluluklar tasimayi
gerektirir. Cocugunuz bir hata yaptiginda ya da yanlis
davrandiginda aciklama yapmasina izin verirken ma-
zeretler sunmasina firsat vermeyin. Kendi diistinceleri,
hisleri veya davranislari yizinden baskalarini suclamaya

calistiginda onu uyarin.

Duygularini diizene sokma becerisini kazandirin. Ruhsal
bir glictin yapilandirilabilmesi icin cocuklarin duygulari
konusunda keskin bir farkindalik sahibi olmasi sarttir.
Bu, duygularini bastirmak icin degil, duygulariyla
basa cikmak icin saglikli yontemler segmesi agisindan
gereklidir. Cocugunuza, kizginlik, Gzlnta ve korku gibi
rahatsizlik verici duygulariyla nasil bas edebilecegini
6gretin. Cocuklar, sahip olduklari duygulari ve onla-
r ne sekilde idare edebileceklerini 6grendiklerinde,
hayattaki zorluklarla basa ¢tkma konusunda da daha

hazir hissedeceklerdir.

Ruhsal gl¢ bakimindan érnek olun. Cocugunuza,
anlatmak yerine ruhsal olarak nasil gugli olunacagini
gbstermek, ruhsal glicli gelistirmeye tesvik etmenin en
iyi yoludur. Kendi kisisel hedeflerinizi ona anlatin, nasil
daha glclt adimlar attiginizi gosterin. Kisisel gelisim
ve ruhsal bakimdan giicli olma konusunu yasaminizda
oncelikli konumda bulundurarak size engel teskil edecek

davranig ve tutumlardan uzak durun.
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TOPLUM YASAMININ

BASLANGICI: OKUL

Toplumda ilk adimlar son derece dnemlidir. Bireyin
toplumsal gelisimini, bunun sonucu olarak da baska-
lariyla gelecekte kuracagi iliskilerin niteligini bu adimlar
belirler. Bu ayni zamanda soyut distnceyi ve 6zgurlGga
kesfetme zamanidir.

Bu asamanin gerceklestirilmesi icin ebeveyn cocuk ilis-
kisinin yeterli bir olgunluk derecesine ulasmasi sarttir.
ilk ayriigin kabullenilmesi icin, kurulmus baglarin ve
sorumluluklarin bagka yetiskinlerle paylasiminin kabul
edilmesi icin her iki tarafin da yeterince derin baglar
kurmus olmasi gerekir. Bu da ebeveynin kendi cocugun-
dan uzaklasabilme kapasitesini gésterir. Cocugun da
gelisimini surdirmesi icin gtvenli ayrilma kapasitesini

edinmis olmasi gerekir.

iki, U¢ ya da dort yasinda gerceklesen ilk belirleyici ayrilik
cocukla ebeveyn arasindaki iliski ve iletisimde olgunluk
gerektirir. Dolayisiyla bu ayrilik konusunda yapilacak
aciklamalar net olmalidir; Gstelik kisisel bagimsizliga,
yeni bir diinyaya atilan bu ilk adim nitelikli ve yapici
olmalidir. Saglikli bir kopus icin birbirini anlamak ve
sevmek gerekir.

Cocuk ayrilmayi reddettiginde, ebeveyniyle arasinda
kurulmus iletisim bicimi anlagsmazliklarla, yaralar ve
guvensizliklerle bozulmus demektir. Yanlis ydonde bag
kurulmus, iliskiye kuskular yerlesmis, karsilikli duygulara
guvensizligin golgesi dismustar. Ebeveyn bu ilk ayriliklari
kaldiramadiginda, genelde kendi ihtiyaclarini gidereme-
mis, bunlarin yerini doldurmak icin cocugu sahiplenmis
demektir. Dolayisiyla cocuktan ayrilamayacaktir artik.

Anaokuluna ya da okula basladiginda zorluk yasayan
bircok cocuk vardir. Bu zorluklar cogu zaman alisilageldik
ve gelip gecicidir. Genelde bu ufak tefek zorluklar en
fazla birkac gln ya da birkac hafta surer, sonrasinda
cocuk yavas yavas yabanci olana alisir.







Eder ebeveynin cocuguyla kurdugu baglar guvenle
belirlenmis, onunla dogru iletisim kurmussa bu gecis
slreci kolaylasabilir. Kisisel ya da ailevi sebeplerle bu
slireg 6ncesinde bazi diizen bozukluklari ve glvensizlik
hissi yasandiysa, ayrilik ve gecis evresi son derece stresli
olabilir, Hatta bu evre profesyonel destek olmaksizin
neredeyse olanaksiz hale gelebilir.

Okula baslamak ¢ocuk icin dis diinyayla gercek temas
demektir; bunu bagimsizlasmanin bir dizi disa vurumu
izler. Kendini dne ¢ikarmanin, 6zel kazanimlar, kurallar
ve ddevler edinmenin zamanidir artik; olgunluk ve
sorumluluk bilinci gostererek yepyeni bir yolla birebir
iletisim kurma zamanidir. Ebeveynle cocuklar arasin-
daki iletisime dair kazanimlar bundan bdyle dinyayi
kesfetmeye yarayacaktir. Cocuk artik kendi eylemlerinin
sorumlulugunu Gstlenecektir, cocugun iletisim yolla-
rinin tamamen islevsel olabilmesi icin kilavuzluga ve
yonlendirilmeye ihtiyaci vardir.

Cocuk artik yalnizca ihtiyaclarini dile getirmek icin
iletisim kurmaz; anlasiimak, tartismak, fikirlerini ifade
etmek ve dostluk kurmak igin de yapar bunu. Kisilik
butunltgd, benlik saygisi, 6grenme ve sosyallesme mo-
tivasyonu, ayrica gelisme arzusu, cocugun ebeveyniyle
iletisimi 6grenirken icsellestirdigi temeller bunlardir.

Ebeveynle cocugun arasindaki iletisimde bir tikaniklik
olursa, gocuk kendini yalniz hisseder, giivenini yitirir,
gelismeyi reddeder ve edilgin bekleyis durumuna geger.
Artik hicbir sey hareket halinde degildir. Bu durumda
cocuguyla iletisim zorlugu yasayan anne babayi destek-
lemek ve gerektiginde cesitli tamamlayici ydntemlerle,
bazen ebeveyni destekleyerek bazen de onun yerini
alarak cocukla iletisimi saglamak, bag kurmak gerekir.

iletisim eksikliginden muzdarip cocuklar, 4-12 yas arasin-
daki ilkokul yillarini kapsayan bu dénemde tamamlayici
destek hizmetlerinden yararlanmali ve iletisim, acilim
sUreclerini iyilestirmek Gzere deger verdikleri baska
yetiskinlerin yaninda yer almalidir. Toplum cocuklarin
ihtiyaclariyla ilgilendikge, onlarin soyutlanma ve gelisim-
lerini bloke etme egilimlerinde de azalma gorulecektir.
Onemli olan cevrelerinde siiregen bir yetiskin-cocuk
iletisimi olmasidir.

iletisim eksiklerinin sebep olabildigi, cocugun giinliik ve
okul yasamini etkileyecek bazi sorunlar ortaya gikabilir.
Bu durumlar yas dénemine gére gelip gecici olabilmekle
birlikte davranislarin gérilme sikligr arttikca yardim
alinmasi gereken durumlardan birine dénusebilir. Co-
cukta davranis farkliigina sebep olacak durumlardan
bazilari sunlardir:

Seperasyon Anksiyetesi (Cocukta Ayrilma
Anksiyetesi) Bozuklugu

Cocugun baglh ve bagimli oldugu kisiden (anne, baba
ya da cocuga bakan kisiden) ayrilmasi ozellikle 1-3
yaslari arasinda siklikla bu duruma neden olur. Cocuk
aynildigr kisiyi kaybetme korkusuna kapilabilir ve ken-
disini caresiz hissedebilir.

Bu korku zaman icinde cocuk baskalariyla iliskilerini
gelistirmeyi 6grendikce azalir. Bu dénemlerde anne




babanin ¢ocudu kendisini terk etmekle korkutmasi
veya sakalasmasi bu korkulari derinlestirebilir.

Anne babasinin kendisini birakip gidecegi ve bir daha
geri donmeyecegi korkulari cocugun tim yasamini etki-
leyebilir. Ayrilma anksiyetesinin en sik gorilen ve bilinen
disavurum sekli okul fobisi olarak bilinen durumdur.

Okul Korkusu (Okul Fobisi)
Okul Fobisi iki sekilde ortaya cikabilir:
* Yani bir sekilde yani birden bire ortaya ¢ikar.

* Sinsi bir sekilde yani zaman icinde yavas yavas artarak,
ufak tefek isteksizlikler, nazlanmalar veya sikayetlerle
baslayip okula gitmek istememekle sonuglanir.

Okul fobisi anaokuluna veya ilkokula baslayan ¢ocuk-
larda daha sik géralir. Okul korkusunu ortaya ¢ikaran
etkenler ne olursa olsun kaynagi genellikle anneden

ayrilma korkusudur.
Enuresiz(Altini Islatma)

Cocuk 3-5 yaslari arasinda idrarini gece glindiz tuta-
bilecek biyolojik olgunluga erisir. Bu yaslardan sonra
ayda en az iki kez gece yatagini, gindlz altini 1slatmasi
bir bozukluk olarak degerlendirilir.

Sebep olabilecek psikolojik etkenler:
* Yeni bir kardesin dogumu

* Annenin agsirt disiplinli, titiz ve baskicl tutumuna
tepki

e Ailede 6limler, hastaliklar, ayriliklar, gecimsizlikler
ya da okulda basarisizliklar gibi yasam olaylarinin
olusturdugu anksiyeteye (sikintiya) tepki

* Ailenin asir koruyucu ve hosgdrili tutumuna karsi

cocukta bebeksi kalma egiliminin gelismesi




Gogunlukla ergenlik cagina kadar kendiliginden gecer.
Ancak bu beklenmemeli ve tedavi edilmelidir. (Aksi
durumda cocukta 6zgliven zedelenmesi, sucluluk
psikolojisi gelisebilir) %1 kadar da eriskinlik cagina
dek surer.

Kekemelik

Genellikle 12 yasindan énce ve ¢ogunlukla 2-7 yas-
lari arasinda baslar. Ortalama olarak toplumda %1
civarinda bir sikliga sahiptir. (Bizim tGlkemizde yapilan
arastirmalarda erkek cocuklarda daha siktir.)

2 ve 3, 5 yaslari arasinda fizyolojik kekemelik dedigimiz
gecici bir kekemelik dénemi gorulebilir. Kisa ve basit
bir ifadeyle, cocugun distinme hizi konusma hizindan
fazla oldugu igin kekemelik ortaya cikar.

Ailesel yatkinlik olabilir.

Kekemeligin baslangicinda korku en énemli roll oynar
siklikla hafif vakalarin Ucte ikisi kendiliginden duzelir.
4/5 i de ergenlik caginda gecer.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

En onemli belirti dikkat eksikligi, asiri hareketlilik ve
atakliktir. Bu hareketlilik belirli bir amaca yonelik degildir.

Dikkat eksikligi ve dikkatini belli bir konuda yogun-
lastiramama nedeniyle okul basarisizli§i ortaya ¢ikar.

Kisiler arasi iliskilerde sorunlar ve uyum problemleri
gorulir. Ornegin ders sirasinda dikkati dagildig icin
farkinda olmadan diger arkadaslarinin da dersi izle-
mesine engel olup onlarin tepkisini cekebilir.

Ergenlik dncesi cocuklarin ortalama % 5-10"u bu
problemi (sendromu) yasamaktadir. 10 yasindan sonra
asiri hareketlilik azalir ancak tedavi yapiimiyorsa okul

ve davranis sorunlari devam eder.

Boyle durumlarda yas dénemine 6zgl gorebilecegimiz
davranislar icin yapilacak gézlemler sonrasinda durum
devam ediyor ve cocugun gunltk yasaminin kalitesini
dustrayorsa yardim almak aile icerisinde iliskinin nor-
male donmesi adina atilacak ilk adim olacaktir.




Gocugun sorumluluk almasi duygusal, sosyal, zihinsel
ve bedensel gelisimi agisindan énemlidir. Sorumluluklar
cocugu yetiskinlige hazirlar. Nitekim yetiskinlik roltndn
tanimlarindan biri de sorumluluk almak ve sorumlulugu
yerine getirmektir. Cocuklarin bagimsiz yasam becerileri
kazanip kendi ayaklari Gzerinde durmasi bitiin anne
babalarin arzusudur.

Kacuk yaslarda baslayan sorumluluk duygusu hem
cocuklarin kendilerine gliven duymasina katkida bulu-
nur hem de otokontrol gelisimini destekler ve ilerleyen
zamanlarda sosyal yasama adaptasyon icin olumlu
katkilar saglar. Ornegin; kiiclik yaslarda odasini topla-
manin anlamini kavrayan cocuk, sokaga ¢op atmamasi
gerektiginde bunun nedenini daha kolay kavrayarak bu
davranisi 6ziimseyip sergileyecektir.

Model olun:

Gocuklar gozlemleyerek her yaptiginizi kopyalama
egiliminde olurlar. Bu nedenle ¢ocuklarinizdan sergi-
lemelerini beklediginiz her davranis icin onlara olumlu
modeller olarak yol gosterme noktasinda sorumluluk
sahibi olmaniz cok dnemlidir.

Cocuklarinizi taniyin:

Uygun sorumluluklarin verilebilmesi icin cocugunuzun
icinde bulundugu gelisim doneminin &zelliklerini bil-
meniz ve kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz
gerekir. Bu nedenle gelisim donemi 6zellikleri hakkinda

kitaplar okumak ve cocugunuzu gdzlemlemek cok
onemlidir.

Kiictlik yaslardan asilamaya baslayin:

Sorumluluk gelisimi icin cocuklarin okula baslama ¢agini

beklemek, ge¢ kalmak demektir. Kliclik yaslardan itiba-
ren onlara yaslarina uygun sorumluluklar vermelisiniz.

Sabirh ve destekleyici olun:

Sorumluluk kazanimi, yavas gelisen bir kazanim alani-
dir. Bu nedenle hizli bir gelisim beklememek ve siirekli
destekleyici bir tutum icinde olmak 6nemlidir.

Sorumluluk becerisinin gelisiminde unutulmamasi gere-
ken sorumluluk kazaniminin bir anda olmayacagi, uzun
ve saglam adimlarla ilerlenmesi gereken bir kazanim
oldugudur. Bir beceriyi ne kadar ¢ok pratik etme sansiniz
olursa o alanda kendinizi o kadar ¢ok gelistirebilirsiniz.
Bu nedenle yemegini kendisi yiyebilen, Gzerini kendisi
giyebilen ¢ocugunuzun bunlari yapmasina firsat ver-
mek, her yaptiginda bu davranisi begendiginizi sozel
pekistireclerle fark ettirmek (“Stper, yemegini kendin
yedin, harikasin”'. gibi) ve cocugunuzu bu becerileri
sergilemesi icin tesvik etmek cok dnemlidir.

Gocuklar, basardiklarini ve cevreden takdir gordiklerini
fark ettikge kendilerine olan gliven duzeylerinde artis
gorulur. Cocuklugun ilk yillarinda gevredeki yetiskin-
ler tarafindan begenilmek ve onlardan onay almak
onemliyken, ilerleyen yillarda otokontrol becerisinin de
gelisimi ile birlikte gérev ve sorumluluklar basarmak
cocuklaricin daha anlamli ve dnemli bir hale gelmekte
ve sorumluluk bilinci artarak i¢sellestiriimektedir. Sorum-
luluk becerisinin gelisimi icin cocuklar davraniglarinin

sonugclarini yasamalidirlar.

Bazen anne-babalar hayat kosturmacasi icinde ¢o-
cuklarin yerine onlarin gorevlerini yapabilirler. O an
icin istedigimiz yere yetismek, servisi kagirmamak gibi
sonuglara ulasmak adina ¢ocugunuzun ayakkabisini
giydirmek, 6gretmeni kizmasin diye eksik kalan édevi
tamamlamak ya da cantasini toplamak iyi bir ¢c6zim



gibi g6rinebilir. Ancak ¢ocugunuz kendisine ait olan
sorumluluklarin aslinda sizin tarafinizdan yerine getiri-
lebildigini gérdikge, hem godrevlerini yerine getirmekten
vazgecebilir hem de anne-babasindan geri bildirim ala-
madigi icin ilerleyen dénemler icin 6zglven eksikligi ve
kisilik gelisiminde olumsuz durumlar yasanabilir. Burada
6nemli olan nokta cocugunuza kiiclk yaslardan itibaren
sorumluluk vererek hem otokontrol hem de 6zgiven
gelisimine destek olmaktir.

Cocuklara gelisim gorevlerine uygun olarak
alabilecekleri sorumluluklara bazi 6rnekler:

2-4 Yas

- Sofrada tek basina yemegini yemek,
- Tek basina uyumak,

- El-yGz temizligi yapabilmek,

- Dislerini fircalamak,

- Yardimla giyinmek ve soyunmak,

- Kiyafet secimi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek
yer gibi konularda karar strecine katilmak,

- Oyuncaklarini toplamak, oyuncaklarini korumak,
- TV, radyo gibi basit esyalari agip kapatmak,

- Alisveris dontst malzemelerin yerlestirilmesine yar-
dimci olmak,

- Varsa evdeki hayvanlari beslemeye yardim etmek, ¢copu
disari ¢clkarmak.

5 Yas

- Temiz kiyafetlerini cekmeceye ve dolaba yerlestirmek,
esyalarina iyi bakmak,

- Uzerinden cikardigi kiyafetleri katlayabilmek, dolaba
kaldirmak ve kirli olanlari kirli sepetine atmak.

- Telefona gerektigi gibi cevap verip konusabilmek,
- Saclarini taramak,

- Yemegini yedikten sonra tabagini kaldirmak,

- Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim etmek,

- Oyuncaklarini toplamak.

6 Yas

- Tek basina giyinip soyunmak,
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- Masanin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim - Kendi kiyafet alisverisinde anne babasina yardimci

etmek, olmak,

- Evin toplanmasina yardim etmek, dagittigi veya doék- - Okuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek,
t0gu seyleri toparlamak, odevlerini yapmak.

- Cicekleri sulamak, 9 Yas

- Sebzeleri ylkamak, - Ev disi yakin yerlere gidip gelebilmek,

- Ayakkabilarini baglamak, temizlemek. - Evdeki bazi tamir islerine yardimcr olabilmek,

7 Yas - Kendinden kucuk kardesinin beslenmesine ve 6zbakim

- GCantasini toplamak, ddevlerini yapmak, kitaplarini becerilerini yapmasina yardimai olabilmek,

korumak, - Arkadaslariyla iyi iliskiler kurabilmek,
- Televizyon izleme saatine uymak, - Alisveris yapabilmek.

- Aligverise ve alisveris malzemelerinin tasinmasina 49 Yas
yardim etmek, e

. o - Kendi yatak fl degistirebilmek,
- Havaya uygun olarak giyeceklerini belirlemek, endl yatak carsatiarini degigtirebiime

- Gerekli durumlarda telefon aramasi yapabilmek, - Listedeki malzemeleri carsidan alabilmek,

-Balkonu, kapinin éniin vb. yerleri sulamak stipirmek. - Okumak istedigi kitaplan secebilmek,

8 Yas - Basit yaralanmalarla basa ¢ikabilmek,

- Sabahlari calar saati ile tek basina uyanabilmek, - Arkadaslarini evde agirlayabilmek ve arkadas ziyaret-

- Oz bakim becerilerini yerine getirmek, lerine gidebilmek,

- Yardim almadan banyo yapmak, kurulanmak - Kimseye sdylemeden belli gérevleri yerine getirebilmek,

- Odasini, dolabini, yatagini ve calisma masasini di- - Dogum gunleri ve 6zel gunleri planlamak, hediye
zenli tutmak, secmek.




Psikolojik Danisman | Canan CICEK

TESVIK ETME:
IS BIRLIGININ DILI

Bildiginiz en iyi yolu kullanarak, birinin is birligini
istediginizde direnisle karsilasirsaniz ne hissedersiniz?
Ofke, bozulma? Hevesinizin kirlmasi? Yoksa hepsi mi?

Cocuklart ile iletisimlerinde yumusak sinirlar uygulayan
ebeveynler iste boyle hissederler. Bekledikleri cevabi
alamayinca ofkelenir, bozulurlar ve cocuklarina cesaret
kirnc sozler soylerler. Sorunun, cocuklarinin is birligi
yapmak istememesi oldugunu dustndrler ama is birligi
istemenin yolu hakkinda kafa yormazlar. Cesaret kirici
mesajlar ve yumusak sinirlar el eledir.

Diger yandan kesin sinirlar uygulayan ebeveynler is
birligi bekler ama cocuklarin da saygi beklediginin
farkindadirlar. Kesin sinirlar is birligine tesvik eder. Kesin
sinirlar ve tesvik edici mesajlar el eledir. Tesvik edici ve
cesaret kirici mesajlarin, cocuk davranisi Gzerinde farkli
etkileri vardir. Biri is birligi saglarken, digeri direnis
gbstermeye sebep olur.

Cesaret Kirici Mesajlar Direnisi Tesvik Eder

Dokuz yasindaki Doruk kardesini huzursuz edip duru-
yordu ve sonunda beklenen tepki geldi. Kardesi, yan
odadaki annesini ¢agirdi. Doruk’un annesi olanlari tah-
min ediyordu. “Doruk, yine kardeginle mi ugrasiyorsun
yoksa? Ne dedigimi biliyorsun.” Ama doruk durmadi,
kardesi de bagirmaya devam etti.

Oglu s6z dinlemedigi icin sinirlenen anne yanlarina geldi
ve cesaret kirici mesajlari siralamaya basladi: “Kardesin
ne kadar GzUldi gérmdyor musun? Bir kerecik s6z
dinlesen 6lir miistin? Ug yasindaki cocuklar bile senin
yaptiklarini yapmaz. Artik buyadin, herkesin canini
sikmaktan vazgec.”

Doruk “Cadilik etmek hosuna mi gidiyor?” diye karsilik
verdi. Aci veren dans iyice kizismisti. Anne “Yeter artik
ktctk bey! Biktim usandim senden!” diyerek Doruk’un
eline bir kagrtla kalem tutusturdu. “Simdi otur, yiz kere

- Mackenzie, Robert J. Cocugunuza Sinir
Koyma “Sorumluluk Sahibi, Bagimsiz
Cocuklar Yetistirmek icin Anlagilir Sinirlar
Koymak”. Yakamoz, 2012.

yaz: Anneme karsilik vermeyecegim.”
“Zorla yazdirmazsin.”
“Yazmazsan bir hafta TV yasak.”

“Ne olmus? Sanki umurumda” dedi Doruk, annesi
odadan ¢ikarken.

Gogu ebeveyn gibi Doruk’un annesi de oglunun cesa-
retini kirmak ya da bir gli¢ savasi baslatmak niyetinde
degildi. Onun amaci yanlis davranisa son vermek ve is
birligi yapmasini saglamakti. Ama bu amaca hizmet
etmeyen bitin yontemleri kulland.

Cesaret kirici mesajlar, genellikle istenen etkinin tersine
yol acarlar. Direnisi ve is birliginden uzaklasmayi tesvik
eder, yanlis davranisin artarak devamina ve glc savasla-
rina sebep olurlar. Cesaret kirici mesajlar, aci veren aile
danslarinin en buydk besinidir. Bu danstaki adimlara
daha yakindan bakalim.

Doruk’un annesi dansa yumusak sinirlarla baslyor ve
beklenen karsilidi alinca sinirleniyor. Doruk s¢z dinle-
miyor. Annesi cesaret kirici mesajlarla onu utandirmaya
cahsarak is birligi yapmasini saglamaya calisiyor. Tartis-
manin odak noktasi davranistan, Doruk’un degerine
ve yeteneklerine kayiyor. Mesajlar, onun onaylanabilir
sekilde davranma yeteneginden yoksun oldugunu
ima ediyor. Annesinin asil séyledigi sey sudur: “Sen
beceriksizsin. Sana gtvenmiyorum. Senden is birligi
beklemiyorum.” O da is birligi yapmiyor.

Ayni seyler size sdylense is birligi yapar miydiniz? Yoksa
kalbiniz kirilir ve ayni seklide karsilik vermek mi isterdiniz?
Doruk da pek cogumuzun yapacadi seyi yapiyor: Direnis
gobsteriyor ve ayni sekilde karsilik veriyor. Annesinin
mesajini kisisel bir saldiri olarak algilyor.

Tesvik Edici Mesajlar isbirligi Yaratir

Tesvik edici mesajlar bizi isbirligine goturar. Aidiyet,







yeterlilik ve degerlilik duygularimizi besler; ¢dzilmesi
zor sorunlarla basa cikma becerimize givenmemizi
saglar. Degisim icin motive edici bir glictar. Tesvik etme,
is birligi ve direnis arasindaki farki gosterir.

Freud'la birlikte psikiyatrinin gelismesine blylk hizmetler
veren Alfred Adler; tesvik edilmeyi, insan gelisiminin
temel faktoru olarak gorir. Adler ve Adler'in takipgileri
egitim ve uygulamali psikoloji gibi bircok alanda bunun
buyuk etkileri oldugunu gérmuslerdir. Tesvik etme, is
birlik¢i davranisin motive edilmesinde énemli bir arag
olarak gorilmektedir. Bu araci etkin bir sekilde kullan-
manin yollarina bakalim.

Tesvik Edici Mesajlari Kullanmanin Yollar

Tesvik etmeyi etkin bigimde kullanmanin yolu, neyi
temel amaclarimiza hizmet etmelidir. Simdi bu amaclari
gorelim: Neyi gretmeye calisiyoruz? Iyi secimler yapa-
bilme, onaylanabilir davranislar, is birligi, bagimsizlik
ve gelisme. Butin bunlar da sorumluluk duygusunun
artmasina yol acar. Tesvik edici mesajlarimizin ana fikri
bunlar olmalidir.

lyi Secimler Yapmay: Tesvik Etme

Sorumluluk sahibi olmak, nasil davranacagimizi secmek
ve bu se¢imin olumlu ya da olumsuz sonuglarina kat-
lanmak demektir. Cocuklar yanlis bir sey yaptiklarinda
secimlerinin hatali oldugunun ya da daha iyi secimler
yapabileceklerinin farkinda degillerdir. Cocuklara, yap-
tiklari segimleri kesfetmelerinde yardimci olur ve daha iyi
secimler yapmalari igin onlari tesvik edersek sorumluluk
duygularini gelistirmis oluruz.

Onaylanabilir Davranislar Cesaretlendirme

Onaylanabilir bir secim yapmak ilk ve énemli adimdir
ama o sec¢imi uygulamak daha buyuk bir egitim ama-
aidir. Bazen dogrudan davraniglara odaklanirsak daha
cok cesaret verebiliriz.

is birligini Cesaretlendirme

Cesaretlendirmek icin mutlaka yanhs bir davranisin
olmasini beklemek zorunda degiliz. Cocuk yardimci

oldugunda, is birligi yaptiginda, katkida bulundugunda




da cesaretlendirici mesajlar verebiliriz. Bu mesajlar is
birligi potansiyelini daha da arttiracaktir.

Bagimsizligi Cesaretlendirme

Egitim hedeflerimizden biri de ¢ocuklarin kendi bas-
larinin caresine bakabilmelerini saglamaktir. Onlara
beceriler kazandirarak ve daha az mudahalede bulu-
narak becerilerini uygulama firsati tanimamiz gerekir.
Bu, cocuklara risk alma ve bagdimsiz hareket etme
cesareti verir.

Gelismeyi Cesaretlendirme

Odev yapma ve ev isleri gibi beceriler, ancak defalarca
tekrarlandiktan sonra yerlesir. Asama asama gelisme
kaydedilir. Ebeveynlerin sabirsiz olmalari ve bu beceri-
lerin kisa strede yerlesmesini beklemeleri cesaret kirici

. P,

olabilir. Enerjimizi, gelismeyi cesaretlendirme yoninde
kullanmali; dikkatimizi sonuc yerine cabaya ve slrece
vermeliyiz.

Bu yazimizda, cocuklari is birligi yapmaya tesvik etmek
icin kullanilan iki zit yontemi inceledik. Yumusak sinirlar
ile birlikte verilen cesaret kirici mesajlarin yarattigi ters
etkiyi gordik. Cesaret verici mesajlar cocuklarin aidiyet,
yeterlilik ve degerlilik duygularini beslemekte ve sorun-
lari kendi baslarina ¢6zmelerine yardimcr olmaktadir.
Cesaret verici mesajlar, is birligi ile direnis arasindaki
farki gosterir.

Cesaretlendirmeyi etkin bir sekilde kullanmanin yolu,
neye cesaret vereceginizi bilmektir. Daha iyi secimler,
onaylanabilir davranislar ve gelisme Gzerinde yogunlasan

mesajlar daha etkili olur.
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