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EV ICI KURALLARIN
DUZENLENMES!

Cocuklar yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak ve kendilerinden
ne beklendigini, nerede duracaklarini, cok ileri gittiklerinde neler
olacagini bilmek isterler. Dlnyayl tanimaya evlerinden baslarlar.
Bundan dolayi kurallara uyma davranisini ilk defa evlerinde dgrenirler.
Bu deneyim daha sonra karsilasacaklari ortamlarin kurallarina cabuk
uyum saglamalarini saglayacaktir.

Ozellikle evde bir arada uzunca vakitler gecirmek zorunda oldugumuz
pandemi slrecinde ev ic¢i kurallarin ailenin butdn bireyleriyle
belirlenmesi ebeveynler icin rahatlatici, ¢ocuklar icin de Ogretici
olacaktir.

-Kurallar koyarken anne ve babanin tutarli bir sekilde uygulamalari
onemlidir. Ayrica kurali koyarken mutlaka cocugun da fikri ve
onayl alinmalidir. Sonugta kurali cocuk uygulayacaktir. Glgla taraf
olan yetiskinin kendi kararlaryla kural koymasi ve strekli cocuktan
bu kurallara itaat etmesinin istenmesi cocuda kendini degersiz
hissettirebilir. Kurallar inandirici, mantikli ve gecerli bir nedene
dayandiriimali ve arka plandaki neden cocukla paylasilmalidir. Bu bir
hafta sonu aile paylasim toplantisinda dile getirilebilir. Ailenin her
bireyine s6z hakki taninarak tim bireylerin fikrini ifade etmesi kuralin
benimsenmesi adina 6nem tasir.

-Kurallarin uygulanmasinda tutarlilik ¢nemlidir. Kurallar, ebeveynin
o an icinde bulundudu duruma gdre bazen uygulaniyor bazen
uygulanmiyorsa ¢ocuk icin kafa karistirici bir hal alir. Ayni zamanda
kurala uyulmadiginda cocuk ne olacagini da bilmelidir. Farkli farkl
uygulamalar, verilen sdzlerin tutulmamasi ebeveynin yetkinligine ve
kurallarin uygulanisina zarar verir.

-Kurallar konusunda oncelikle ebeveynler model olmali ve bu sayede
uygulanan kurallarin cocuklar tarafindan icsellestirilmesi saglanmalidir.
Cocuklar duyarak degil, gdzlemleyerek daha cabuk dgrenirler.

-Kurallar bir tabu olarak algilanmamali, ise yaramayan ve gelisimi
desteklemeyen kurallar derhal yenisiyle degistiriimeli veya tamamen
kaldinlmalidir. Sonugta kurallar cocuk gelisimi icin bir aractir ve amacg
haline getirilmemelidir.

-Kiclk cocuklar icin kurallar hatirlatmak amaciyla kolay gérilebilecek
yerlere resim, sekil ya da sembollerle somutlastirarak asmak, yas
buylk olanlarda ise anlasma yaparak ya da gerektiginde kurallar
dizisini her iki tarafin da imzaladigi yazili bir belge haline getirmek
anlasmazliklarin 6nline gegecektir.

-Cocuklarin kurallarla ilgili talep ettikleri esnekliklere “hayir” cevabini

verdigimizde bu cevabin nedenlerini anlatmamiz oldukca énemlidir.
Cocukla g6z temasi kurularak kararll ve sakin bir sekilde net
aciklamalar yapmak uygun olacaktir. Net olmak; bagirp cagirmak,
ofkeyle sdylemek, yiksek sesle konusmak degildir.

Evde is B6limii

Evde olunan zamanlarda hem aile bireylerinin birbirine destek olmasi
hem de bireylerin sorumluluk bilincinin artmasi adina is bolimu
yapmak 6nemlidir. Yapilan is bolimu sayesinde daha fazla etkinlik
yapabilir, sohbet srelerimizi uzatabiliriz. Is balimi yéntemiyle
cocuklarin ebeveynleriyle aralarindaki dayanisma duygusu artacaktir.
Stres, yorgunluk, bikkinlik ve yalnizlik gibi durumlar azalacaktir.

Bu nedenle evin ihtiyaglarini birlikte konusabilir, ev islerine ait bir liste
hazirlayabilirsiniz. Bu listedeki ihtiyaclar herkesin yasina ve yetenegine
uygun olmalidir. Ornegdin camasir yikamak, yemek hazirlamak, temizlik
gibi gorevler evin yetiskinleri tarafindan cocuklardan destek alinarak
yapllabilir. Fakat toz almak, yatak toplamak, camasirlar katlamak
gibi gorevler 10 yas ve Uzeri cocuklar tarafindan yerine getirilebilir.
Anaokulu ve ilkokul kademesindeki cocuklar ise kendi oyuncaklarini
toplamaktan, sofranin hazirlanmasina yardim etmekten sorumlu
olabilirler. Gorevler belirlenirken cocuklara onlardan tam olarak ne
bekledigimizi aciklamak dogru olacaktir. Sofranin hazirlanmasina
yardim etmesi bekleniyorsa kendisinden yapmasini bekledigimiz
her seyin acikca ifade edilmesi gorevini nasil yerine getirecegini
netlestirecektir.

Ekran Kullanim Siireleri

icinde bulundugumuz siire¢ geredi hepimizin ekran kullanim
sureleri artmig bulunuyor. Ekran karsisinda gecirilen strenin uzamasi
cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyeceginden bu konuda dikkatli
olunmasi ve cocugun dogru yonlendirilmesi dnemlidir.

Diger kurallar gibi ekran kullanim siresini belirleyen kuralda da
mutlaka cocugun fikri alinmalidir. Uzmanlara gére normal zamanlar
icin 2-5 yas arasi 1, ilkokul 6grencisi icin 1 bucuk, ortaokul 6grencisi
icin 2 saate kadar gunlk kullanim uygun gorilmektedir. Lise icin yine
birlikte belirlenen kotali kullanim tavsiye ediliyor.

Fakat uzmanlar bu kullanimlarin pandemi stirecinde bircok aktivitenin
ekran Gzerinden vyapilabiliyor olmasi nedeniyle daha esnetilebilir
oldugu gorustunde. Sinirlar belirlenirken her cocugun ekrana ilgisi
ve ekranla gecirmeyi tercih ettigi strenin uzunlugunun farkli olmasi
gerektigi unutulmamali, her cocuk icin bireysel kararlar alinmasi
gerekmektedir.



Bu kurallar koyulurken ebeveynler kendileri icin de bir sinir belirleyerek
kuralin uygulanmasinda onlara 6rnek olabilirler. Ster siniramalarina
ek olarak ailece alinabilecek bazi kararlar sunlar olabilir:

- 'Fisi cekelim zamanlan’ yaratilabilir ve aile yemeklerinde, diger
aile etkinliklerinde, oyunlar sirasinda ve sohbet zamanlarinda TV,
bilgisayar, telefon ya da tablet ekranlar kapatilabilir. Arka planda TV,
bilgisayar, telefon ya da tablet ekraninin kapali olmasi sohbetlerin
bolinmemesi adina oldukca dnemlidir.

- Yatmadan en az 1 saat 6nce cocuklarin tim ekranlarla ilisigi
kesilebilir.

- Yatak odalarinda tablet veya telefon olmamasi konusunda nedenler
ifade edilerek anlasilabilir.

- Yine saglik faktorleri konusularak tablet ve telefonlarin gece uyunan
oda disinda sarj edilmesi karari alinabilir.

- Ebeveynler uygun saat araliklarinda ekransiz aile etkinlikleri
planlayabilirler.

Kurallarin Etkisini Yitirdigi Durumlar:

istek, umut ya da gereklilik bildiren mesajlar

Kurallarimiz net ve anlasilir sekilde degil de daha ¢ok temenni, istek,
umut bildiren mesajlar seklinde olursa bu durumda cocuklar kuralin
kesin olup olmadigini test etmek isterler. “O davranisi yapmasan
iyi olur”, "Umarim yapmazsin” gibi ifadeler kuralin kesin mi yoksa
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iste§e mi bagl oldugu yoninde ¢ocuklarda stiphe uyandirir. Koymak
istedigimiz kurali net bir mesajla cocuga ifade etmeliyiz.

Surekli tekrarlama ve hatirlatma

Kural strekli olarak tekrarlanir veya kuralla ilgili sik sik hatirlatma
yapilirsa cocuklar kurali duymazdan gelmeye baslar. Boylece kural
etkisini yitirir. Hatirlatma icin kurallari yazili sekilde gérintr bir yere
asmak sdylemekten daha etkili olacaktir.

Konusma, nasihat etme, nutuk cekme

Konusma, nasihat etme ve nutuk cekme cocuk egitiminde
siklikla kullandigimiz ama ne yazik ki etkili olmayan soyut, sézel
mesajlardir. Cocuklar soyut olani degil somut olani &grenebilirler.
Saat 18:00’de evde olma s6zl verdigi halde saat 21:00’de eve gelen
cocugunuza nasihat etmeniz ve nutuk cekmeniz ise yaramayacaktir.
Séziinde durmadigi icin eve gelis saatini 18:00'den 17:00°ye almaniz
cocugunuza kurallar konusunda kararli oldugunuzu gésterecektir.

Yanhs davranisi gérmezden gelme

Cocugun herhangi bir kurala uymamasiyla ortaya cikan yanlislar
ebeveyn tarafindan gérmezden gelinirse cocuk kurallari ihlal etmeye
baslayacaktir.

Net olmayan mesajlar

Net olmayan ucu acik mesajlar, cocuklarin kurallari tam olarak
anlamamasina ve kurallari uygulamada zorlamasina sebep olur.
Ornegin: “Kardeslerinle iyi gecin” seklinde bir kural cocuk agisindan
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net bir kural olmaz. “lyi gecinmek” soyut bir ifadedir ve cocugun
bunu anlayabilmesi zordur. “Kardesine bagirma, canini yakma” gibi
bir mesaj, cocugun daha kolay algilayabilecedi bir mesaj olacaktir.

Yanlis 6rnek olusturma

Kavga eden kardeslere baginp cagirarak sorunu c¢ozen bir baba
etkisiz bir 6rnek olusturmus olur. Evet, babanin bu davranisi o an icin
cocuklarin kavgasina son verse de ylksek sesle ve siddetle sorunlarin
cozUlebilecegi gibi yanlis bir algiya sebep olabilir.

Pazarlik yapma

Cocuk belirlenmis kurallarin uygulamakta zorlandiginda ya da itaat
etmediginde esneklik gdsteriimemelidir. Bilgisayarda oyun oynama
sUresi iki saat olarak belirlendikten sonra cocugun streyi uzatmak igin
pazarlik yapmasina firsat verilmemelidir.

Tartisma ve cekisme

Kural Gzerinde tartisma, kuralla ilgili mesajin net ve anlasilir olarak
verilmedigi zamanlarda baslar. Ofke, direnis, yanlis anlamalarla iyice
bUyUr ve cocukla ebeveyn arasinda bir gl savasina doner. Aile Uyeleri
cogu zaman bunun farkina bile varamazlar. Zaman gectikce bu, aile
Gyelerinin gayet normal bir seymis gibi algiladiklari bir durum haline
gelir.

Belirlenmis bir kural Uzerinde tartismaya son vermenin en iyi yolu,
tartismaya hi¢ baslamamaktir. Ebeveynler, kurallar ve beklentileri
hakkinda cocuga net mesajlar vererek tartismadan kurtulabilirler.
Cocugunuz sizi tartisma, pazarlik ya da sozel catismalarin icine
cekmeye calistiginda belirlenen kurallar ve uyulmamasi halinde
dogacak sonuclari hatirlatarak konusmaya son verebilirsiniz.

Riisvet ve 6zel 6diiller
Eder cocu@a, bir davranisi yapmasi karsiliginda para veya herhangi

bir 6dul teklif ediliyorsaniz cocuk sadece para alinan islerin yapiimaya
deger oldugunu distnecektir. Para 6dult ortadan kalkinca da
davranisi yapmaktan vazgececektir. Ebeveynin gorevi, cocuguna
sorumlulugu ve kurallari 6gretmektir. E§er cocuk yapmasi gereken
davranisi herhangi bir 6dul icin yapiyorsa, cocukta sorumluluk
duygusu gelismez. Ev icinde belirlenen kurallar Ucret karsiiginda
yaplldi§inda kurallarin gerekliligi ortadan kalkacaktir..

Ebeveynler arasinda tutarsizlik

Annenin ¢ocuda oynamaya gitmeden odasini toplamasi gerektigini
sdylemesinin ardindan baba duygusal davranip arkadaslarinin
bekledigini ve daha sonra toplayabilecegini séyliyorsa uyulmasi
istenen kural etkisini yitirir. Cocuk bdyle bir durumda dogal olarak
odasini toplama sorumlulugunu yerine getirmeyecek ve kurallarin
kesin olup olmadigi konusunda stpheye disecektir.

Etkisiz takip

Eger bir kural konulmussa bunun takibinin ebeveyn tarafindan
mutlaka yapilmasi gerekir. Kural koyduktan sonra cocugun kurala
uyup uymadigini takip etmiyor veya cocuk kurali ¢ignedigi halde g6z
yumuyorsak cocuk kurallara uymama davranisini aliskanlik haline
getirecek ve zamanla koydugumuz diger kurallar da cignemeye
baslayacaktir. E§er bir kural konulmussa mutlaka etkili bir sekilde takip
edilmesi gerekir. Takip edilemeyecekse kural koymamak en iyisidir.

Biisra CICEK
Psikolojik Danisman

Kaynakga

- Acev- Evde iyi olma halini koruma rehberi
- www.dergipark.org
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- DIKKAT

SURDURMENIN ONEM

GUndelik hayatimizda dikkati sayisiz is icin kullaninz. Uyandigimiz
andan baslayarak tekrar yataga gidinceye kadar strekli farkli dikkat
tarlerini kullaninz. Zayif bir dikkat ne yaptigimizi unutmamiza (ya
kasigi ¢cope atmamiza ya da bos siseyi dolaba koymamiza) neden
olabilir. Kitap okumak, film izlemek, yemek hazirlamak, dus almak ya
da arkadaslarla bulusmak icin de dikkat gerekir.

Dikkat, ayni zamanda uzaktan egitim slrecinde evde ders calismanin
ilk ve en 6nemli parcalarindan biridir. Ders calisirken uyanik olmali,
okudugunuz ya da duydugunuz seye dikkatinizi verebilmelisiniz.
Surdurdlen dikkat 6zellikle ders calisirken dnemlidir. Clnki 6grenmeye
calisirken ayni bilgiyi okumak, bir slre sonra sikici ve monoton
bir hal alabilir. Strdurilen dikkat ders calisirken yogunlasmaniza
yardim eder ve boylece zaman kaybini 6nleyerek okudugunuz bilgiyi
unutmamanizi saglar.

Ders Oncesi Kisa Arastirmalar Dikkati Arttinyor

Yapilan arastirmalara gore, uzaktan egitimde ¢ocuklarin odaklanma
strecini kontrol etmek icin bircok énlem almak gerekiyor. Cocuklarin
ders esnasinda aktif olmasi, anlatilanlari zihinlerinde canlandirmasi
ve soru cikartip dersin hocasina iletmeleri &zellikle dnem tasiyor.
islenecek konu hakkinda yapilacak kisa 6n arastirmalar, cocuklarnn
dersi dinlerken konudan kopmamalarini sagliyor. Cocuklarin kendi
kurduklari cimlelerle not almalari gerekiyor.

Online egitimde ¢ocuklarin hayallere daldiginda “Nasil olsa kagirdim.”
diyerek tamamen dersten kopmak vyerine, yakaladigi yerden
dinlemeye devam etmeleri gerektiginin altt uzmanlar tarafindan
ciziliyor. Oncelikle, cocuklarin net ve ulasilabilir hedefler belirlemeleri
gerekiyor. Uzmanlar, ailelere cocuklari ders calisirken hayal dinyasina
daldiginda onlari fiziksel aktivitelere yonlendirmeleri tavsiye ediyor.

Uzmanlar tarafindan cocuklarin  calisma ortamlarinin  rahat
diizenlenmis olmasi isteniyor ve masalarinda dikkat dagitici esyalarin

calismaya baslamadan once kaldirimasi gerektigi vurgulaniyor.

Dikkati Strdiirebilmede Hedeflerin Onemi

insanlarin kendine yapacadi en buyuk iyilik, nce kendilerine bir hedef
belirlemektir. Hedefimiz yoksa icimizde hicbir seyi yapma potansiyeli
bulamayiz. Gunumuzde ¢ocuklarin ders calismay birakmasinin bir
sebebi de budur. Kafasinin icinde calisma bir hedefle ortlstrse cocuk
buna devam eder. Victor Emil Frankl diyor ki: “Hayatin anlamini
bulabileceginiz bir hedefiniz yoksa kendinizde hicbir seyi yapacak
glcl bulamazsiniz.”

Surdurulebilir Dikkatin Siiresi Ne Kadar?

Uzmanlar, surdurilebilir dikkatin bir saatin asadisina inmemesi
gerektigini soyllyor. Peki, bu hemen ulasabilecek bir stre midir?
Ozellikle cocuklar hangi konuda olursa olsun calismalarini bir saat
diye sinirlandirarak yapmaz. Clnka beyin, alistira alistira gelisir. Bes
dakika ile baslayip devam etmek ve slreci uzatmak gerekir. Bu stireg
asamali olmalidir. Psikolojide buna asamalandiriimis yénergeli sistem
denir. Bes dakikayla baslanir sonra siire yavas yavas arttirilir.

Zihinsel gelisim ve dikkat gelisimi tipki kas gelisimi gibi zorlama ile
gerceklesmektedir. Cocuk her giin dakikayi artira artira, hig kalkmadan,
dikkatini baska yere vermeden, cep telefonuna bakmadan sadece
onlnde duran kitaba odaklanarak bu slreyi uzatabilir. Cani sikilsa
da yaptigi calismaya devam etmelidir. Cani istediginde yaptigi seyi
birakip digerine gecmesi sonra onu da birakip baska bir ise devam
etmesi dikkati en ¢ok oldiren davranistir.

Dikkati Stirdiirmede Uyku Ve Beslenmenin Onemi

Cocuklarin  uyku, beslenme ve fiziksel hareket dengeleri iyi
saglanmalidir. Dikkatin uyku, yorgunluk ve beslenme ile cok buyuk
bir ilgisi vardir. Uykusunu alamamis cocuk, dikkat eksikligi yasar.
Uykusuzluk, stres hormonunu tetikler. Stres hormonu dikkate biraz
odaklaniyor gibi g6zlkse de belli bir stire sonra kalici zarar verebilir. Bu
sebeple cocugunuzun bu strecte iyi uyudugundan ve dinlendiginden
emin olmaniz gerekir.

Cocugunuzun ne yedigi de calisma performansi Uzerinde birebir
etkilidir. Kan sekerinde hizli inis ¢ikislara neden olan sekerli gidalardan
ve abur cuburdan uzak durmakta fayda vardir. Bol sekerli bir tatli ya da
kek onu an icerisinde mutlu edebilir ama etkisi bir stire sonra negatife
donusecektir. Beslenme diizeni icerisinde yer alan yumurta, az yagl
kirmizi et, yesil sebzeler, dogal meyveler ve badem gibi kuruyemisler
cocugunuzun genel saghgina ve calisma performansina olumlu katki
saglayacaktir.

Olumlu Diisiincelerin Dikkat Uzerindeki Etkisi

Gocugun belli bir hedefi yoksa beyni de hemen her istedigine ulasmaya
alismissa beyin istedigine ulasamadiginda neler olur? Otomatik
olarak kétimser duygular, Gmitsizlik ortaya cikar. Bu, beynin calisma
biciminden kaynaklanir. insanlarin olumsuzluk egilimi olumludan
daha gucludur. Olumsuzluk, cocugun beyninde amigdala uyarimini
arttinir ve bu durum da ciddi bir gui¢ ve dikkat eksikligine yol acar.
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Sarekli ders calismaktan sikdyet eden cocugunuz bir sire sonra ders
calismayi sikici bulacak ve reddedecektir. Stirekli matematik konularini
anlamanin zor oldugunu dustnen, daha dogrusu beyne strekli zor
mesaji gonderen bir &grencinin anlamasi gercekten zorlasacaktir.
“Sorun nerede?” diye bakarsaniz beyin sorunlarla ilgili bilgiler Gretir
ama “Nasil ¢bzerim?” diye bakarsaniz beyin ¢cézim oénerileri Gremeye
baslayacaktir. Olumlu distince bilincaltinizi olumlu yonlendirir.

Cocugunuz icin dikkat gerektiren bir matematik problemini ¢cdzmek ya
da sUrukleyici aksiyon filmini pur dikkat izlemek birer dikkat calismasi
olarak kabul edilebilir. Buradaki hassas nokta sudur: Matematik
problemi ilgisini cekmedigi icin dikkati kolaylikla dagilabilirken macera
filmi daha cazip bir dikkat egzersizi olabilir. Bu yuzden dikkatini
toplama problemi yasayan cocuklarla sevebilecekleri oyun oynanarak

TN

dikkat calismalari yapilabilir. (Tangram, yapboz, lego vb.) Oyun ile
6grenme konusunda israrci olan uzmanlarin tam olarak yapmak
istedigi de budur: ilgiyi koruyabilmek.

Bir ise uzun sureli dikkat verebilmek icin ilgiyi korumak gerekir. Bir ise
uzun sUre dikkat verildiginde beyin zorlanmis ve gelistirici egzersizler
yapmis olur. Duragan, yani bilgisayar Ustiinde yapilmayan, hareket
etmeyen bir seye belli bir stre odaklanmak kiside dikkati arttirir.
Dikkati en cok gelistiren sey, canin sikildigi halde bir sey yapmaya
devam etmek icin beyni zorlamaktir.

Basarma duygusu motive edicidir. Cocugunuz ¢6zdugu problemlerde
veya uygulamaya calistigi cesitli calismalarinda zorlanma hissederse
ona onceki basarilarini hatirlatmak faydali olacaktir.



Bununla birlikte ona sonuca ulagsmanin kazanimlarindan bahsederek
moral verebilirsiniz.

Kitap okumak, ruhu sakinlestirdiginden dikkatin uzun stre belli bir
noktaya odaklanmasi igin iyi bir ¢c6zimddr. Bunun yaninda cocuklarin
kitap okurken bazi harfleri bulup altini cizerek dikkat egzersizi yapmasi
dnemli bir adimdir. Ornegin kitaptaki tim t, k, ve m harflerini bulmay
ve altini ¢izmesi icin bir oyun gelistirebilirsiniz. Bunun yaninda kitapta
gecen bazi kelimeleri bulmaya odaklanmasi saglayabilirsiniz.

Evde rahatlikla oynayabileceginiz bir oyunla ¢ocugunuzun dikkat
siresini uzatabilirsiniz. Ornegin, cocugunuzun evdeki bir nesneye
tim ayrintilariyla bakmasini sonrasinda ise o nesnenin ayrintilari

7 AREL Holeji - PANDEM DONEMI ve YASANTIMIZA ETHILERI

hakkinda aklinda kalanlari yazmasini isteyin. Bu oyuna siz de dahil
olun ve kural geregi en cok ayrinti hatirlayan oyunu kazansin. Buna
benzer oyunlar cogaltmak ve dikkat eksikligini eglenceli yontemlerle
c¢ozmek mumkindur. Dikkat daginikhigi olan cocuklar genellikle
hareketli cocuklardir ve bu nedenle onlarin dikkatlerini gelistirmek
icin yapilacak calismalarin da hareket edebilecegi calismalar olmasi
son derece dnemlidir.

Siralama ve odaklanma arasinda guclt bir baglanti vardir. Siralanmis
yonergeler, isitsel dikkati aktif hale getirir. GUnlUk hayattaki isleri
sirali bir sekilde yapmasini isteyebilirsiniz. “Oyuncaklarini topladiktan
sonra odandaki bardagi mutfaga gotirebilirsin ve mutfaktan bir
catal alarak meyveni yiyebilirsin.” gibi. Yas ile birlikte verilen sirali
yonerge sayisi arttirilabilir.

Nefes egzersizleri, bedensel ve ruhsal enerjiyi diizene sokarak dikkatin
kisa bir stre icinde toplanmasini saglar. Balon sisirme, baloncuk
clkarma, kiclk toplar Gfleyerek hareket ettirme, mum Ufleme,
Uflemeli mizik aletleri gibi nefes kullanilarak yapilan egzersizler
dikkat sresini arttirir.

Dikkat toplama problemi yasayan cocuklar dis seslerden kolaylikla
etkilenebilir.  Cocuklarin ev &devleri birer dikkat egzersizine
donusturebilir. Onlara sessiz calisma ortamlari sunmaya calismak
atilacak adimlardan biri olabilir. Ders calisma ve dikkat gerektiren
etkinliklerin yapildigi oda veya ortam, dikkat dagitici nesnelerden
arindinimalidir. Dikkat calismasi yapilan masada konuyla alakasiz
oyuncaklarin veya materyallerin olmasi ilk amacimiz olan ilginin
korunmasini engelleyecektir. Masa basinda gecirdikleri zamanin cok
ktclk bir bolumuna verimli kullandiklar icin calismayla baglamadan
6nce mutlaka calisma programi yapilmalidir, calisma slresi ve
konular kiicik bélimlere ayrilmalidir.

Denge ve konsantrasyon oyunlari, cocugun kendi bedenini algilama
ve yonetmesi gibi bircok beyin fonksiyonunun calismasina yardimci
olur. Tepsiye konulan ici sivi dolu bir bardad belli bir noktadan diger
bir noktaya tasima gibi oyunlar konsantrasyon becerilerini arttirir,
dikkatin strdardlmesini saglar.
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COCUGUN

ETKIN

OGRENMESINDE
AILENIN ROLU

Ogrenme; yasama uyum saglamak, kendimizi tehlikelerden korumak
ve varligimizi sirdirmek icin énemli bir yere sahiptir. Ogrenmenin
icinde dlistinmeyi ve sorgulamayi barindirmasi, 6grenmeyi anlamli
kilar. icinde distinmeyi barindirmayan égrenme sadece belli bir isi
yapabilmenin ilerisine gecemez.

Ogrenme siireclerinde etkin disinmek hem égrenmenin kalitesini
arttir hem de hayati kolaylastirir. DUstinme becerisi bebek dlinyaya
geldiginde éncelikle annenin yardimiyla gelisir. Anne, bebek agladikca
“Ustidiin mii sen?” , “Aciktin mi sen?” gibi bebege dénditler vererek
bebekle etkilesim kurar. Bebek icin o dénemde aclik ve UGslimek
tanimi yoktur. Bebek sadece rahatsizlik duyar. Bebek buytdikce anne
ile etkilesim halinde oldukga rahatsizliklarinin sebebini aclik, tstime
gibi anlamlandirabilir. Bebegini seven, dpen, bebegiyle konusan ve

bebegine bakim veren anne bebeginin dinyasini zenginlestirir.

Ogrenmede yasanan zorluk disinmede yasanan zorluktur. Bu
nedenle ebeveynler, cocuklar 6grenmede glclik yasadiklarinda su
sorulari sormalidir:

“Cocuk dtlinyayi nasil algilyor?”

“Cocugun cevresi,
yardimci oluyor?”

dinyayr algilamasinda c¢ocuga nasil

Cocuk ve ergen dinyay algilarken meydan okur. “Hayir, 6gretmenim
o Oyle degil.”, “"Hayrr, anne ben éyle disinmuyorum. Bence dogru
olan bu.”, “Baba, dogrusu bence boyle.” der. Ogretmenin ve
ebeveynin bazen her seyin dogrusunu bilmediklerini kabul etmeleri ve
cocugun ya da ergenin meydan okumasina tepkisel degil destekleyici
ve anlayisl bir ortam hazirlayip onlarin distincelerine kulak vermeleri

cok dnemlidir.

Psikodrama terapi ekol; saglikli cocuklar yetistirmek isteyen anne
babalara cocuklaryla “birlikte olmak”, “birlikte hissetmek” ve “birlikte
yapmak” eylemlerinin Gneminivurgular. Builkeler cocuklayadaergenle
iletisim halinde olunarak, sohbet edilerek, oyun oynayarak, duygularini
dinleyip anlamaya calisarak, elestirmek yerine destekleyerek, aci
cekerken yaninda olup birlikte dustnerek gerceklestirilebilir ve bu
da cocugun etkin 6grenmesine énemli katkilarda bulunur. Cocuk
psikanalisti Melanie Klein, her insanin icinde 6grenme meraki ile
dogdugunu savunur. Meraki beslenen cocuk 6grenmeyi de sever.

Anne babaya disen gorev cocuklarinin meraklarini kigtk yastan
itibaren engellememektir. Bu nedenle cocuklar ne sorarlarsa sorsunlar

noonu

“O ayip.”,
cocugun ya da ergenin sordugu sorulara yasina uygun nasil cevap

"o

Oyle deme.”,”O merak edilmez.” denmemelidir. Eger
vereceginizi bilmiyorsaniz: “Bu soruya senin yasina uygun nasil cevap
verecegimi disiinmem lazim. Bana biraz zaman verebilir misin?”
diyerek zaman isteyebilir, bu strede dustnebilir, arastirabilir ya da

cocugunuzun okul psikolojik danismanina sorabilirsiniz.

Cocugunuzun ilgi alanlarini merak etmeniz ve bununla ilgili sohbetler
etmeniz cocugun hem 6grenme sevgisini hem de 6§renme becerisini
arttinr. Ornegin: Cocugunuzun futbola karsi ilgisi olsun. Cocugunuzla
bu konuda sohbet edin. “lyi futbolcular nasil calisiyor?”, “En sevdigin
futbolcu kim?” Cocugunuzun bu konuda sizinle uzunca sohbetler
etmesine alan acin. Cocugunuzu ilgi alanlan dogrultusunda
mUmkunse kurslara yonlendirin. Cocugunun ilgi ve merak alanlarinin
yetiskin tarafindan kabullyle merak, diger alanlara transfer edilir.
Futbolla ilgilenen cocuk, Amerikan futbolunu arastirabilir. Amerikan
futbolu nedeniyle, Amerika'yi merak edebilir. Amerikanlarin uzaya
gittigi bilgisiyle uzayr merak edip uzay ile ilgili arastirma yapmaya ve
o6grenmeye istekli olabilir.

Eger ebeveyn cocugun ic diinyasinda cok mudahil olursa ve cocugda
her seyi saglarsa, cocugun kendi problemini cozmesine alan agmazsa,
cocugun gozyasi dékmesinin ve hayal kirikligina ugramasinin da
gelistirici oldugunu bilerek hareket etmezse cocugun etkin 6grenmesi
mUmkin olmaz. Bu nedenle koruyucu anne baba tutumu ¢ocugun
etkin 6grenmesinin dniinde bir engeldir. Cocuklarin bireysellesmesine
alan agmak ve anne babadan ayrismasina izin vermek énemlidir.

Anne babanin cocudu asin korumasi cocuga gerektiginden fazla
Ozen gostermesi ve kontrol etmesi demektir. Daha cok anne ile
cocuk iliskisinde ortaya cikan bu tutumun asil nedeni aslinda annenin
duygusal yalniziigidir. Asir koruyucu anne cocuguna kati yiyecekler
yiyebilecek durumda olmasina ragmen yumusak gidalar verebilir,
cocuk yedi sekiz yaslarinda olmasina ragmen cocuga yemegini
kendi eliyle yedirebilir, cocugu kendi yataginda uyutabilir, cocugun
yapabilecedi GstinU kendi basina giyinmek, yatagini toplamak,
oyuncaklarini toplamak gibi sorumluluklarini kendi Ustlne alabilir.



Anne, bu tir davranislariyla cocuda olan sevgisini dile getirdigini
ve cocuga yardim ettigini distinse de aslinda kendi mutsuzlugunu
ve yalnizhigini telafi etmeye calisir. Asirt korumaci tutum sergileyen
aileler cocuga hayat tecriibesi yasama, hata yapma firsati sunmazlar.
Bir cam fanusun icinde yasayan cocuk ileride blyuduguna fark
edemeyip yasina uygun olgunlukta olmayan, sorumluluk alamayan,
kendini yonetemeyen, kendi basina karar vermeyen bagimli bir kisilik
olusturabilir. Cinkl cocuda sorun ¢dzmesi, kendi basina is yapmasi ve
kendi secim yapmasi konusunda firsat sunulmaz. Bu nedenle ¢ocuk
kendi basina bir sey yapamaz ve yapacagina dair inanci olmaz. Karar
verememesi, harekete gecememesi ve basaracagina inanamamasi
onda huzursuzluk ve kaygi yaratabilir. Cocugun yasadigi bu kaygi
dikkat becerisinin gelisimini engelleyip 63renme slreclerine olumsuz
yansiyabilir.
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Cocugun 6grenmeye acik olmasi icin kendini iyi hissetmesi dnemlidir.
Bu nedenle cocugun ne hissettigine, neye ihtiyac duyduguna ebeveyn
ve 6gretmenler tarafindan énem verilmesi cocugun etkin 6grenmesini
saglayacaktir. Tim bunlar icin ev ve okul ortaminda cocugun sesini
duyurmasi, duygu ve dusincelerini rahatlikla ifade edebilmesi
onemlidir. Cocugun ifade ettigi dustnceler sagma bulunmamali,
cocuk asagilanip elestirilmemelidir. Cocugun ev ve okul ortaminda
secim yapabilecedi firsatlar sunulmasi da 6grenme motivasyonunu
arttinr. Ayrica cocugun kendini sinifina ve ailesine ait hissetmesi bu
yapllarin bir parcasi olduguna inanmasi etkin 6grenmesine buyuk
katkida bulunacaktir. Cocugun ev icerisinde sesini duyurmasi,
secimlerine dnem verildigini hissetmesi ve kendini ailesinin bir parcasi
olarak hissetmesi adina haftalik aile toplantilarn gerceklestirebilir. Bu
toplantinin giindemi ailenin ihtiyaclarina gore belirlenebilir. Konular
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aile ici sorumluluklar, aile Gyelerinin hissettigi duygular, ihtiyaclar ve
birlikte alinmasi geren kararlar olabilir. Toplanti glinlerinde cocuklarin
hosuna giden bir yiyecek ya da icecek hazirlanabilir. Toplantiya
sirastyla her aile Uyesi, cocuklar da 5 yasindan itibaren bagkanlik
yapabilir. Boylelikle birbirini anlayan, destekleyici ve etkilesim halinde
olan bir aile atmosferi olusturulmus olur. Cocugun ev ortaminda
huzuru hissetmesi; aile icerisinde sayglya, hosgoriye ve problemleri
konusarak cézmeye 6nem verilmesi cocugun duygusal durumunu
olumlu anlamda etkileyip etkin  6§renmesini  kolaylastiracaktir.
Ayri olan ebeveynler cocuklarina sadece es olma durumlarinin son
buldugunu ve anne baba rollerinin devam ettigini unutturmamalidir.
Cocuklarinin gelisimi konusunda isbirliginden, bir takim olarak hareket
etmekten vazgecmediklerinde cocuklarinin  psikolojik  sagliklarini
korumus olurlar. Ayrica bu durum, cocugun etkin 6§renmesi icin cok
onemlidir. Ek olarak cocuk her ebeveynini dizenli olarak gérmeli ve
ihtiya¢ duydugunda ona ulasabilmelidir.

Problemleri cocuklarin yerine cézmemek gerekir ama bu durum
cocukla ilgilenmemek degildir. Anne baba ilgisinden yoksun olan
cocuklarin da 6grenme motivasyonlar dlstk olur ve etkin 6grenme

gerceklesemez. Cocugun dunyasinda asirt var olmak da asir yok

olmak da cocuk icin hem psikolojik sagligr acisindan hem de etkin
6grenmesi agisindan olumsuzdur. Bu nedenle ebeveynlerin kiclk yas
grubundaki ¢ocuklarla diizenli oyun oynamalari, ergenlik cagindaki
cocuklaryla dizenli sohbet etmeleri cocuklar ihtiyag duyduklarinda
onlara destek olmaya calisip glven iliskisi kurmalar cok &nem
tasimaktadir. Clinku etkin 6grenme icin cocuk diisinmeye ve etkilesim
kurmaya ihtiyag duyar.

Anne ve babanin oyun ve sohbetle cocuga dusiinme ve etkilesim
kurma alani olusturmasi biytk énem arz etmektedir. Aletha Solter;
yogun sehir yasaminda cocuklarina vakit ayiramayan anne babalarin
her glin en az on bes dakika ¢ocuklariyla oyun oynama ya da sohbet
etme rutinine uyduklarinda bile bir slre sonra cocuklaryla daha
iyi anlastiklarini, cocuklarinin onlarin yénlendirmelerine daha iy
uyacagini ifade etmektedir. Bir seyi disiinmemek icin beyin bitin
duslince alanlarini kapatir. Travmatik yasam deneyimi olan cocuk
ve ergenlerde 6drenmeye karsi isteksizligin géridlmesi muhtemeldir.
Bu nedenle travma gegmisi olan ¢ocuk ve ergenlerin bu konuda
profesyonel destege ihtiyaclari olabili. Anne babanin yasadigi
travmalar cocuklarina karsi tutumlarini bu durum da cocuklarin
duygusal stireclerini dolayisiyla etkin 6grenmelerini olumsuz anlamda
etkileyebilir. Bu nedenle anne babalar da kendileriyle ilgili gerekli




konular oldugunda psikolojik yardima basvurmalidirlar. Anne baba
olarak cocuklarin Gzlntl ve sikintilarini yok etmek mdmkin olmasa
da azaltmak mdmkunddr.

Cocukla duygulari hakkinda sohbet etmek ©nemlidir. Bu sohbet
edecegi kisi annesi, babasi -istemezse- teyzesi, halasi, 6gretmeni ya
da bir terapist olabilir. Anne baba olarak kendi duygularinizin farkinda
olmaniz da énemlidir. Kendi duygularinizi fark edip kabul etmeden
cocugunuzun duygularinizi fark etmeniz zorlasabilir.

Cocugun etkin 6grenmesinde saglikli beslenmesinin, spor yapmasinin
ve uykusunu iyi almasinin da énemi blyuktar. Bazi vitamin ve mineral
eksiklikleri cocukta dikkat problemlerine yol acabilir. Bu nedenle
cocuklarin saglikli beslenmesi vitamin ve mineral eksikligi durumunda
doktor tavsiyelerine uyulmasi énemli olacaktir. Ozellikle uzaktan
egitim surecinde icinde bulundugumuz sartlarda hem yetiskinlerin
hem de cocuklarinin uyanma saati, yemek saati, dinlenme saati, uyku
saati gibi ginlik rutinlerinin olmalari psikolojik saglamliklari agisindan
cok 6nemlidir. Bu diizen cocugun uzaktan egitim strecinde kendini
daha glvende hissetmesine sebep oldugundan etkin 6grenmesini
de kolaylastiracaktir. Uzaktan egitim slrecinde cocuklarin ev
icerisinde dans etmek, top oynamak, ip atlamak gibi gtnltk diizenli
spor yapmalari hem streslerini azaltir hem de olusabilecek uyku
problemlerini engeller. Béylece etkin 6grenmeyi engelleyecek olumsuz
ruh hali ve uykusuzluk probleminin éndne gecilebilir.

Anne babanin cocuktan yiksek akademik basari beklentisi olmasi
ve uzaktan egitim slrecinde anne babanin 6gretmen rollinde
olmasi ¢cocugun ya da ergenin uzaktan egitime katim ve ¢grenme
motivasyonunu dusurebilir. Bu nedenle anne babalarin daha cok
ebeveyn rollinde kalmalari, ¢gretmenlerle iletisim halinde olmalari
yerine  getirmediginde
kaygilanip ya da sinirlenip kontroli elinize almaya calismayin. Ornegin;

onemlidir.  Cocugunuz sorumluluklarini
cocugunuza: “Aksam geldigimde o&devlerini yapmis olacaksin.”
ya da: “O &devler bitecek.”
konustum. Derse katilimindan ¢ok memnun oldugunu soyledi.
Derste anlamadiginda sorman, 6grenmeye istekli olmani 6gretmenin
takdir etti. Son 6devinin teslim tarihi gecikince merak etmis. Her sey

yolunda mi diye sana sormami istedi.” diyebilirsiniz. Boylelikle hem

demek yerine: “Buglin 6gretmeninle

6grencinin olumlu yanlarini sdyleyip motive etmis hem de 6devle
ilgili sorumlulugun kendisinde oldugu mesajini vermis olursunuz.
Cocugunuz bu durumda size kars iletisime daha agik hale gelebilir.

Ozellikle uzaktan egitim strecinde cocuklarin teknoloji kullanimi
artmistir. Teknolojinin iki tdr kullanimi vardir. Eger cocuk teknolojiyi
kullanirken distinme becerilerini kullaniyorsa buna aktif teknoloji
kullanimi denir. Aktif teknoloji kullanimi dikkat becerilerini olumsuz
etkilemez. Dolayisiyla aktif teknoloji kullanimi etkin 6§grenmeye engel
degildir. Aktif teknoloji kullanimina online kursa katilma, online
satranc oynama, arastirma yapma, online uygulamalarla yabanci dil
6grenme, oyun tasarlama, kod yazma 6rnek verilebilir. Eger cocuk
teknolojiyi kullanirken dusiinme becerilerini kullanmak zorunda
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degilse bu pasif teknoloji kullanimidir. Bilgisayar oyunu oynamak
ve video izlemek pasif teknoloji kullanimina &rnektir. Cocuklar
eglenmeye de ihtiyag duyar. Pasif teknoloji kullanimi da hayatlarinda
var olmalidir. Ama pasif kullanim aktif kullanima gére arttiginda bu
durum dikkat becerilerinde gerilemeye dolayisiyla etkin 6grenmeye
engel teskil edilebilir. Bu nedenle ¢ocuklari ev icerisinde teknolojisiz
etkinliklere yonlendirmek, ailece kitap okuma saati etkinligi yapmak,
her guin belli bir zamanda teknolojisiz aile saati uygulamasi yapmak,
cocugu teknolojiyi aktif kullanmasi icin yonlendirmek ve bu
dénemde mimkin oldugunca ¢ocugun pasif teknoloji kullanimini
sinirlandirmak yararli olacaktrr.

Ogrenme eylemini degerli kilan bir diger énemli etkense 6grenme
sonrasinda ulagiimak istenen hedefti. Ornegin; bu hedef kisa
vadede matematikte islem hizini arttirmak icin carpim tablosunu
bilmek olabilecekken uzun vadede bilgisayar mihendisi olabilmek
icin matematik dersinde 6grencinin kendini gelistirmek istemesi
hedefi olabilir. Ogrencilere sorumluluklanini yerine getirmeleri
konusunda ikazda bulunmaktan cok 6grencilerin hayalleri, hedefleri
ve gucll yonleri hakkinda onlarla keyifli sohbetler yapmak kendi
o6grenmelerinin sorumlulugunu almalari konusunda motivasyonlarini
daha canli tutacaktir.

Okul, 6grencinin anne babadan bagdimsiz sosyallesebildigi ve
bireysellestigi bir alandir. Bu nedenle cocuklar online egitimde ders
strecindeykencocuklaringérintlalanlarinavelidahilolmamalidir. Ders
esnasinda veli 6§renciyi gozlemledigini 6grenciye hissettirmemelidir.
Dersesnasindadgrenciarkadaslarininve 6gretmenininduyacagi sekilde
uyarilmamalidir. Cocu@a ders esnasindaki davranislarini ve akademik
gelisimlerini arkadaslaryla kiyaslayan ifadelerde bulunulmamalidir.
Uzaktan egitim slrecinde cocuklarin akademik basarilarindan ziyade
ruhsal sagliklarini koruyabilmelerinin, stresle basa cikabilmelerinin ve
kriz durumlarinda nasil mucadele edebileceklerini 6grenmelerinin
daha 6nemli oldugunu unutmayalim. Cocuklarinizin é§renme sureci
ile ilgili sorularinizi ve destek almak istediginiz konular cocugunuz
Ogretmenleriyle ve rehber 6gretmeniyle paylasabilirsiniz.

Gozde TURKMEN
Uzman Klinik Psikolog
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Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu bir yasam
olayr karsisinda gocuklar, herkes gibi kendile-
rini glvende hissetmek ve her seyin kontrol
altinda oldugunu bilmek ister. Bu ylizden, ko-
rona virUs riskinin ¢ocuklar Gzerindeki olum-
suz psikolojik etkilerini azaltmak ve cocuklarin
psikolojik saglamhgini artirmak ebeveynler
icin oldukca 6nemlidir.

Ailece yapilacak aktiviteler de ruh saghgimizi
korumak igin ¢cok yararli olabilir. Anne babayla
oyun oynamak, resim yapmak, kitap okumak
ya da birlikte yemek hazirlamak gibi aktivite-
ler cocuklarimizin kaygidan uzak kalmasina ve
ani yasamalarina yardimai olabilir. Unutulma-
malidir ki bir cocuk veya eriskin icin “kendini
faydall hissetmek” ya da “bir seyi basarabil-
me duygusu” en 6nemli ruhsal desteklerdir.
Sabah aksam yuzlerce kaynaktan haber takip
etmektense cocuklarimizla birlikte kaliteli va-
kit gecirmek cocuklarimizi oldugu kadar anne
babalari da bir nebze olsun rahatlatacaktir.

Ozellikle “6zel saat uygulamasi” ile cocuklar-
la ebeveynin cocugun yénlendirdigi bir oyun
(20-30 dakika) oynamalari cok yararli olabilir.
Bu yaklasimda cocugun yonlendirdigi oyu-
na katilan ebeveynin aklinda is veya ev isleri
ile ilgili hicbir sey olmamalidir. Ozel zaman,
cocugun kaygi ve korkularini ifade etmesi-
ni saglayabilir, ayrica ebeveyn-cocuk iliskisi-
ni glclendirebilir. Asagida, yetiskinler olarak
cocuklariniza yardimci olmak icin bazi temel
Oneriler ve etkinlikler sunulmaktadir.

1 Yasindaki Cocuklar icin Oyun

Bu yas grubunda genellikle renkli kupler, iri
sekilli yapbozlar, sallandiginda ses cikaran
oyuncaklar ilgisini ceker. Oturmaya baslayan
cocuklara onlara zarar vermeyecek, attiklarin-
da cevreye zarar vermeyecek yumusak kenari
sivri olmayan oyuncaklar alabilir, evde elleri-
ne bu tip esyalardan verebilirsiniz. 3-5 parcali
yapbozlari birlikte yapmayi deneyebilirsiniz.
El kol hareketleri ile masallari canlandirabilir
birlikte sarkilar séyleyebilirsiniz. Masal olarak
kafiyeli kelimelerden olusan muzik tinisi ve-
ren masallar hoslarina gidecektir. Her firsat
buldugunuzda bebeginiz ile konusun ve ona
dokunun. Sikildigi bir oyuncagi olur ise birkac
gln gostermeyin sonra tekrar verin.
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Bu donemde cocuklar ic ice gecebilen bardaklar, kaplar ile oyna-
may! severler. Sahilde kum ve kirek ile oynamak, kovaya su koyup
bosaltmak hoslarina gider.

2 Yasindaki Cocuklar icin Oyun

2 yas cocuk oyunlari ayaklari yere daha saglam basan cocuklar icin
daha hareketli oyunlar arasindan secilebilir. Bu yasta cabuk sikilabi-
lir, yenildiklerinde ya da basaramadiklarinda itiraz edip sinirlenebilir,
dertlerini anlatamadiklarinda kizabilirler. Sabirli olmaniz gerekir. iki
yas sendromu kendini daha rahat ifade edebildigi dénemlerde ge-
cecektir. Biraz sabir ve sevgi her seyin Ustesinden gelir.

Evde renkli toplar varsa isiniz cok kolay. Bir kartona toplarin
girebilecegi delikler agin ve toplarin renklerine gore deliklerin
cevresini kalem ile boyayin. Hatta rengin adini da yazabilirsiniz.
Cocugunuz ile birlikte renklerine gore toplari ilgili delikten atin.
Sonra toplari toplayarak bastan baslayabilirsiniz. Her dogru renk
eslesmesinde birbirinizi tebrik etmeyi unutmayin. Oyun hamuru
yaparak birlikte eglenebilirsiniz. Evde cocuklarla yapilabilecek fa-
aliyetler arasinda en cok ihtiyac duyulan malzemedir. Hamurdan
yapilabilecekler sinir tanimiyor. Patates baski boya ve istediginiz
sekilde keserek motif olusturabilecediniz patatesler, evde yapila-
bilecek eglenceli bir aktivitedir.

3 Yasindaki Cocuklar icin Oyun

3 yas cocuk oyunlari icin 2 yas cocuk oyunlarina ilave birkac oyun
daha ekleyerek gliniinlizi renklendirebilirsiniz. Ne de olsa artik
hafizalari, elleri daha kuvvetli. Daha fazla parcali yapboz yapabilir,
eslestirme ve hafiza kart oyunlarindan keyif alabilirler. Arabalari
stirmek ve park etmek, trenleri sirmek cocuklarin ¢zellikle de er-
kek cocuklarin sevdigi bir oyundur. Bu oyunu renklendirmek icin
kartondan guzel bir istasyon yapabilirsiniz. Nereden yollarin ge-
cecegi hayal glictintize kalmis. Kartonun altina yuvarlak tiineller,
Gzerine yollar cizebilirsiniz. Esnek pipetler ve tel stizgec ile yapila-
bilecek bir etkinlik olabilir. Esnek pipetleri stizgecin deliklerine yer-
lestirerek tim delikleri kapatmayi deneyin. ince motor becerileri
icin faydali bir oyun olacaktir.

4 Yasindaki Cocuklar icin Oyun

4 yas oyunlari artik biraz daha kapsamli olabilir. Bu dénemde 3
yas oyunlarina ilave olarak baska oyunlar da listeye eklenmeye
baslar. Clinku bu yastaki cocuklar artik daha ¢ok sey bilirler. Do-
layisiyla onlar ile oyun oynamak daha da kolaylasir. Yapbozlarin
zorluk dereceleri de artmaktadir. Ayrica resimdeki farki bulma
oyunlari da ilgilerini cekebilir. Farki bulma ve cikartma kitaplari bu
yasta ilgilerini cekmez ise ilerde bir zamana birakabilirsiniz. Kar-
ton bardaklardan piramit yapabilirsiniz. Bu piramitleri cogaltarak
aralarinda araba surebilir, kurgu hikayeler olusturabilirsiniz. Amac
sadece bardaklar dizmek olmamali. Cocuklar bir seyleri bulmayi,
kesfetmeyi severler. Bu konuda TUBITAK yayinlarindan “Cikan Far-
ki Bul, 1001 Hayvani Bul ve Cikartma Kitaplar” oldukca ilgi ¢ekici

ve guzel kitaplardir. Farkl cesitleri bulunmaktadir.

5 Yasindaki Cocuklar icin Oyun

5 yas cocuk oyunlari 4 yas oyunlarina ilave olarak oynayabilecegi-
niz oyunlardir. Bu yasta cocuklarin iletisimi daha kolay oldugun-
dan arkadaslar ile oyun oynamak daha fazla hoslarina gider. Bu
yas grubu ile eglenceli deneyler de yapmaya baslayabilirsiniz. is-
ter tuvalet kagitlarini, ister kurdeleleri ya da isterseniz renkli ipleri
duvarlara capraz sekillerde yapistirarak cocuklarin onlara degme-
den gecmelerini seyredin. ipleri disiren yanar. E§er oyunculuk
yetenegdiniz var ise bu konuyu hikayelestirip kurgunun bir parcasi
halinde de oynayabilirsiniz. Ornegin salonda saklanan hazineye
ulasmanin tek yolu, lazer isinlar ile korunan bu koridoru asmak
olabilir. Evde cocugunuzla muzik esliginde ¢ubuk dondurma ya-
parak eglenebilirsiniz. Bu, ayni zamanda basit bir fen deneyidir.
Evde saklambag oynamak da eglenceli olabilir. Yaslara gore evde
cocuklarla yapilabilecek faaliyetler icinde yer alan saklambag
aslinda 3 yas itibariyle cocuklarin eglenerek oynayabilecegi bir
oyundur ancak 3 yas cocuklari daha basit sekilde ve yetiskinler ile
oynayabilirler bu sebeple daha blylk yas grubunda yer almistir.

6 Yas ve 10 Yas Cocuklar icin Uygun Oyun

Bu yas okul cocuklari, 4 yas itibariyle yazdigimiz oyunlardan bu
dénemde de keyif alabilirler. Cesitli deneyler ilgilerini cekebilir. Bir-
likte yemek yapmak hoslarina gidebilir. Bu yas grubunda yer alan
cocuklar ile farkli faaliyetler yapilabilir. Ayrica online oyunlar da
kisitlama sartiyla oynanabilir.

NE CizDiM: Okul Oncesi - ilkokul — Ortaokul - Lise

Kagida istediginiz bir seyi ¢cizin. Kagidi, cizdiginiz tarafi gériinme-
yecek sekilde katlayin ya da arkasini gevirin. Cocugunuza gizimi-
nizle ilgili ipucu verin. Ornegin; hayvan mi, bitki mi, yemek mi?
Bilirse, cizme ve sorma sirasi ona gecsin.

KELIME TURETELIM: Okul Oncesi - ilkokul - Ortaokul-Lise
Sectiginiz sozclklerin son harfleriyle baslayan yeni sézcikler tire-
terek kelime tiiretme oyunu oynayin. Ornegin: ucak-kiraz-zeytin-
nergis-saklambac...

DIKKAT DIKKAT: Okul Oncesi - ilkokul - Ortaokul

Bu oyunda amag cocukla birlikte hikdye kurgulamaktir. Bunun
icin 6dnce cocugumuzdan yer, zaman ve bir kahraman se¢cmesi
istenir. Cocuk “Evde gegsin.”, "Gece, yaz, kis olsun”, “Kahramani
bir aslan olsun.” diyebilir. Daha sonra yetiskin, bunlarin icinde
yer aldigi bir hikaye baslatir. Cocuktan hikayeyi dikkatli bir sekilde
takip etmesi istenir. Hikayenin sonunda konunun icinden bazi so-
rular sorulacagi, dogru cevaplar vermesi gerektigi sdylenir. Yetis-
kin, cocugun sectigi yer, zaman ve kahramanla birlikte hikayenin
girisini yapar. “Bir varmis bir yokmus, mevsimlerden yazmis. Evde
yasayan bir aslan varmis.”
ettirir. Zaman zaman yetiskin hikayeyi zenginlestirecek (hayvan-
lara, yerlere isim verdirerek, yeni kahramanlar, renkler ekleyerek)

vb. Ardindan cocuk hikayeyi devam



katilimlarda bulunabilir. Belli bir yerden sonra hikaye sonlandi-
rilir. Ve cocu@a hikaye ile ilgili sorular sorulur. Mesela; hikayede
hayvanlar varsa onlarin sayisi, birden fazla ¢ocuk varsa onlarin
isimleri, kiyafetlerinin renkleri gibi sorular sorulabilir. Bu oyunla
birlikte cocugun hayal giclini ve dikkatini gelistirmek hedeflenir.

ROPORTAJ VERIYORUM: Okul Oncesi - ilkokul — Ortaokul - Lise
Bir gazeteci oldugunuzu hayal edin. Cocugunuzla réportaj yapin.
Ona “Bir gininlz nasil gecer?”, “En sevdiginiz sarki nedir?” gibi
sorular sorun. Daha sonra da o size sorular sorsun.

KURBAGA SAHILDE: Okul Oncesi - ilkokul

Yere genisce bir minder koyun. Orasi deniz olsun. Cocugunuz
kurbaga gibi ziplasin. Cocugunuza “Kurbagda sahilde!” dediginiz-
de minderin disina, “Kurbaga denizde!” dediginizde de minderin
Gzerine ziplamasini sdyleyin. Sasirmadan oyuna devam edebilen
kisiyi alkislayin.

KROKI CiZiYORUM: ilkokul - Ortaokul

Elinize bir metre alin ve bulundugunuz odanin duvarlarini 6lclip
elde ettiginiz degerleri not edin. Pencereleri, kapilari ve esyalari da
Olcerek cocugunuzla birlikte evinizin bir krokisini ¢ikarin.

NESNELERIN GOLGESI: Okul Oncesi - ilkokul - Ortaokul
Oyuncaklarin gdlgelerini, 1stk kaynagdi kullanarak (fener, tasinabilir
lamba) buyuk bir beyaz kagit Gzerine dlstrin. Cocugunuzdan
kalemle bu gélgelerin Gzerinden gitmesini isteyin. Sonra cizdigi
sekli, istedigi gibi boyasin.

RESMi TAMAMLA: Okul Oncesi - ilkokul - Ortaokul - Lise
Yere buyUkce bir kagit serin. Cocugunuzu ya da aile bireylerinden
birini bu kagidin Gzerine yatirarak kenarlardan siluetini ¢izin. Cizi-
minizin detaylarini (sag, kas, goz, burun) cocugunuzla ya da aile
bireyleriyle tamamlayin.

SABAH SPORU: Okul Oncesi - ilkokul — Ortaokul - Lise
Ailece “sabah sporu” yapin. Sirasiyla nefes alma hareketleri, bas,
boyun, omuz, kol, bel, bacaklar... Tim vicudunuzu calistirin.

Evde Oynanan Eglenceli ve Egitici Dijital Oyunlar

Asagidaki listede hem ailece oynayabileceginiz edlenceli oyunlar
hem de cocugunuzun tek basina oynayabilecedi faydal dijital
oyunlar bulunuyor. Farkli oyunlara, farkli zamanlarda yarimsar
saat ayirarak cocugun evde cok kaliteli zaman gecirmesini sag-
layabilirsiniz.

MentalUP Egitici Zeka Oyunu: Zihinsel potansiyeli etkin
kullanmayi saglar. Hafiza oyunlari (hafiza egzersizleri) 6grenme
kabiliyetini gelistirir. Dikkat egzersizleri dikkati sGrdirmeyi ve
odaklanmayi saglar. Gorsel zeka egzersizleri yaratici distnceyi
tetikler. Mantigi ve problem ¢dzme yetenegini gelistirir.

Red Ball 4: Cocuklarin gérsel-uzamsal zeka, mekansal algilama
ve strateji becerilerinin gelisimine destek olan bu oyun, ayni
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zamanda guvenli cocuk oyunlari arasinda bulunuyor.

Ates ve Su: Cocuklarin mantik ve problem ¢ézme becerilerini
gelistiren, oldukca eglenceli bir oyun. Cocugunuz bu oyunu tek
basina da oynayabilir; birlikte de oynayabilirsiniz. iki kisi oynayinca
daha eglenceli.

Pac-Man: Yillarin eskitemedigi c¢ok eglenceli bir oyundur.
Ustelik cocuklarin hizli diisiinme ve hizli karar verme becerilerini
gelistiriyor.

Fruit Ninja: Tipki Pac-Man gibi, Fruit Ninja oyunu da ¢ocuklarin
hizli distinme, hizli karar verme becerilerini gelistiriyor. Bu oyunun
bir diger artisi da dikkat gelisimini desteklemesi.

Subway Surfers: Tren raylarinda kosarken altin toplama
amacl tasiyan bu oyun, cocuklar kadar yetiskinlerin de gozdesi
durumunda. Her yastan cocuk ve kendini ¢ocuk hissedenlerin
bu oyunda hizli karar alma, gorsel zeka ve analitik disiinme
becerilerini gelistirebilecegini sdyleyebiliriz.

Gocugunuzu tabletten uzaklastirmak istiyorsaniz ona yapabilece-
giniz en blyuk iyilik onunla iletisim kurmak, birlikte eglenebildigi-
nizi gdstermek olacaktir.

Cocugunuzun da isteklerini dikkate alarak birlikte

oynayabileceginiz oyunlar:

* Cocugunuzun en sevdigi kutu oyunlari oynayin. (Kizmabirader,
jenga gibi.)

* Zeka gelistirici oyuncaklar ile oynayin. (Satrang, dama, solo test
gibi.)

* Becerilerini gelistirebilecekleri oyunlar oynayin. (Hamur, akil
kipd gibi.)

* Nostaljik oyunlar oynayin. (Misket, sessiz sinema oyunu, ev-
cilik gibi.)

Cocuklar genelde oldukca enerjik ve hareketlidirler. Bu durumda

onlar suclamak ve bir késede uslu uslu oturmalarini séylemek

buyuk bir hata olacaktir. Cocugunuzun enerjik oldugunu gérd-

yorsaniz onu tabletten uzaklastirmak icin enerjisini atabilecedi

aktivitelere yonlendirmelisiniz.

iste cocugunuzun enerjisini atabilecegi eglenceli aktiviteler:

- Onu yormayacak sekilde, yasina uygun hareketlerle spor yapin.

- Birlikte muzik dinleyin ve dans edin.

- Bisiklete binin.

- Basketbol, voleybol ve futbol gibi top oyunlari oynayarak spor
becerisini gelistirin.

- Kérebe, saklambacg gibi onun da sevdigini bildiginiz oyunlar oynayin.

Cocugunuz hangi yasta olursa olsun sosyal sorumluluk bilinci
kazanmasi oldukga 6nemli. Cocukken yapacaginiz her aktivite
onu yetiskinlik dénemine hazirlayacak ve karakterinde bir iz
birakacak.
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Cocugunuz yardimlasmayi, diger canlilarin 8nemini 6grensin

istiyorsaniz birlikte yapabileceginiz aktiviteler:

- Birlikte giysi ya da oyuncak dolabini dizenleyin, fazla esyalari ih-
tiyag sahiplerine bagislayin ve ona bunun éneminden bahsedin.

- Bahcenize ya da cevrenizdeki yesillik bir alana fidan dikin.

- Sokak hayvanlarina yemek ve su birakin, onlari sevin.

Cocuklarla Evde Yapilacak Etkinlikler ve Oynayabileceginiz
Fiziksel Oyunlar

Minik Ajan is Basinda: Bu oyun icin éncelikle evde atil durumda
bulunan ipleri hazirlayin. ipleri tutturmak icin de bir banda
ihtiyaciniz olacak. Evinizdeki duvarlara ya da nesnelere; bant
yardimiyla ipleri tutturun. Sonra ¢cocugunuzun, iplere degmeden
oradan gecmesini izleyin. Ne kadar ¢cok ip, o kadar zorluk seviyesi.
Bu oyunda cocugunuz, gorsel-uzamsal zeka becerilerini de
gelistirir.

Profesyonel Ev Yariscisi: Oyuncak madazalarindan oldukca
yuksek fiyatlara alinan ve muhtemelen birkac glin sonra kirilan
ya da yipranan yaris setlerini biliyorsunuz. Oysa bunlari ¢cok ucuza
mal etmek mimkdn. Hemen bir kirtasiyeden renkli bantlar alin ve
cocugunuzla birlikte halinizin Gzerine ya da zemine bu bantlari
yol seklinde yapistirin. Dilerseniz kullanilmayan kiyafetlerle bazi
engeller de yaparak oyun deneyimini zenginlestirebilirsiniz.
Sonrasinda cocugunuza oyuncak arabalari verin ve eglenmesini
izleyin. Bu tur oyunlarla cocugunuzun, hayal gliciini ve problem
¢6zme becerisini desteklemis olursunuz.

Balon Tenisi: Bu oyun icin 2 adet plastik tabak, 2 tane tahta
cubuk (dondurma cubuklari gibi) ve 1 tane de balon gerekiyor.
Tahta cubuklar, plastik tabaklara; tenis raketi gibi yapistirin.
Balonu sisirdikten sonra cocuklarin ortasina atin. Balonu yere
distrmemeye calisirken cok eglenecekler.

Misket Kaydiragi: Cocuklar icin evde vakit gegirme aktiviteleri
icinde belki de en 6zellestirilebilir olani bu aktivite. Lazim olanlar:
Cokca misket ve ylzmek icin kullanilan makarnalardan 1 tane.
Makarnay, icindeki yuvarlak kisimlar ortaya cikacak sekilde
kesin ve bir ucunu ylksekge bir yere, diger ucunu ise alcaga
yerlestirin. Alcak kismin sonunda ise bir kutu bulundurun. Sonra
cocugunuzdan makarnanin yiksekte olan kismina gitmesini
isteyin. Bir adet misketi oradan kaydirsin ve algaktaki ucta bulunan
kutuya isabet ettirsin. Makarnayi cesitli sekillere sokarak oyunu
daha keyifli bir hale getirebilirsiniz.

Kérebenin Kulaklar ile Duymasina izin Verin: Oncelikle etrafta
hareket edebilmesi ve bir yerlere carpip yaralanmamasi icin
kalabaliga neden olan esyalari kaldirin. Ardindan gézlerini cok da
sikmadan ama goérmeyecegi bicimde bir bez ile baglayin. Sonrasi
sizin hayal glictintize kalmis. Ister ses cikartarak yerinizi belli edin,
ister bir esyayl bulmasini isteyin.

Carsaflardan Sehir Kurmak: Onlara birkag tane carsaf ya da ortl
verin ve sonra oturup neler yapabileceklerini izleyin. Muhtemelen,

sizin hi¢ akliniza gelmeyecek yapilar insa edeceklerdir. Bu arada,
carsaftan evlerini kurduklarinda sizi davet ederlerse, bir cay icin
ugramayi ihmal etmeyin.

Kartondan Evler Yapmak: Marketlerden alacaginiz kartonlarla
bir oyun evi yapabilirsiniz. Cocugunuza da gorevler verin ki
Uretmenin hazzini alsin. Kartonu boyayin ve Ustline bir bagka
kartondan cati yapin. Ardindan kapi ve pencereleri makas
yardimiyla keserek olusturun. Dilerseniz arabalarin da girebilecegi
bir garaj yapabilirsiniz. Aslinda her sey cocugunuzun hayal
ettiklerine gore sekillenebilir.

Birlikte Yemek Yapmak: Her cocuk, yemek yapmayr merak eder
ve firsat verilirse de elinden geleni severek yapar. Her ne kadar
cocuklarin bu tlr seylerden sikilacagi duslinilse de buylk keyif
almalari muhtemel. En azindan siz yemek yaparken, onun da
kiclk isleri yapmasini isteyebilirsiniz.

Her Cocugun Okumasi Gereken Duinya Klasikleri
- Kirmizi Baslikh Kiz

- Ktk Deniz Kizi

- Hansel ve Gratel

- Pamuk Prenses ve Yedi Cliceler
- Uyuyan Guizel

- Cizmeli Kedi

- Rapunzel

- Fareli Kéytn Kavalcisi

- Cocuk Kalbi

- Pinokyo

- Dinyanin Merkezine Yolculuk

Her Cocugun Okumasi Gereken Turk Klasikleri

- Sermin - Tevfik Fikret (Cocuk siirleri)

- Dede Korkut Hikayeleri

- Cocuklar i¢in Nutuk

- Keloglan Masallari - Tahir Alangu

- Suna’nin Serceleri - Gllten Dayioglu (Cocuk romani)

- Acll Sofram Aclil - Eflatun Cem Guney (Cocuk hikayeleri)
- Uc Oykii - Sabahattin Ali

- Uctu Uctu Ali Uctu - Muzaffer izgu

- Anadolu Efsaneleri - Yalvag Ural

Kaliteli zaman uygulamasinda ana unsur, cocukla ebeveynin bas
basa zaman gecirebilmesidir. Bu zaman icinde neler yapilacagi ise
kisisel tercihlere, zamana ve cevresel kosullara gore degisebilir.

Cocugunuzla beraber yapabileceginiz etkinlik ve oyunlar
sunlardir:

Kartopu: Evdeki atik kagitlari elinizle sikarak kartopu haline
getirebilirsiniz. Bu kartopu seklindeki kagitlari cocugunuzun atis
yapabilecegdi bir mesafeye koydugunuz sepete atabilir ve eglenceli
vakit gecirebilirsiniz.

Deneyelim Bulalim: Masaya icinde nohut, boncuk, atag, lastik
gibi farkli nesneleri koyarak bu nesnelerin renkleri, sekilleri,
buyukleri ve uzunluklari hakkinda konusabilirsiniz.
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Kutuda Ne Var? Kutuya koyacaginiz bir nesneyi 10 soru sorarak
ya da ipucu vererek ¢ocugunuzun bu nesnenin ne oldugunu
tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

Renkleri Topla: Farkli renkte mandallarin bulundugu bir sepetten
cocugunuzun bir mandal almasini isteyin. Aldigi mandalla ayni
renkte olan esyalari bulmasini ve onlari size gdstermesini isteyin.
Cocugunuzla renkler ve gosterdigi esyalar Gzerine konusabilirsiniz.

Kurdelelerle Dans: Elinizde tuttugunuz kurdeleyi mizik esliginde
sallayarak cocugunuzun kurdelenin hareketlerine uygun sekilde
dans etmesini isteyebilirsiniz. Bu dansa ailece eslik edebilirsiniz.

Gazete-Dergi: Gazete ve dergileri okurken ¢cocugunuzla resimler
hakkinda konusabilir, resimlerdeki insanlara konusma balonlari
yazabilir, hatta bir ev gazetesi ya da dergisi hazirlayabilirsiniz.

Hayal Gicl: Evde bulunan boncuklar, digmeler, aliminyum
folyo, kicik kumas pargalarini kullanarak cocugunuzla birlikte
bir sehir insa edebilir, cocugunuzun hayal glct dogrultusunda
farkl seyler yapabilirsiniz.

Agir mi Hafif mi? Tly, pamuk, kalem, kagit, kitap, oyuncak araba
gibi farkli agirliktaki nesneleri daginik bir sekilde cocugunuzun
onilne koyun. Sonrada bu esyalar Ufleyerek hareket ettirmesini
isteyin. Hareket eden nesnelerin neden hareket ettikleri, hareket
etmeyen nesnelerin neden hareket etmedikleri, agirliklari Gzerine
sohbet ederek vakit gecirebilirsiniz.

Balonda Ne Var? igine farkli nesneler (mercimek, nohut, un,
fasulye tanesi, boncuk) koydugunuz balonlardan cocugunuzun
bir tane almasini ve dokunarak balonun icinde ne oldugunu
tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

Ev isi Yapmak: Giin icerisinde yapilmasi gereken ev islerini

listeleyebilirsiniz. Elbiselerin katlanmasi, cekmecelerin

dizenlenmesi gibi. islerin nasil yapilacagini cocugunuzla
beraber adim adim planlayin. is bélimi yapiniz. Bir mizik
esliginde cocugunuzla beraber ev islerini yaparken keyifli vakitler
gecirebilirsiniz.

Aile Albumu: Aile fotograflarinin bulundugu albimi ¢ocugu-
nuzla beraber dizenleyebilir ve fotograflarda bulunan aile birey-

leri ve akrabalar hakkinda konusabilirsiniz.

Cizgi Roman: Cesitli dergilerden ve gazetelerden kesilen karikatir
ya da resimleri siraya dizip yapistirarak ve daha sonra da resimlere
istedikleri konusma balonlarini ekleyerek kendi cizgi romanlarini
olusturabilirler.

Tatil Ani Defteri: Ailece gidilen tatillerde cekilen fotograflari
bilgisayarda dlzenleyebilir, resimlerin altlarina tatilde basiniza
gelen ilging olaylari yazabilirsiniz. Bu resimlerin baskisini alarak
ayni sekilde bir tatil defteri olusturabilirsiniz.

Tamir Zamani: Evde bulunan her esya cocuk icin bir oyuncak

olabilir. Cocuklar genelde nesnelerin icinde ne oldugunu merak
ederler. Cocugunuzun bozulan arabasini, ya da isinize yaramayan
bir televizyon kumandasini beraber tamir etmeye calisabilirsiniz.

1,2,3 Motor: Bir video kamera ya da cep telefonunuzun
kamerasini kullanarak gtin icinde evde yaptiginiz isleri ya da ailece
beraber gecirdiginiz anlari kayit altina alabilir. Aile bireylerine rol
dagrtarak kisa film cekebilir ve aksam ailece izleyebilirsiniz.

Bu Olmasaydi: Evde buldugunuz bazi nesneleri (Kalem, bant, sise
kapagl, silgi vs.) bir kutuya koyup cocugunuza “Bu olmasa ne
olurdu? Bu baska nerelerde kullanilabilir?” gibi sorular sorarak,
cocugunuzun hayal gliciinlin gelisimine katki saglayabilirsiniz.

Okuma Zamani: Bitln ailenin ayni anda katilabilecegi bir okuma
saati ayarlayin. Cocuklar, anne babalarini kitap okurken gérmek
isterler. GUnUn belirli zamanlarini, kitap okuma saati olarak da
ayirabilirsiniz.

Pandomim: Cocugunuzla karsi karsiya durarak yaptiginiz
hareketin aynisini yapmasini isteyin. Birbirinizin hareketlerini

taklit ederek keyifli bir vakit gecirebilirsiniz.

Bul Bakalim: Odadaki bazi esyalari, mesela masa saatini,
kitapliktaki bir kitabi
bulmasini isteyebilirsiniz.

saklaylp, cocugunuzdan bu esyalari

Tahmin Et: Cocugunuzdan gozlerini kapatmasini ve eline
verdiginiz nesnenin nasil bir dokusu oldugunu tahmin etmesini
isteyebilirsiniz.

Sirala: Birkac kartin Uzerine farkli miktarlarda balon cizerek,
cocugunuzun kartlari Gzerindeki balon sayisina gore azdan coga
ya da coktan aza olacak sekilde siralamasini isteyebilirsiniz.

Avci: Bu etkinlikte aile Uyelerinden biri evde bulunabilecek bir
ya da birkac nesne ister, diger aile bireyleri ev icinde ava ¢ikarak
istenilenleri bulmaya calisirlar. En cabuk sekilde ve istenileni tam
olarak getiren basarili olmus olur.

Kutu Oyunlari: Cocugunuzla beraber kutu oyunlari (Jenga, Dama,
Satrang vb.) oynayarak glizel ve kaliteli zamanlar gecirebilirsiniz.

: Kiibra KOCAKALE
: Uzman Psikolojik Danigman

. Kaynakca

+ - Turkiye cocuk ve geng psikiyatrisi dernegi co-
vid-19 (korona) virUs salgini sirasinda aile, ¢o-
cuk ve ergenlere yonelik psikososyal ve ruhsal
destek rehberi

- www.mentalup.net

- www.kidsgourmet.com.tr
-www.listelist.com
-www.trtcocuk.net.tr

- www.tepebasiram.meb.k12.tr
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UZAKTAN EGITIMDE 10 MADDE
ILE COCUGUMU NASIL MOTIVE

EDEBILIRIM?

Motivasyon sikca duydugumuz kelimelerden biridir.
“Bir tlrlt motive olamiyorum!”

‘Ah bir motive olsam neler yapacagim ama...”
“Motivasyonum cok disti.”

“Beni motive eder misiniz?”

“Motivasyon cok onemli.

‘Motive olmadan olmaz, 6nce yaptigin ise motive olacaksin!”

TDK’ye gbre motivasyonun kelime anlami: isteklendirme, giddile-
me demekdtir.

Peki Covid-19 devam ederken, sokaga c¢ikma yasaklari uygulanir-
ken, hala maske takiyorken, hayatimizla ilgili endise ediyor ve sik-
ca vaka ve olim sayilarini takip ediyorken nasil motive olacagiz?
Biz motive olamamisken cocuklarimizi nasil motive edecegiz? Bu
mUmkin ma?

Pek cok aile mart ayindan beri ayni soruyu soruyor. Haklilar, cok
haklilar...

Once inanacagiz!

Bu bir salgin. Tarihte daha 6nce de pek cok salgin oldu fakat her
biri insanoglu tarafindan yenildi. Bu bilgi her birimiz icin son derece
onemli. Dolayisiyla bu salgin da elbet digerleri gibi son bulacak,
once buna inanacagiz. Biz ebeveynler olarak buna inanmaz ve
cocuklarimizin yaninda olumsuz konusmalar yaparsak yasama dair
motivasyonumuzu kaybetmis oluruz.
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Cocuklaricin (hangi yas grubunda olurlarsa olsunlar) ebeveynlerin
soyledigi her sey son derece dnemlidir. Ergenlik vyillarinda bizleri
dinlemiyorlarmis gibi gértnseler bile, bu durum her cocuk icin ay-
nidir. Bunu en cok sinav gruplarinda gortrtz. Anne-baba; sinavi,
sinav sistemini, egitim sistemini, ‘verilen’ notlari ve daha pek cok
seyi elestirir.

Cocuk da onlardan surekli bu ctimleleri duydugu icin belirsizlikle
baglantili kaygl bozuklugu yasar. “Eyvah, bu kadar olumsuzlukla
ben ne yapacagim?” diye distinmeye baslar. Bu ylzden dncelikle
bizler, yetiskinler ve ebeveynler, olarak bu slirecin son bulacagina
inanacagiz. Yasama daha umutlu bakacagz.

Motive olabilmek icin birinci ve en nemli kural “inanmak”.
Ogretmene giiven-Cocuga giiven

ikinci altin kural ise giivenmek

Guvenmek ve inanmak birbirlerini destekleyen duygulardir.
Uzaktan egitimde 6gretmenlerimize inanacagiz ve glvenecegiz.
Onlar bu strecin takipgcisi. Dolayisiyla cocugunuzla ve vyapilan
calismalarla ilgili ne soyliyorlarsa onlara glivenmeniz gerekli. Co-
cuklarimiz 6gretmenlerine glivenmediginizi hissederlerse ve bunu
sizden duyarlarsa motivasyonlari diismeye baslar. Derse girmekte
isteksizlik, 6dev yapmada zorluk baslar; 6grenme gerceklesemez.

Ardindan cocugumuza inanip glivenecegiz.
Anne-baba séylemleri nasil olmali:

“‘Derslerine katilir, kamerani acar, 6gretmenlerini can kulagiyla
dinlersen 6grenebilirsin.”

“Odevlerini eksiksiz yaptiginda giin icinde 6grendigin her seyi
uzun streli hafizana atmis olursun.”

“‘Uzmanlar ne diyor; tekrar edilmeye bilgilerin %30'u bir saatte,
%801 bir glin sonra unutulur. Bu ylzden tekrar sart.

Bu ciimleler, ebeveynler tarafindan yas grubuna uygun kelimelerle
pavylasilabilir. Okulda 6gretmenlerinden da ayni bilgileri duyan co-
cuk bununla ilgili distinmeye baslar, farkindalk kazanir.

“Tamam, ben sdyleyeyim ama yapmaz ki!”

‘Denedim olmadi, yapmaz, anlamaz, calismaz...”

Bunlar, en tehlikeli sdylemlerdir.

Eger ebeveyni olarak cocugunuzla ilgili yargilariniz olumsuz olur-
sa, siz ona inanmazsaniz, daha baslamadan bu sUreci kaybetmis
oluruz.

Son yillarda yapilan arastirmalar, cocugun kimlik gelisiminin anne
karninda basladigini ve son buldugunu soyliyor. Cocuk, anne kar-
ninda hissettikleriyle bu siireci baslatip sona erdiriyor. istenmeyen
bir hamilelik gerceklesmisse cocuk, yasam boyu kimsenin onu sev-

medigini ve sevmeyecegini distntyor. Bu sebepledir ki ebeveyn




olarak cocugunuzla ilgili nasil hissettiginiz ve neye inandiginiz son
derece 6nemlidir. Bu sebepledir ki:

Altin kural: Séylediklerimize énce biz inanacagiz.

Oz giivenli olmak

Ebeveynler cocuklarina inandiklarinda, givendiklerinde ve kay-
gilarini yansitmadiklarinda cocuklar 6z glvenli gelisiyor. Peki, bu
durum okul ortamina ve egitime nasil yansiyor? Oz giivenli cocuk;
soru sormaktan cekinmiyor, anlamadigl yeri soruyor, arkadaslari-
nin ya da 6gretmenlerinin onu elestirmeyecegini biliyor.

Bu durum sadece ergenlikte farkl seyredebilir. Anaokulu ve ilko-
kulda 6z glvenli olan cocugunuz ergenlikle birlikte eksikleriyle
daha cok yizlesir ve 6n planda olmaktan cekinebilir. Soru sor-
maktan imtina edehilir ve kendisine soru sorulmasindan da zaman
zaman rahatsiz olabilir. Uzaktan egitimde kamera acma ile ilgili so-
runlar da tam olarak burada baslar.

“Ben bunu yapabilirim, bu beceriye sahibim, bu ise
baslayabilir ve bu isi basariyla sonuclandirabilirim.”

Uzaktan egitimde hedefledigimiz duygu ve distince bu olmalidir.
Cocugunuz bilmeli ki yapacagimiz ise bu ciimlelerle kendimize ina-
narak basladigimizda -hangi ders, hangi konu ya da hangi is olursa
olsun- cok daha hizl, verimli ve basarili sonuclar alabiliriz. Elbette
her konuda basarili olabilmek her birimiz icin 6nemlidir ama hayati-
miz stresince basarilarimiz kadar basarisizliklarimiz da olacaktir.

Cocuklarimizla basarisizlik hikayelerimizi paylasalim
Insanin hayat stiresince verdigi en buylk muicadele, kendisine
karsi verdigi mUcadeledir. Biz kendimize inanir ve glivenirsek cev-
remizdekiler de bize inanir, gliven duyar.

Basarisiz oldugumuz durumlarda moralimizi bozmamamiz, dene-
yimlerimizden ders alabilmemiz, bir sonraki hedefimiz icin kendi-
mizi yeniden motive edebilmemiz ve hicbir kosulda kendimize olan
inancimizi kaybetmememiz cok énemlidir. Unutmamak gerekir ki,
kazanmayi saglayan ya da kaybetmeye sebep olan en blylk unsur
inanctir. Cocuklarimizla basarisizlik hikayelerimizi paylasirsak onlar
da bu durumun kabul edilebilir oldugunu anlayacak ve bununla
bas etme konusunda daha gayretli olacaklardir.

Gune pozitif baslamak

GUne baslarken o gliniin iyi gececegine dair olumlama yapmak,
olumsuz dastnceleri zihnimizden uzaklastirmak ve gline gllim-
seyerek baslamak glnin devaminda da bu tutumun sirmesine
yardimci olacaktr.

lyi bir kahvalty, iyi bir mizik bize eslik ederse giin icinde daha pozi-
tif hisseder, yapacagimiz isler ve karsilasacagimiz zorluklarla daha
saglkli bas edebiliriz.

Ulasilabilir hedefler belirlemek
Gunluk, haftalik, ayhk hedefler, cocugunuzun motivasyon sUrecini
desteklemek icin 6nemlidir.
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“Basarilarini fark ediyorum, sana inaniyorum!”

Cocugunuzun yas grubuna gore cocugunuzla birlikte hedefler ko-
yup basardiginda onu takdir etmek, cocugunuzun motivasyonu-
nun strekliligi icin dnemlidir.

Cocugunuz icin, cocugunuzun baslangicta zor olduguna inandig|
fakat sonrasinda basardigi hedefleri hatirlatmak 6nemlidir.
Cevremizdeki insanlarin basarilarini gdrmek, gayret ve azimlerini
ornek almak, baskalarinin basarabildigini bizim de basarabilecegi-
mize inanmak...

Basari hikayeleri izlemek

Cocugunuzla iliskinizde cocugunuzun motivasyonunu artirmak
icin basariimasi zor hatta imkansiz gibi gorinen seylerin basaril-
masini anlatan filmler izlemek, basari hikayeleri okumak, tarihte
yasanmis olaylari incelemek, motive edebilecek 6zI0 sozler oku-
mak gibi etkinlikler iyi gelecektir.

Sagliksiz cimleleri elemek

“Yapamam!”, “Basaramam!”, “Mumkin degil!”, “Yarin baslarim.”,
‘Aslal”, “ama, fakat..” gibi olumsuz cimle ve kelimelerden kacin-
mak, cocugunuzun motivasyonu icin dnemlidir.

“Béyle disiinmenin sana ya da duruma ne faydasi var?”’
Bu sorunun cevabini biz vermeyelim. Cocugumuza soralim
dustnmesi icin zaman verelim. Size o an sorunun cevabini
veremese bile disinmeye devam edecektir. Bu yizden bazen

sorular cevaplardan cok daha énemlidir.

Kuclik egzersizler yapmak

Hareket etmek, iyi hissedebilmek icin 6nemlidir. Yas grubu ne
olursa olsun imkan varsa ylrimek, yoksa da evde birtakim uygu-
lamalarla birlikte hareket etmek, dans etmek, yasama karsi motive
olmamizi ve daha olumlu distinmemizi saglayacaktr.

Kendimizi ve cocugumuzu édiillendirmek

Kendinizle ve cocugunuzla ilgili koydugumuz hedeflere ulastiginiz-
da bunu birlikte kutlamak, cabamizin ya da cocugumuzun cabasi-
nin sonucunun gordlmesini saglamak dnemlidir. Bu sayede sadece
eksikliklerinin ve hatalarinin degil; ulastigi kiicik hedeflerin de siz-
ler tarafindan fark edildigini gdrmek, cocugunuzu motive edecek-
tir. Cocugunuz, bu sayede basarinin tadini almaya baslayacaktir.

Kamuran BiRLIK
Uzman Psikolojik
Danigman
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