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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak ¢ikarilan “Egitimde Yansimalar” dergisi-
ni sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glivenen, yaratici distinen, arastiran, sorgula-
yan, bilgili, déntsumld dustinen, ilkeli, merakl, dengeli, riski géze alabilen, acik gorusly, iletisim becerilerini
gelistirip saglkli iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracaginiz gtiven dolu is birliginiz bizler
icin cok dnemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler

1siginda gerekli gérdigimuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amagladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Uzm. Klinik Psikolog Gizem KIYICI

Kaynaklar:

- www.acarindex.com

- www.pisikonet.com

- www.libra.anadolu.edu.tr

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi, cocuk ve ergen ile ayni yas grubunda olan kisi
ya da kisilerin tek bir kisiye veya birbirlerine karsi sozel, fiziksel
ve davranissal olarak zedeleyici davranislarda bulunmasidir.
Bir ya da birden cok kisinin strekli ve tekrarli olarak bir kisiyi
kasith olarak rahatsiz ettigi ve zarar verdigi davranislar zorbalik
olarak tanimlanir. Bu davranislar 6grenciler arasinda sik sik
gorulebilir. Ruhsal sikintilara yol acabilir. Saldirgan davranisin
zorbalik olarak gorulebilmesi icin kisiler arasinda gug farki
olmasi, zorbalik yapan kisinin zorbaliga maruz kalan kisiye

karsi gli¢lt olmasi ve kendini glclt gérmesi gereklidir.

Zorbaliga maruz kalan kisi yasca daha kiiclik veya fiziksel olarak
daha zayif oldugu icin kendini koruma konusunda zorlanir. Bir
tur saldirganlik olarak da kabul edilen zorbalik fiziksel (vurma,
itme, dovme), sozel (hakaret etme, alay etme), iliskisel-sosyal
(sosyal ortamlardan izole etme, hakkinda séylenti cikarma,
dedikodu yapma) ya da elektronik ortamda (bilgisayar, te-
lefon gibi) yapilabilir. Zorbalik kurbanda yol actigi etkilere
gore siniflandirilir. Kurbanin bedensel zarar veya esyalarinin
zarar gordtgu durumlar bedensel/fiziksel zorbalik, kurbanin
kendilik degerinin zarar gérdigu durumlar duygusal zorbalik,
kurbanin gruba kabul edilmesinin zarar gérduga durumlar

ise sosyal zorbalik olarak tanimlanir.

Akran zorbaliginin nedenleri arasinda kendini arkadaslarindan
Gstln gorme, siddetin bir ¢cozim sekli olarak gorilmesi ve
zorbaliga maruz kalan kisinin bu zorbal@i hak ettigi dtstn-

cesi yer alabilir.

Zorbaligin fiziksel veya psikolojik bircok etkisi bulunmaktadir.
Fiziksel belirtiler olarak kiside bas agrisi, mide agrisi, kon-
santrasyon guclukleri, uyku bozukluklari ve yeme bozuklari

gorulebilir. Psikolojik belirtiler olarak depresyon, sosyal kayg,

saldirgan davranislarda artis, 6z saygl distkligu, bas etme
becerilerinde azalma ve travma sonrasi stres bozuklugu go-
rilebilir. Son yillarda yapilan arastirmalarda akran zorbaligi ile
depresyon belirtileri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan arastirmalarda, 6zellikle zorbalik yapan kisilerin siddete
daha cok egilimli olduklari, daha cok saldirgan davranislar
sergiledigi, sosyal yeterliliklerinin daha dustk, empatik ye-
terliliklerinin daha duslk ve antisosyal davranislara daha ¢ok
sahip olduklari belirtilir.

Zorbaligin aciklanmasi icin yapilan arastirmalarda zorbaligin
baglanma, 6z saygl, 6fke, iletisim becerileri, benlik kavrami,
empati, duygusal zekd, akademik basari, 6z yeterlilik, anne
baba tutumlar gibi bircok psikolojik degisken ile iliskisi ol-
dugu ifade edilmistir.

Zorbaliga maruz kalan ve tanik olan égrenciler olumsuz duy-
gular yasamakta, okula karsi olumsuz tutumlar gelistirmekte
ve akademik olarak disme gostermektedir. Yeterli destek
alamayan zorbaliga maruz kalan 6grencilerin cevreleriyle saygi
cercevesinde fiziksel bag ve duygusal bag kurma, kendilerini
kota hissettiklerinde rahatlatilma, yargilanmaksizin dinlenilme,
ciddiye alinma ihtiyaglar buytk oranda engellenmektedir. Zor-
baliga maruz kalan kisiler uygun tepki vermediginde, atilgan
davranislar sergilemediginde ve sosyal olarak yeterli destek
alamadiklarinda kisir déngu icinde kalmaktadir. Zorbaliga
maruz kalan 6grencilerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilanmamasi hissettikleri olumsuz duygular karsisinda
kendilerini daha cok caresiz ve yalniz hissetmesine neden
olur. Genellikle zorbaliga ugrayan ilkokul 6grencileri bu
durumu kimseyle paylasmaz. Eger zorbaliga maruz kaldigini

paylasacaksa da bu durumu en cok arkadaslariyla paylasir.

Akran Zorbalg: Nasil Onlenebilir?

- Ebeveynler cocuklarini iyi dinlemelidir. Cocuklar yargilan-
mamalidir. Zorbalik karsisinda cocuklarin nasil hissettigi
ve nasll tepki verdigi anlasiimaya calisiimalidir. Cocuklara
“Sen ¢ozebilirsin, bos ver, kafana takma” gibi ifadeler
kullanilmamalidir.

- Cocuklar siddet icerikli filmler izlememelidir.
- Cocuklar sosyal etkinlikler ve sosyal aktivitelere yonlen-
dirilmelidir.

- Eger cocuk akran zorbali§i yasadigini paylasiyorsa bu
durum okul ile paylasiimalidir.
- Ebeveynler cocugun duygularini paylasmasina izin verme-

lidir ve cocugu etkin bir bicimde dinlemelidir.
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- Ebeveynler, cocuklara akran zorbaliginin ne oldugunu - Zorbaliga maruz kalan 6grencilere arkadas edinme ve
anlatmalidir ve ¢c6zUm yollari ile ilgili bilgi vermelidir. arkadashgr gelistirme ile ilgili bilgiler verilebilir. Zorbaliga

y N maruz kalan 6grencilere arkadas edinme ve arkadashg!
- Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuga, “Bos ver, onunla

konusma, sen de ona aynisini yap.” gibi ciimleler ku- gelistirme konusunda desteklenebilir.

rulmamalidir. Bu tarz konusmalar aslinda cocuga zarar - Cocuklarin hem kendi akranlariyla hem de kendi yas gu-
vermektedir. rubundan buyutk cocuklara karsi kendini nasil korumasi

_ Cocugun kendini ifade etmesi gerektigi, duygularini gerektigi, kendi dustincelerini ve haklarini ifade etmenin

belirtmesinin édnemi, maruz kaldi§i akran zorbaligini 6nemi anlatimaldir.

normallestirmemesi gerektigi anlatiimalhdir. - Akran zorbalidi yapan cocugun ofkeyle bas etme, ofke

- Akran zorbaliginin dnlenmesi konusunda ailenin ve okulun kontroldi, arkadaglk iligkileri ve sinirlar konusunda calis-

is birligi icinde olmasi 6nem tasir. malar yapilabilir

- Akran zorbaligi davranisi yapan cocugun nasil davranislar ~ ~ Ebeveynler, cocuklara “olumlu bir rol model” olmalidr.

sergiledigi ve nasil tepkiler verdigi gézlemlenmelidir. - Cocugunuz, kendisi ya da bir arkadasi akran zorbaligina
- Ebeveyn|er]n gocuk|ara yonehk tutumu baskicr ve asiri maruz kaldl@lﬂda bu duruma kar§| olumlu bir §ek|lde sesini
koruyucu olmamalidir. yUkseltmesi gerektigi 6gretilmelidir.
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Psikolojik Danisman Biisra HATIPOGLU

Kaynaklar:
- Ana-baba Okulu — Haluk Yavuzer

BABA OLMAK

Yasam boyunca evlat, torun, kardes, arkadas, es, hala, dayi,
6gretmen gibi pek cok farkli kimlik ediniriz. Ama bunlar
icinde en dnemli olanlardan biri anne-baba kimligimizdir.
Neden anne-baba olmak digerlerinden ayri bir yere sahip?

Birincisi, cogu kez secerek ve isteyerek bu rolU Gstlenmisizdir;
ikincisi, hem bize benzeyen hem de bizden buttndyle farkli
ozelliklere sahip olan bir bireyin cesitli donemlerde artan ya
da azalan sorumlulugunu uzunca sure tasimak zorundayizdr.
Anne-baba kimligimiz, yasamimizin sonuna dek bizimle gelir.
Anne olmak ile ilgili cok sey sdylendi, cok arastirma yapildi,
bircok filmde, romanda ya da ataséziinde cogu zaman
ylceltildi. Babalara bakisimiz ise daha celiskili oldu. Babalar
yalnizca biyolojik olarak mi gerekli, cocuga bakmak icin
gerekli donanima sahip degil mi? Babalarin yeriyle ilgili
bilgilere g6z atalim:

* Bazl kulturlerde dogdugu andan itibaren cocugun butin
sorumlulugu babaya verilmektedir.

e Babalarin varligi annelerin dogumda yasadigi zorluklari
daha hafif atlatmasina yardimci olmaktadir.

* Ozellikle bebekler ilk giinden baslayarak cevrelerindeki
yetiskinlerle farkli iliskiler kurarlar. Ornegin, babalarindan
gelen oyun oynama istegine daha olumlu tepki verirler.

* Dogumdan sonra babalarin da, hormon duzeylerinde

degisiklikler birtakim oldugu saptanmistir.

Babalar Cocuklarinin Gelisimini Nasil Etkiler?
Cocuk, dogdugu andan baslayarak buytr ve gelisir. Babalarin
cocugun Uzerindeki etkisi hem dolayli hem de dolaysiz yol-

lardan olur. Cocugunun bakim ve egitimine destek vermesi,

cocuguyla oynamasi, onunla ilgili kararlara etkin katiimasi,
cocugu dogrudan etkiler. Ote yandan, babanin evin gecimini
saglamasi, esi ile arasindaki iliskinin saglikli olmasi, gerek-
tiginde cocuklarla ilgili streclerde esine destek vermesi gibi

dolayli etkileri ise aile icindeki uyumun artmasini saglar.

Zeka ve Akademik Basan Uzerindeki Etkisi

Zeka gelisimini ve akademik basariyi etkileyen pek cok etmenin
yani sira, babanin cocuguna karsi takindigi tavirlarin da bu
iki alani etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle babanin cocuguna
karsi sicak davranmasinin, cocuguyla kurdugu iliskinin olumlu
olmasinin, genelde zekayi ve okul basarisini olumlu bir sekilde
etkiledigini séylemek mamkan.

Babalarini kendilerine yakin hissetmeyen, aralarinda sicak bir
iliski olmadigini distinen cocuklarin hem zekalari hem de
basarilari bundan olumsuz etkilenmekte. Babalarin cocukla-
riyla saygin ama denetimli, sicak ama bilingli bir iliski model
gelistirmesi cocugun hem akademik hem diger alanlardaki

basarisini olumlu etkilemektedir.

Cinsel Kimlik Gelisimine Etkisi

Babanin, cinsel gelisim tGzerindeki olumsuz etkileri arastiril-
diginda, erkek cocuklarin kendi cinsine 6zgu rolleri benim-
semesinde babanin buyik bir 6nemi oldugunu gorebiliriz.
Babanin sevgisi, sefkati, evdeki kurallari takip ediciligi gelisimi
etkileyen ¢nemli faktorlerdir. Ayrica babalarin, cocuklarin
kendi cinslerine uygun davranip davranmamalarina anne-
lerden daha fazla dikkat etmeleri de gelisimi etkilemektedir.
Babalari ile olan iliskileri, kiz cocuklarinin da cinsel gelisimini
etkilemektedir. Babanin kabull ve destegdi, kadinsi davranis
gelistirmekte, yetkin bir baba ile karsilikli etkilesimde bulun-
mak, kiz cocuk icin karsi cinsle iliskisine yansitabilecegdi temel
bir deneyim olusturmaktadir. Kizlar babast ile olan etkilesimleri
yoluyla karsi cinse 6zgUi davranislarin neler oldugunu, kendi-
lerine nasil davranilmasi gerektigini 6grenirken, bir yandan
da erkeklere nasil davranmasi gerektigini 6grenirler.

Kisilik Gelisimine Etkisi

Babasi asiri otoriter ve az ilgili olan cocuklarda utangaclik,
cekingenlik gibi kisilik 6zelliklerine daha sik rastlanmis, babasi
hosgordlld olan ¢ocuklarinsa daha iyi arkadaslik iliskilerine
sahip liderlik 6zelligi olan ve daha uyumlu bireyler oldugu

goralmustar.
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Nasil iyi Bir Baba Olunur?

ik bakista yanitlamasi cok kolay gériinmesine karsin, yanitlari
yasanan déneme, kultlre ya da kisilere gore degisebilecek bu
sorulari yanitlamak o kadar kolay degil. lyi anne-baba olmanin
yolu sevgi, sabir, bilgi ve emekten gecmektedir. Cogu anne
baba icin cocugunu sevmek, 6zel bir caba gerektirmez. Belki
de cocugumuzu sevmek isin en kolay yanidir, ama yeterli
degildir. Cocukluga ve cocugumuza iliskin bilgileri edinmek,
onun dlnyasina agllan pencereye bizi gétlrebilecek yollar
ogrenmek, kendisiyle barisik olmasi ve olgunlasmasi icin

sabirli olmak ve emek vermek isin daha zor kismini olusturur.

Oneriler;
Cocugunuzun annesine saygi gosterin. Babalarin yapa-
bilecekleri en iyi sey cocugun annesine saygi gdstermeleridir.
Eger evliyseniz evliliginizi glcli ve canli tutmaya calisin. Eger
bosanmissaniz, hala anneye karsi saygili ve destekleyici olmaniz
6nemlidir. Birbirine saygi duyan anne babalar cocuklarina da
guvenli bir diinya saglar ve bdylece cocuk kendini de saygi
duyulan ve kabul edilen bir birey olarak gorur.
Kendinize babalik etkinlikleri olusturun. Cocugunuzla
ilgilenmeyi gorev olarak akliniza, ajandaniza, telefonunuza,
bilgisayariniza ya da size en uygun sekilde not edin.
Planlamanizda birbirinizi haberdar ederek cocugunuz icin
zaman ayirin ve bu zamani degistirmemeye calisin.
Birlikte verimli bir kahvalti, gline iyi bir baslangic olabilir.

Firsat buldukca onu okuldan siz alin.

_m' ' hﬂ.
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GUnUNnUn nasil gectigini sorun, gin icinde onu dustindi-
gunuzu hissettirin.

Sizi yalnizca evde degil, farkli ortamlarda da izlemesine
olanak saglayin. Birlikte alisverise gidin, spor yapin. imkan
varsa onu is yerinize goturln; evin disindaki insanlarla nasil
iletisim kurdugunuzu gdérmesine olanak tanimis olursunuz.
Onun dahil oldugu okul etkinliklerine katilmaya calisin,
o6gretmenleriyle gorisin. Onunla bir sohbet icindeyken
tdm dikkatinizi ona verin. Birlikte planlamalar yapmak igin
uygun sohbet ortamlari olusabilir.

Belirlediginiz kurallara uymayi ve birlikte denetlemeyi ihmal
etmeden, evin ¢ok ciddi, yalnizca kurallari hatirlatan bir yer
olmamasina 6zen gosterin. Aksamlari birlikte etkinlikler
yapin. Bu etkinlikler enerji gerektiren etkinlikler olmak
zorunda degil. Kutu oyunlari, fikralar, televizyonda bir film
ya da cizgi film izlemek bile yeterli olabilir.

Is yerinde yasadiginiz stresin bir kismini, onun yasina uygun
bir dilde ve dozda onunla paylasabileceginizi unutmayin.
Onlarla ne kadar erkenden tanisirsaniz aranizdaki bag da
o kadar erken olusacaktir.

Sorun ciktiginda o an tepki vermek yerine, bazi olasi
sorunlarla ilgili planiniz olmasi isinize yarayabilir. Eger
yalnizca o anda var olan kosullara gore tepki veriyorsaniz,
cocugunuzun gercek gereksinimlerini gézden kaciriyor

olabilirsiniz.

R~




w
>
w
=
=
<L
=
g
A
=
.
(9




Kadinin calisma hayatinda yer almak istemesi yalnizca eko-
nomik zorunluluklar ya da aile bltgesine katkida bulunmak
icin degil ayni zamanda yasam standartlarini ylkseltmek,
kariyer hedefleri, toplumda sayginlik kazanmak ve esinin
yaninda konumunu yukseltmek gibi bircok nedene baglidir.
Neden her ne olursa olsun, aktif is hayati icinde olmak isteyen

kadin 6zellikle bir anne ise yasanacak zorluklar kaginiimazdir.

Calisan anneler genellikle cocuklarini ihmal ettiklerini dtst-
nerek strekli sucluluk duymakta, cocuguna yeterince vakit
aylramamanin endisesini yasamaktadir. Bir yandan hayatin
icinde var olmak isteyen kadin, diger yanda annelik kimligi. Bu
iki duygu arasinda catisma yasayan anne, Uzerindeki baskiy
artirarak strese girmektedir. Anneler cocuklarini evde birakmak
konusunda sucluluk duyarlar ve bunun kisa ve uzun vadeli
etkileri konusunda endise yasarlar ¢iinki bu durumun gele-

cekte cocuklarinin gelisimini etkileyebilecegi kaygisi tasirlar.

Anneler yasadiklari bu yodun sucluluk duygusu sebebiyle
isten eve donduklerinde cocuklarinin her istedigini yapma ve
onlari simartma egilimindedirler. Oysaki anneden bir ebeveyn
olarak beklenilen en 6nemli sey cocuguna ilgi, sefkat vermesi,
kurdugu iletisim ile "Ben degerliyim, glivendeyim, mutluyum.’
duygusunu yasamasini saglamasidir. Cocuklar var olduklarina
dair geri bildirim isterler. Aile icindeki etkilesim cocugun bu
gereksinimini yerine getirebilmelidir. Ayrica cocuk emniyette
oldugunu bilmeye, annesine karsi yakinlik hissetmeye ihtiyac
duyar. Butln bunlarin saglanabilmesiicin de 24 saate ihtiyac
yoktur. Onemli olan annenin cocugu ile gecirdigi zamanin

niteligi, onunla kurdugu iletisimin turadur.

Calisan anneler ve cocuklari Gzerinde yapilan arastirmala-
rin arasinda tam bir tutarlilik olmasa da sonuclar annenin
calismasinin cogu zaman cocugu olumlu yonde etkiledigi
seklindedir. Calisan anneler cocuklarini erken yaslarda bircok
konuda cesaretlendirmekte ve yonlendirmektedirler. Bu ne-
denle calisan annelerin cocuklari kiiclik yasta kendi kendine
yeten, daha bagimsiz davranan bir kisilik gelistirmekte ve
cevreye uyumlari daha iyi olmaktadir. Aile icinde gunltk

aktiviteleri planlayan, organize eden ve aileye ait gorevleri

Ustlenen ¢ocuk bircok konuda daha basarili olmaktadir.
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Bazi calismalarin ana sonuclari ise:
- Annenin disarda calismasi cocugun gelisimini geciktirmiyor.
- Calisan anneler ev isleri ve bos zaman faaliyetlerine daha

az zaman harciyorlar.

- Annenin evde kalmasi ya da disarda calisiyor olmasi co-
cugun sosyal davranis, bilissel yetileri ve dil gelisiminde

farkhlik yaratmiyor.

- Calisan anneler izin glnlerinde cocuklari ile daha fazla
zaman gegiriyor.

- Onemli olan annenin cocugu ile gecirdigi sirenin kisa ya
da uzun olusu degil, cocugu ile gecirdigi strenin niteligidir.

- Annenin isinden tatmin olmamasi, cocugunun bakimi ve
emniyeti konusunda endise duymasi ve calisma sartlarinin
cok agir olmasi gibi faktorler calisan anne ve cocugu ara-

sindaki etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir.

- isinde mutlu olan ve cocugunun bakimi konusunda endise

duymayan anneler iyi bir ebeveyn rolline sahiptirler.

Calisan anne ve cocuk arasinda saglikli iletisim kurabilmek
icin isten eve donen anne oncelikle cocugu ile glint konus-
mali, onu dinlemeli, onun yapmayi istedigi seyleri yapmali
ve daha sonra gunluk islerini yapmalidir. Anne gunltk isle-
rini yaparken cocugun yasina gore klglk gorevler vererek
birlikte gecirdikleri zamani daha fazla artirarak anne-cocuk
arasindaki bagr da kuvvetlendirmis olur. Anne bu sekilde
hem cocugunu hem de kendini mutlu etmis olacaktir. Anne
olmak 24 saati cocuguyla gegirmis olmak degil cocuga ihtiyag
duydugunda yaninda olabilecegini her zaman onu dinleyip
anlayabilecegini en 6nemlisi ise gliven duygusunu vermesi-
dir. Onceliklerini belirleyen ve kendini buna goére planlayan
anne bircok sorunu ortadan kaldirarak mutlu bir anne-cocuk

iliskisine sahip olacaktir.

Annenin calismasi durumunda babanin da anneye destek
olmasi, annenin calismasindan kaynaklanan boslugu dol-
durmak ve cocugunun yeni aile dlizenine uyum saglamasi
icin caba harcamasi gerekir. Henliz cocugun zihninde baba
kavraminin yerlesmedigi bir donemde olunsa dahi babanin
da cocugun sorumlulugunu hissetmesi, en azindan annenin

bu dénemi daha rahat atlatmasi icin emek vermesi lazimdir.



Uzman Psikolojik Danisman | Kamuran BiRLIK

Kaynaklar:
- Dr. Thomas Gordon, Etkili Ogretmenlik Egitimi, Sistem Yayincilik

COCUGUNA OGRETMEN
OLAN ANNE BABA

Egitim dogumla baslar, 6lime kadar slrer. Anne babalar
cocuklarina strekli diinyayi ve yasami 6gretirler.

Pek cok anne baba cocuklari bebekken etkili anne babadir.
Bebeklerinin davranislarini “’kabul alanlar’ cok genistir. Minik
ogrenci bir seyi kavramak ya da 6grenmekte zorluk cekerse
ona kizmaz, cezalandirmaz ve 6grenme zorlugu var diye
etiketlemezler. Cogu anne-baba ertesi glin ayni seyi bir kez
daha dener. Clnku "“O daha minicik, bugliin olmasa da bir
iki gline kalmaz nasilsa 6grenir’” diye distnurler.
Genellikle anne babalar, hazir oldugu zaman kendi kendine
6grenebilsin diye bebeklerine 6zgurltk tanirlar. Neyi, ne zaman
6greneceginin sorumlulugunu, yeteneklerine glvendikleri
icin kendisine birakirlar. Bebeklerinin yetenekleri konusunda
kuskulari yoktur. Bebekleri sagdan sola dénmesiyle, annesini
tanimasiyla, cingiragini sallamasiyla, acikinca kendine gére
haber vermesiyle yeteneklerini gdstermis ve onlarin glvenini
hakli cikarmistir. Anne-babalarinin cocuklarinin bebeklik
donemlerinde 6gretmenlikleri cok etkilidir. Sanki bu yetenek
onlara dogustan verilmistir. Profesyonel 6gretmenlerin boyle
anne babalardan 6grenecekleri cok sey vardir.

Bebek yUriimeye ve kosmaya baslayinca anne babalara bir
“haller”” olur. Etkili 6gretmenliklerini yitirmeye, cocuklarini
"egitmeye”’, "'ders vermeye'’ baslarlar. Odil ve ceza vererek
onlari zorlarlar ve baska cocuklarla karsilastirirlar. Konferans
vererek, degerlendirerek, suclayici sen iletileri géndererek,
glc ve otoriteye basvurarak, on iki iletisim engelinin timund
kullanirlar. Bu etkisiz 6gretim yontemlerinin secenegi olarak
bu yazi cocuklarina 6gretmenlik yaparken daha etkili olmak

isteyen anne babalar icindir.

Cocugunuzun Ogrenimini Kim Ustleniyor?

Ogrenme nefes alma, yemek yeme, uyuma, su icme gibi dogal
bir islevdir. Tim canlilar bunlari kendi kendilerine yapmak
zorundadir. Anne babalarinin gérevi cocuklarina 6grenmeleri
icin yalnizca "izin"" vermektir. En iyi 6gretmenler bu 6gren-
me seriivenine sessiz ortaklar gibidir. Ogrenme olanaklarini
hazirlayip bir kenara cekilir, yalnizca soruldugunda devreye
girerler. Baslangicta bunu yapmak zor olabilir, ancak ¢ocuk
6grenmeye baslayinca bu olayin hallolacagini disinin ve
onu yalniz birakin.

Cocugunuz 6grenirken zaman zaman sorunlari olacaktir.
Ornegin: Cocugunuz kiplerden bir kule yapmaya calisiyor
ve bir tirlt basaramiyor, agliyor. Bu onun sorunudur.
Yapabileceginiz iki sey var:

Ya timuyle olayin disinda kalip yeni bir ¢c6zim Uretmesine
izin verirsiniz ya da onun duygularini anladiginizi gésteren
etkin dinlemeyi gerceklestirirsiniz.

Cogu zaman cocuk bu kuleyi yaparken cektigi zorluklari
annesinin anladigini hissederek 6grenme islemini strdurdr.
Blyuk bir olasilikla cocuk kule yapmayi o glin olmasa bile
ertesi glin 6grenecektir.

Elbette anne-baba olarak sizler cocugunuzun bilmesini istedi-
giniz seyleri 6grenmesi icin onlari ytreklendirebilirsiniz. Ama
bunu yaparken sunu aklinizdan cikarmamaniz gerekir: Ne
onun yerine 6grenebilir ne de onu 6grenmeye zorlayabilirsi-
niz. Ornegin, cocugunuzun satrang oynamasini dgrenmesini
istiyorsunuz. Bu isteginizi ona "'Sana satrang 6gretmek benim
cok hosuma gidecek, ister misin?"* tirinden bir “ben iletisi”’
ile bildirebilirsiniz.

Cocugunuz bu cagriya evet derse yapmaniz gereken oyunu
aciklamak ve onu yiireklendirmektir. Ogrenme cocuga kalmistir.
Cocugunuz satrang 6grenmeyi istemezse sizin yapacaginiz

o6gretmenligi bir stire unutmaktir.

Su 6rnege birlikte bakalim:

Baba: Sana satranc 6gretmek benim cok hosuma gidecek.
Cocuk: Ben iyi oyun oynayamiyorum.

Baba: (Etkin dinlemeye gecer.) Satranci iyi oynayamayaca-
gindan korkuyorsun.

Cocuk: Nicin tombala oynamiyoruz? Tombalada kazanmak
icin buyuk olmak gerekmiyor.

Baba: Tombalada sanslarimizin esit oldugunu distntyorsun.
Cocuk: Evet. Satranc oynamayi blylylnce égrenirim.
Baba: Peki.
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Baba cocugun duygularini dinlemek icin zaman ayirmayip onu
zorlasaydi baba ogul arasindaki iletisim kim bilir nasil olacakti?
Ev, Ogrenme Ortamina Nasil Dénustariliir?

Evinizi 6grenme ortami olarak distnUyorsaniz cocugunuzun
daha cok sey 6grenmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocuklar igin iyi bir 6grenme ortaminda onlarin bakabilecedi,
dokunabilecegi, koklayabilecegi, duyabilecegi ve istediginde
kullanabilecegi bir yigin wir zivir vardir.

Bunlarin pahali seyler ya da oyuncaklar olmasi gerekmez.
Her ev tavan arasindaki esyalardan eski oyuncaklardan, hatta
kullanilmayan mutfak gereclerinden, bozuk saatlerden, sise ve
kutulardan yararlanilarak cocugun diinyasini zenginlestirecek
bir 5grenme ortamina kolayca dénusturilebilir. Cocugun yasa-
mini kolaylastiran her sey, onun bir seyler 6grenmesini saglar.
Lavabo musluguna yetisemeyen cocuk dis fircalamayi, askisi
olmayan cocuk giysilerini asmayi 6grenemez. Minicik bir tabure
ya da sandik onun boyuna gore ayarlanmis bir aski, cocugun
cok seyi kendi basina yapmasina ve 6grenmesine olanak saglar.
Cocuklar bir seylerle ugrastiklari sirece 6grenirler. Cocuklarin
dinleyerek degil, yaparak 6grenmeyi yeglediklerini unutmayan
anne babalar, cok iyi 6gretici olurlar ve cocugun kendi kendine
6grenebilmesi icin ev ortamini zenginlestirirler.
Ogretmenler Gibi Anne Babalar da "ise Alinmalidir”’
Anne-babalar genellikle cocuklari tarafindan “ise alinmadan”’
onlara bir seyler 6gretmeye kalkisirlar. Genclerin yetenekli ve
akilli buytklerden 6grenmeye can attiklari inanci dogru degil-
dir. Aslinda ““ustalik’” cocuga kendini yetersiz hissettirdigi icin
6grenmesine engeldir.

Asagidaki olay, evine bilardo masasi alindiktan sonra yedi
yasindaki kizina bilardo 6§retmeye kalkan bir babanin evinde
yasanir.

Ayse istaka ile topa vurmaktan zevk almakta ancak bunu cok
acemice yapmaktadir. Usta bir bilardo oyuncusu olan baba,
ustaligini elbette kizina aktarmak ister.

Baba: Gel tatlim, sana istakanin nasil tutulacagini gostereyim.
Ayse: Ben nasil tutulacagini biliyorum.

Baba: Hayir, dogru tutmuyorsun. Bana bak! Istaka boyle
tutulur, gérdiin ma?

Ayse: Ben boyle yapiyorum. (Kendi beceriksiz tutusunu gosterir.)
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Baba: Ama oyle tutarsan topun ortasina vuramazsin.
Ayse: Evet, vururum.

Baba: Ben iyi bilardo oynamaktan s6z ediyorum. Simdi bana
sol elini ver, 1staka icin parmaklarini nasil tutacagini gostereyim.
(Gosterir ancak Ayse babasinin, elini sekillendirmesine direnir.)
Ayse: Ben kendi tutusumu daha cok begeniyorum, hadi
simdi bir oyun oynayalim.

Baba: Oynayamazsin. Clinkt daha istakayl dogru tutmayi
bile bilmiyorsun.

Ayse: Su vurusa bak. (Istakayi yine bildigi gibi tutar.)
Baba: Gordin mu? Topa ortasindan vuracagina altindan
vurdun.

Ayse: Daha fazla oynamak istemiyorum, sikildim.

Baba: Boyle yaparsan hicbir zaman ¢grenemezsin.

Baba cocuguna 6gretmede israrli davranmakla 6gretme sansini
yitirmistir. Cinkd 6gretmek icin cocugu tarafindan “ise alinmasi”
gerekmekteydi. Once dgretmek isteyip istemedigini sormall,
cocugun 6grenmek istemedigini anlayinca da ¢gretmede di-
renmemeliydi.

Bu olay anne babalarin unuttugu birkac 6nemli ilkeyi
gosteriyor:

- Ogretmeye baslamadan &nce cocugunuzun sizden grenmek

'ﬂ'

Iy
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istemesini saglayin.
- Cocuklar dinleyerek degil, deneyerek daha kolay 6grenirler.
- Ogretmenine direng gosterince dgretmekten vazgecin.
(Etkin dinleme yaparak neden 6grenmek istemedigini
dgrenmeye calisin.)
- Ogretme isleminin, yaptiginiz isin tadini kacirmasina izin
vermeyin.
“Ati Suya Goturebilirsiniz, Ancak..."”
Cocuga glc ve otorite kullanarak bir seyler 6gretmeye calisan
anne babalarin darginlik, kizginlik, gozyast ile karsilasmalari
kacinilmazdir. Anne-babalar bir sey 6gretmek icin glce
basvurduklarinda etkilerini yitirdiklerinin farkinda degildirler.
Ogretmenler okulda glice bagvurunca égrenciler ya baska
bir 6gretmene kacmaya calisir ya o 6gretmenin yerine bir
baskasinda okumak icin bir dénem kaybetmeyi bile goze
alir. Bazen de okuldan kacarlar. Oysa evde anne baba glce
basvurunca cocuklar ne evlerini degistirebilir ne de yeni bir
anne-baba icin bir sonraki yili bekleyebilir, ama evden kacarak
onlardan olabildigince uzak durmaya calisabilirler. Evlerinden
kacan cocuklarin anne babalariyla yapilan gérismeler, onlarin
cocuklarina baski ile 6gretmeyi aliskanlik haline getirdiklerini

g6stermislerdir.




Psikolojik Danisman Canan CICEK

Kaynaklar:
- Jensen, Frances E. Nutt, Amy Ellis, Ergen Beyni. Hep Kitap, 2019

ERGEN BEYNI
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“Bu sene bizim icin oldukca zor gecti. Bazen kizimin bir uzayl
ile yer degistirmis olabilecegini distintiyorum. Bunun nedeni

Ik

sergiledigi davranislar ve agzindan cikan sozler!” Bu veya
buna benzer cimleler cocugu ergenlige giren cogu ebeveynin
agzindan cikmistir. Halbuki cocukluk déneminde neredeyse
her sey plana uygun gidiyormus gibi gortndr. Cocuklarimiz
hangi davranislarinin uygun oldugunu, hangilerinin uygun
olmadigini, ne zaman yataga gitmeleri ve sabah oldugunda ne
zaman yataktan kalkmalari gerektigini, nelere dokunmamalari
ve nerelere gitmemeleri gerektigini ¢grenir. Pekiama 12,13
yasina girdiklerinde ne olur? 10 yildan uzun stiredir tanidiginiz
o sevimli, akli basinda, mutlu ve iyi huylu cocugunuz nasil
olur da bir anda hi¢ tanimadiginiz birine déntsur?

Bu konu hakkinda kendinizi afallamis gibi hissetmeniz
olagandisi bir durum degil. Cocuklariniz degisiyor ve kendilerini
kesfetmeye calisiyor; beyinleri ile viicutlar genis capli bir
yeniden yapilanma strecinden geciyor; cocuklarinizin belirgin
sekilde pervasiz ve kaba davranmalari kendi suclari degil! Bu
davranislarinin neredeyse timunun altinda yatan nedenler
norolojik, psikolojik ve fizyolojik olarak agiklanabilir. Bir ebeveyn
olarak bunu her glin, hatta her saat kendinize hatirlatmalisiniz!

Kendi Kendini Kontrol

Yetiskinlerin yapmaktan kacindigr durumlarda ergenlerin
cesur davranmalarini kolayca yargilariz. Onlari dustincesizlikle,
yasami tanimamakla, sorumsuzlukla suclariz. Oysa son
arastirmalar, bunun basit bir ‘basinda kavak yelleri esme
dénemi’ olmadigini gésteriyor. Clnkl ergen beyninin karar
vermeden sorumlu boltmleri, gorevleri yerine getirirken
yetiskinlerden farkli calisir. Ayrica bu durumlarda, beynin
diger bolgelerinden alabildigi yardim da cok daha azdir. Yani
ergenlikte davranislarin kontroliind saglayan bolgeler yeterli
dlzeyde gelismemistir.

Davranis kontrollerimizde farkli iki sistem calisir. Biri daha
refleksken, digeri daha kontrollidur. Ornegin, araba
kullanirken, éndeki araca carpmak Gzereyseniz refleks
olarak donup kalirsiniz. Oysa diger kontrol sistemi fren
yaparak, direksiyonu kirmamizi saglar. Bir ergen icin donup
kalmayi engelleyebilmek, bir eriskinden cok daha zordur.
Yine arastirma, ergenlerin benzer karar verdiklerinde beynin
gerekli bolgesini cok fazla zorladiklarini, oysa eriskinlerin
beynin farkli bolgelerini calistirarak yiki bolustirdigini
soylemektedir. Bu durum ergenlerin niye daha durtisel ve
distinmeden davranabildiklerini agiklayabilir. Ergenlerin karar

verme ve davranislarini kontrol etme strecinde gérev yapan
beyin bolgeleri, ciddi fiziksel degisimlerden gecer.

insan Beyni

Beyin, boyut olarak alti yasindan sonra blylimez ve yetiskin
beyniyle yaklasik ayni boyuttadir. Ama islevsel gelisimi, 20°li
yaslarin ortalarina kadar bile devam edebilir. Bu gelisim
sirasinda ergenlerin riskli davranislari hem onlar hem aileleri
hem de toplum icin sorun yaratabilir.

Ergen kisi fiziksel ve psikolojik olarak strekli degisim halindedir.
Gozle gorilen degisimlerin yani sira beyin de ayni derecede
buyuk degisimlerden gecmektedir. Ergenin nasil davrandigini
ve dis diinyaya nasil tepki verdigini bu degisimler belirler.
Onlu yaslarimizda dunyayi algilayis bicimimiz, programina
tam tamina uyan degisim halindeki bir beynin Grantdur. Bu
degisimler bizi daha 6zbilincli, risk almaya daha egilimli ve
akranlarimizca gtdulenmeye daha yatkin hale getirir.
Frontal Lop

insan beyninin hacminin %40'indan fazlasini frontal loplar
olusturur. Frontal loplar insan beyninde tim hayvan tarlerinin
beyinlerinde kapladigindan daha fazla alan kaplar. Oz
farkindaligimiz ve tehlike ile ilgili riskleri degerlendirebilme
yetenegimiz frontal loplardan saglanir Bu nedenle de ne
yapacagimiza ve nasil davranacagimiza iliskin akilli ve mantikli
kararlar vermek icin beynimizin bu kismini kullaniriz.
Beyindeki baglantilar beynin arka tarafindan baslayarak
yavasca beynin 6n tarafina dogru yayilir. Beyinde baglanan
en son kisim frontal loplardir. Aslinda ergen beyni gelisiminin
yalnizca yaklasik %80’ini tamamlamistir. Beynin geriye kalan
baglantilarin en seyrek oldugu %20'lik kismi ise cok dnemli
islevlere sahiptir: Ergenlerin nicin bu kadar sasirtici davraniglar
sergilediklerini, ruh hallerinin nicin bu kadar calkantil
oldugunu, nigin bu kadar asabi olduklarini, distncesizce
davrandiklarini ve kolayca ofkelendiklerini, nicin odaklanmakta,
basladiklari isleri bitirmekte ve yetiskinlerle iletisim kurmakta
zorluk cektiklerini, ayrica riskli davranislar sergilemeye meyilli
olduklarini agiklamamiza yardim eder.

Kendimizi medeni ve akli basinda birer yetiskin olarak
godrmemizin asil nedeni frontal lobumuzun gelismis olmasidir.

Anne-Baba Olarak Neler Yapabiliriz?

Bir ebeveyn olarak, “Vay be, bunlar benim cocugumun basina
gelmedigi icin cok mutluyum.” “Benim cocugum bdyle seyler
yapmaz.” dememelisiniz. Cocuklarinizin nasil davranislar
sergileyecegini bilemezsiniz. Bunun yerine daha yapici bir
yaklasim benimsemelisiniz.
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Zihinlerini gercek hikayelerle ve gercek sonuclarla doldurmali,
bunlari surekli tekrar etmelisiniz. Onlara bu tur seylerin
her zaman olabilecegini ve baslarinin belaya girmesine yol
acabilecek veya kot sonucglar dogurabilecek bircok farkli
durumla karsilasabileceklerini hatirlatmalisiniz.

Beyinlerinin bu dénemde 6§renme yetenedi acisindan en
verimli cagini yasamasina ragmen, odaklanma, ézdisiplin,
gorevleri sonuclandirma ve duygusallik gibi diger islevleri
verimli bir sekilde yuritemedigini aklinizdan ¢ikartmamaniz
buylk 6nem arz etmektedir. Bu ylizden “"Her seyin bir sirasi
var." sdylemini kendi kendinize tekrar etmelisiniz. Ergenlik
cagindaki cocugunuza strekli olarak talimatlar vererek onlari
bunaltmaktan kaginin.

Cocuklariniza gesitli sinirlar koymalisiniz hem de her konuda. Bu
asiri derecede canli olan beyinlerinin kendi basina yapamadigi
seylerden birisidir. Bu ylizden ergen cocugunuza ister internet
Gzerinden ister telefonla mesajlasarak sanal alemde ne kadar
slire sosyallesmesine izin verdiginizi acikca belirtin. Dijital
sosyallesmeyi en cok bir veya iki saatle sinirlandirin. Eger
bu sinirlara uymayi redderse telefonunu, tabletini elinden

alip bilgisayari yalnizca 6devleri icin kullanmasina izin verin.
Bunlarin hicbiri cocuklarinizin programa bir anda uyacaklari
anlamina gelmez. Aslinda, arada sirada belki de bircok sefer
hata yapacaklarina kesin gozuyle bakmalisiniz. Bu ylzden
ergenlik cagindaki cocugunuza goz kulak olmak, onlari
ddevlerini yaparken ve bilgisayar basinda zaman gecirirken
kontrol etmek sizin gorevinizdir.

Ergenlik cagindaki oglunuzun veya kizinizin beklenmedik
duygusal cikislariyla basa ¢tkmaya calisirken onlara tepki
vermeden 6nce 10’a kadar saymak gibi basit bir yontemi
uygulamak stkunetinizi korumaniza yardim edebilir.

Ofkelenmenizi veya cocugunuzun yasadigi duygusal cokintiiyl
cocukga bir 6fke noébeti olarak degerlendirmemeniz iyi olur.
Ergenler genelde yetiskin olduklarini distnir ve biz henliz
onlara ne kadar yetiskin gibi davranirsak birer yetiskin gibi
davranmaya calisma ihtimalleri o kadar artacaktir. Ergenlerin
negatif bilgileri isleme yetenekleri yetiskinlere oranla daha
dustktlr. Bu ylzden ergenler riskli adimlar atmaktan yetiskinler
kadar cekinmez ve yaptiklari hatalardan veya baslarina gelen
talihsizliklerden yetiskinler kadar ders ¢ikartamaz.
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Psikolojik Danigman Ece GULER

Kaynaklar:

- Abali,Uzm. Dr. Osman.”Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri”.

- Grant, Wendy. “13-19 Yaslari Arasindaki Gengler”

- Kulaksizoglu, Prof. Dr. Adnan.”Ergenlik Psikolojisi”

- Orvin, George H. “Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollar”
- Yavuzer, Prof. Dr Haluk. “Gencleri Anlamak”

ERGENIM BEN!

Kimi zaman “delikanli, kani kayniyor” diye évildigimdz,
kimi zaman da “Simdiki genclerin akillari da bir karis
havada.”, diye ayiplandigimiz bir dénemdi ergenlik
dénemimiz. Vicudumuzdaki hormonlarla degisen bedenimizi
tanidigimiz, aslinda kendimiz Uzerinden dlnyayi taniyip
yeniden adlandirmak istedigimiz bir dénemdi ayni zamanda.
Cocukluktan eriskinlige gecerken butln insanlarin yasadigi
sorunlari yasiyorduk, ama nedense yine de kimse bizi
anlamiyordu. Hem yalniz kalmak istiyorduk hem de bir
yerlere ait olmak, kimsesiz kalmamak...

Aski, GzUntlyl, ofkeyi, hayal kirikligini o dénemde tattik.
Hatta aramizdan bazilari, keske olmasaydi dedigimiz seyler
de yaptilar. lyisiyle kétistyle bizi biz yapan seyleri, daha da
6nemlisi yasam boyu stirecek dostluklari bu dénemde bulduk.

Bu donem bizim ergenlik donemimizdi.

Ergenlik Nedir? (Adolescence)

Ergenlik donemi; erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar stren hizli
bedensel, zihinsel, sosyal degisiklikleri kapsayan, cocuklukla
yetiskinlik arasinda bir gecis dénemidir. Bu dénem, dogdugu
andan itibaren surekli gelisim icinde olan bireyin en ¢nemli
ve en uzun gelisim dénemidir.

Genclige Adim Atan Bireyler Ne isterler?

e Fark edilmek

* Ozel olmak

* Takdir edilmek

e Saygl duyulmak

e Hatirlanmak isterler.

Ergenlerde Hangi Kaygilar Gorualar?
* Saglikla ilgili kaygilar

¢ Kisilik-benlik olusumu ile ilgili kaygilar
* Aile ve ev yasami ile ilgili kaygilar

e Sosyal iliskilere yonelik kaygilar
 Okulla ilgili kaygilar
* Meslek secimi ile ilgili kaygilar

Ergenlik Doneminde Ne Gibi Degisiklikler Oluyor?

e Fiziksel Degisimler

* Zihinsel Degisimler

* Duygusal ve Sosyal Degisimler
Fiziksel Gelisim

* Bu donemde eller ve ayaklar en 6nce ve hizla buyur. (kas
agrilar, halsizlik...)

* Uyku ihtiyacr artar.

e Genel olarak hem kiz hem de erkek cocuklar kendi
bedenleriyle cok ilgilidirler. Ayna karsisinda kendilerini
inceler, kendi gelisimlerini yasitlariyla kiyaslarlar.

* Kendilerini begenmez ve daha ¢ok kusurlu yanlarina dikkat
ederler. Bu da bUyuk bir Gzintl, mutsuzluk kaynagi olabilir.

* Kemik ve kas koordinasyonunun tam olarak saglanamamasi
nedeniyle sakarlik ve becerisizlik yasarlar.

* Vurdumduymazlik ve tembellik gorulebilir.

* Vicut enerjilerinin buytk kismini blytimeye harcadiklarindan
dengeli beslenme 6nemli rol oynar.

Zihinsel Gelisim

e Cocukluk déneminin dustnce ¢zelligi olan somut
distinme dénemini geride birakarak yetiskinler gibi soyut
dustnebilirler. (ortalama 11-15 yas arasi)

* Hayatta farkl seceneklerin oldugunun farkina varirlar.

* Sosyal dlstnce bicimi gelisir, distnceyi sorgulama ve
yonlendirmede artis gosterir.

e Davranislarinin ve hayati dizenlemesinin kendisi icin
onemini bilir. Tercihlerinin sonuclarini tahmin edebilir ve
tasarlayabilir.

* Hayatini belli idealler ugruna yeniden dizenler, bu ideallerle
beraber kendine buylk hedefler koyar ve buyuk hayaller
kurarlar.

* Kendileri elestiriye acik degillerdir. Elestiriye katlanamazlar.

* Kendi dogrularini bulmaya calisir ve bu konuda etrafindakilerle
ters dismeye razi olurlar.

e Toplumsal sistemlerin cesitliligi konusunda fikir sahibi
oldugu icin ilgileri de degismis ve farkindaliklari artmistir.

Benmerkezci Distince Bigimi

* Dlinyaya kendi acilarindan bakar ve tepki verirler. (Ben her
seyle basa cikabilirim, bana bir sey olmaz. vb.)

* Bazi yasantilarin sadece kendilerine ait oldugunu dastndrler.
(Anne, sen asik olmanin ne demek oldugunu bilemezsin. vb.)

* Benmerkezci dustince ¢zellikleri 11 yasinda baslar, 13-14
yaslarinda doruk noktasina ulasir, 20-21 yaslarinda kaybolur.
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Duygusal ve Sosyal Gelisim

Duygusal ve sosyal gelisimde en &nemli gelisim gorevleri
kimlik gelisimi ve arkadaslik, karsi cins arkadasligidir.
Kimlik Gelisimi

Ben kimim? Nasil bir yetiskin olacagim? Toplum igindeki yerim
nedir? Hangi meslegi secmeliyim? Politik, dini, cinsel tercihim
ne? vb. sorular sorarlar. Ergen bu stre¢ boyunca, icinde
bulundugu cevre kosullarindan, ailesinden, arkadaslarindan,
o6gretmenlerinden ve genel olarak toplumdan etkilenir.
Kimligini kazanmasi icin ergenin baslangicta bir yetiskin
modele ihtiyaci vardir.

Arkadaslik ve Karsi Cins Arkadasligi

* Arkadaslik kurma, arkadasligi strddrme
* Gruba ait olma, kabul gérme

e iletisim becerilerini kazanma

e Kendini tanima, farkindalik kazanma

e Olumlu benlik algisi

* Empati

* Sosyal onay

* Baglanma

Ergen bu dénemde ailesinden yavas yavas kopar ve kendisi

gibi dustinen ve kendisini anlayabilen arkadaslarina yonelir,
Arkadaslik ve karsl cins arkadashgr strecini yasarken de
yukarida belirtilen kazanimlari elde etmeye baslar.

Duygusal ve Sosyal Gelisimde Hangi Ozellikler Goriliir?

* Bagimsizlasma, 6zerklik kurma. Topluma, ézellikle yetiskinlere
bas kaldirma istegi

e Statl sahibi olmak

e Risk alma, gizlilik, uclari yasama, yasak olana 6zenme

* Rest cekme

* Asiri hassasiyet ve alinganlk

* Asabi davranislar, cabuk sinirlenme, inatcilik, sabirsizlik

e Aldirmazlik, bos vermislik, daginiklik, unutkanlik

* Glvensizlik ve yetersizlik duygulari, kararsizlik, huzursuzluk

* Hayal kurma, gtindtz riyalari

* Argo konugmalar

* ilgilerde cesitlenme

* E§er genc anne-babasi, 6§retmeni ve yakin cevresindeki diger
yetiskinler tarafindan strrekli elestiriliyor ve yargilaniyorsa,
“anlasilmadigina” dair inanci pekisir ve onlardan uzaklasir.

* Kendini anlayis ve hosgoriyle karsilayacak, kendini yakin

hissettigi en yakin gruba yonelir.

S
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Ergenligin Sonlanmasi

Ergenligin sonlarina gelinen bu dénemde, ergenin gelisim
gorevlerini tamamlayarak bu davranislari gdstermesi
beklenebilir.

* Dengeliligin artmasi

* Problemleri karsilama yontemleri

* Yetiskinlerin midahalelerinde azalma

* Duygusal sakinligin artmasi

* Gergekgiligin artmasi

* Topluma karsi sorumlu bir davranis kazanmayi istemek ve
buna ulasmak

* Kisinin kendi fizik yapisini, erkek ya da kadin cinsel roltind
kabul etmesi bu role uygun davranis gelistirmesi

* Ana babasindan ve diger yetiskinlerden duygusal olarak
kopup bagimsizligini kazanmasi

* Bir meslek secebilmesi

* Toplumsal yetiskin bir birey olabilmek icin gerekli bilgi ve
yetenekleri kazanmasi

* Duygusal bagimsizlig kazanma ve kendisi ile ilgili &nemli
kararlari kendi basina verebilmesi

“Dunyada ergen olmaktan daha zor bir sey varsa
o da ergenin anne babasi olmaktir.”

Anne-Baba-Ergen Catismasi

“Firtina ve stres” kavramlariyla karakterize edilen ergenlik,
kacinilmaz duygusal catisma ve celiskiler dénemi olarak
degerlendirilmektedir. Bagimsizlik kazanma duygusal anlamda
evden ve aileden bagimsizliktir. “Bana kuguk bir cocukmusum

’

gibi davraniyorsunuz.” climlesi ergenlerden sik sik isitilen
yakinmadir. Genc guicl ele gecirmeye, ebeveyn de denetimi
yitirmemeye cabaladikca catisma ve gerginlikler kacinilmaz
olarak yasanmaktadir. Ergenlerin bagimsizlasma amaciyla
yaptiklari girisimler sikinti (stres) yaratabilir ve aileye GzUntu
yasatabilir. Ancak bagimsizlik ergenlik déneminde kazanilmasi
gereken onemli yetkinliklerden biridir. Gencin yasantisini
bir yetiskin olarak strdurebilmesi gerekli yasam becerilerini

kazanip kendini gerceklestirmesi icin gereklidir.

Ebeveynler ve ergenler icin engebeli, duygu, dislnce ve
davranislar acisindan inis-gikisli gecen bu dénemde sikintilar
yasanmasi normaldir. Bu durum aileler icin bir alarm niteliginde
olmamalidir. Ergenlik déneminde genc sosyal cevrenin arkadas
gruplarinin etkisi altinda olsa da aile en temel ve guvenilir
kaynaktir. Bu stirecin sonunda gencin kendi ayaklari Gzerinde

durabilen saglikli bir yetiskin olmasinda anne baba tutumlari
6nem tasimaktadir.

Anne Baba Tutumlari
Baskici tutum

Anne baba, cocuk Uzerinde glc kullanarak istedigini zorla
yaptirir.
Baskici Tutum Yontemleri:
* Asiri koruma
* Kontrol etme
e Surekli akil verme
* Bagirma
* Tehdit etme
* Sevgiyi esirgeme
Ceza
Baskici tutumlar ergende korku, cekinme, sorumsuzluk ve
bencillik gibi duygulara yol acabilir.
Tavizkar Tutum

Cocuk, anne-baba Uzerinde gl¢ kullanarak istedigini zorla
yaptirmak ister.

Cocuklarin Kullandigi Yontemler:

e Tutturma

* Duygu sémurasu

* Santaj

* Anne-baba caresiz kalip cocugun isteklerine boyun eger.
Tavizkar tutum da ergende bencillik, sorumsuzluk,
doyumsuzluk gibi davranislara yol acabilir.

ilgisiz Tutum

Anne baba ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarini yok sayar, ihtiyaclariyla
yeterince ilgilenmez.

ilgisiz Tutum Yéntemleri

* Anne baba cocukla yeterli ve kaliteli iletisim kurmaz.

e Cocugu vyetistirirken neredeyse hi¢ ydontem kullanmaz.
Yetkin Tutum

Bu tutumlar icinde en saglikl tutum yetkin tutumdur. Anne-

baba olumlu ve uygun iletisim ve disiplin yontemlerini
kullanarak cocugu yetistirir.

Yetkin Tutum Yéntemleri
* Anne-baba-cocuk birbirleri Gizerinde gl kullanmazlar.
* Birbirlerinin istek ve ihtiyaclarina ilgisiz kalmazlar.

* Anne-baba glicliini cocugu gliclendirmek ve desteklemek
icin kullanir.
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* Ailedeki herkesin duygu, distnceleri dinlenir.

e Cocugun bir birey oldugu kabul edilir.

e Cocugun sorumluluk alabilecegine guvenilir.

e Cocuk sorun ¢cozmeyi 6grenir.

* Kendine ve cevresine glvenir.

* Anne-baba, cocuga uygun sinirlar koyarak cocugu korur.

* Cocuga guven ve destek vererek onun kendine olan
glvenini artirr.

Ergenle iletisim

iletisim karsilikli bilgi (retme aktarma ve anlamlandirma

srecidir.

Ergenlik déneminde ebeveyn—ergen iliskisinde iletisimi

koparmamak én kosuldur.

lyi Bir iletisim icin...

Etkin Dinleyin

e Dikkatli dinleyin, dinlediginizi belli edin. Bu sekilde kendisini
onemli hissedip kabul edildigi duygusunu yasayacaktir.

* Empati kurmaya calisin. Acik ve net cimlelerle sorunu dile
getirin ne yapmasi gerektigini sdylemeyin.

e Uzun nutuklar yerine kisa konusmalari tercih edin.

* Dinlerken baska seylerle ilgilenmeyin g6z temasi kurun.

iletisimde Etkin Dinlemenin Onemi

* Ergenin olumsuz duygularinin kabullnt saglar.
* Ergenin duygularini ifade etmesine yardimci olur.

* Yetiskin ile ergen arasinda sicak bir iliski kurulmasini saglar.
e Sorunlarin ¢6ztmlenmesini saglar.
* Ergenlerin anne-babalarin distincelerine deger vermelerine

yardimci olur.
* Ergenin bireysel farkindalik saglamasina yardimci olur.
Aileler Ergeni Nasil Destekleyebilir?

Gocuklarmin yetiskinlige saglikli bir gecis yapabilmeleri

icin, ailelerin dikkat etmeleri gereken bazi hususlar 6nem

tasimaktadir:

* Cocuklara sevgi ve gtven dolu bir ev ortami sunmak,

* Cocuklara yaslarina uygun bagimsizliklar vermek, ¢zgurltkler
tanimak,

* Cocuklarin kendilerine glven duyabilecegi firsatlar yaratmak,

* Kazanilmasi istenen davranislar icin cocuklara érnek ve
rehber olmak,

e Sinirlar ve 6zgurlikleri hakkinda cocuga bilgi vererek disiplin
anlayisi kazandirmak,

* Cocuklari ergenlik donemi ézellikleri hakkinda bilgilendirmek,

* Hazirliklara erken baslamak, cocuklarini ve kendilerini
ergenlik dénemine hazirlamada aileler icin en iyi yoldur.

Bu Dénemde Ergene Yapilabilecek En Etkin Yardim
Onun sevildigini, anlasildigini, kabul edildigini, fark edildigini,

gerekli oldugunu, énemli oldugunu, ona bagimsizlik ve
sorumluluk verildigini fark ettirebilmektir.
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Gizem KIYICI

GENCLERDE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI

Uzman Klinik Psikolog

- www.iletisimdergisi.gsu.edu.tr

- www.medikalakademi.com.tr
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Sosyal medya, giinimuzde gencler arasinda oldukca yaygin
ve popller olan sanal bir iletisim ortamidir. Genclerin kendi
kisisel sayfasi, cesitli uygulamalar ile birlikte iletisim halinde
olma, birbirinden haberdar olma, arkadaslik kurma, fotog-
raflarini diger kisilerle paylasma ve kisisel bilgileri ile ilgili
insanlara bilgi verir. Sosyal medya, bilingsiz ve asiri derece-
de kullanildigi takdirde bagimlilik olusturabilir. Davranissal
bagimliigin bir cesidi olan sosyal medya bagimliligi ile ilgili
bircok etken vardir.

Sosyal medya aglari, insanlara farkli tir iletisim araci kulla-
narak farkli sekilde iletisim kurabilecekleri ve etkilesim icinde
olacaklari cok fonksiyonlu sanal bir ortam sunmaktadir. Son
zamanlarda Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya
uygulamalarinin artmasi ile birlikte bu uygulamalari kullanan
insan sayisi da artmistir. Ozellikle genc yas grubunun kullandig
sosyal medya uygulamalari, insanlarin profilleri bireysel ya
da herkese acik bir sekilde olusturabilecegi, gercek hayattaki
tanidiklariyla etkilesimde olabilecegi ve kisinin ilgi alanina gére
diger kisilerle etkilesim kurabilecegi sanal bir ortamdir. Son
zamanlarda sosyal medya, kullaniminin artmasiyla “kuresel
tuketici fenomeni” olarak adlandirilabilir.

Sosyal medya kullanicilari birbirlerini gorerek, uygulamadaki
mesaj bolimdayle birbirleriyle iletisime gecerek sosyal etkilesimi
kolaylastirabilir. Bu sekildeki etkilesimler, kisilere arkadaslik ve
iliski icin ihtiyac olan bilgiyi saglama konusunda fayda saglar.

Sosyal medya kullanimi hayati kolaylastirdigi gibi fazla ve
bilingsizce kullanimi sosyal medya bagimliligi gibi bir sorunu
olusturabilir. Yapilan arastirmalar, yeni teknolojilerin fazla ve
bilingsiz kullaniminin genclerde ruh sagligi problemi, yalnizlik
ve bagimlilik olusturabilecegini belirtmistir. Sosyal medya
bagimlilari takintili davranislar sergiler. Sosyal medya uygu-
lamalarinin kullanimini kontrol edemez. Bagimlilik kisilerin
sosyal yasaminda aksakliklar yasamasina yol acar.

Bagimlilik; kisinin kullandigi seyi defalarca birakmaya calis-
masina ragmen birakamamasi, kullaniminin artmasi, kul-
lanmadiginda yoksunluk belirtilerinin gérilmesi, yasaminda
aksakliklar olmasina ragmen kullanmayi strdtrmesi olarak
tanimlanabilir.

Sosyal medya uygulamalari, eski zamana gore kisilere iletisim
ve etkilesim saglamaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin
populerligini artiran kullanim kolayligi ve kolay internet erisimi,
guln gectikce toplumda yayginlik kazanmasina yol agmistir.
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Kisiler sosyal medya kullanimindan kaynakli bircok olumsuz
durum yasamaktadir. Bu olumsuz durum sosyal medya ba-

gimlihgr olarak ifade edilebilir.

Sosyal medya bagimliligi; asir kullanim nedeniyle sosyal akti-
vitelerin ihmal edilmesi, sosyal iliskilere zarar verme, olumsuz
olaylardan, duygulardan ve stresten uzaklasmak icin kullanma,
kullanimi azaltmada sorun yasama, kullaniimadigi zaman

gergin ve sinirli olma hali olarak tanimlanabilir.

Sosyal medya bagimlilari, sosyal medyada distnduklerinden
daha cok zaman harcayabilirler. Sosyal medya kullanimi ko-
nusunda aciliyet hissedebilirler. Kisisel sorunlarini, sucluluk,
kaygi gibi duygularini azaltmak icin sosyal medyayi daha ¢ok
kullanma istegi icinde olabilirler. Sosyal medya kullanimi azalt-
ma konusunda basarisiz olabilirler. Sosyal medya kullaniminin
kisitlanmasindan ve yasaklanmasindan dolayi rahatsizlik yasa-
yabilirler. Sosyal medya kullanimi sebebiyle hobilerde azalma,
bos zaman aktivitelerinde azalma meydana gelebilir. Asiri sosyal
medya kullanimi; aile, yakin cevre ve arkadaslar umursamama
gibi durumlara sebep olabilir. Sosyal medya uygulamalarinin
mesajlagsma, iliski strdlirme, zaman gecirme, oyun oynama,
video izleme, fotograf paylasma gibi 6zellikleri sosyal medya
kullanimini tetiklemektedir.

Sosyal medyada cok uzun slre zaman gecirilmesi; kisinin
evden az cikmasina, arkadaslariyla az zaman gecirmesine,
topluma karsi sosyal bir kacis ve yabancilasma durumunun

ortaya ¢tkmasina neden olabilir.

Toplumsal hayatta 6zellikle gencler, iletisim teknolojisinin gelis-
mesiyle birlikte sosyal medya uygulamalarina istedikleri zaman
ve istedikleri yerden ulasabilmektedir. Artik gencler telefonlarini
yanlarindan ayirmadiklari icin sosyal medya uygulamalarinda
her an bulunma istegi dogmaktadir. S6z konusu olan bu istek,
kullanim sikligi ve kullanim stresinde artisa sebep oldugunda
bazi sorunlara yol agabilmektedir. Bu sorunlardan biri olan
sosyal medya bagimliligi, son zamanlarda akademik cevrenin

Gzerinde arastirma yaptidi bir konu olmustur.
Sosyal Medya Bagimliliginin Etkileri
- Sosyal medya bagimlisi olan kisi toplumdan uzaklasir.

- Genclerde, akademik bozulmaya ve gerilemeye neden olabilir.

- Genclerin 6devlerini yapmamasina ve ¢ozulmesi gereken
testlerin ¢bzllememesine hatta yapllmamasina sebep olabilir.

- Sosyal medya bagimlig; kisilerde depresyon, anksiyete bo-
zukluklar, fiziksel aktivitenin azalmasina bagl obezite gibi
bircok saglik sorununa yol acabilir.

- Sosyal begenilmenin artmasina neden olabilir.
Ebeveynlere Oneriler

- Sosyal medyada surekli onu takip ettiginiz mesajini vererek

gencler Uzerinde baski olusturmamak gerekir.

- insanlar hayatlarinin her evresinde kendileriyle ilgili kayg
yasayabilir. Ozellikle ergenlik dénemi bu kaygilarin daha fazla
yasandigi bir dénemdir. Kabul gérme, begenilme, kendini
yeterli gdrme gibi kendi gereksinimlerini karsilayabilecekleri
aktiviteler ile ilgili gencleri destekleyin.

- Ebeveynler de dogru sosyal medya kullanimi ile genclere
ornek olmalidir. Mahremiyet ile ilgili sinirlar hakkinda ve
bu sinirlarin olusturdugu riskler ile ilgili olarak gencler ile
konusulmalidr.

- Genclerin her konuda yasadigi olumlu ve olumsuz durumlari
ebeveynleri ile konusmalari ve paylasmalari icin ebeveynlerin
guven saglamasi ¢cok dnemlidir.

- Genclerde 6zellikle akademik basarinin distiga donemlerde
bircok ebeveyn sosyal medya kullanimini yasaklar. Fakat bu
durum anne ve babanin cocuguyla iletisimde catismalara
neden olabilir. Boyle durumlarda yasaklama yerine sosyal
medya kullanimina sinirlama getirilip zaman yénetimi konu-
sunda gencler ile konusulabilir. Gencler ile birlikte planlama
yapilabilir ve anlasmaya varilabilir. Boylece gencler diger
arkadaslarinin da kullandigi sosyal ortamdan tamamiyla
kopmadan, yoksunluk yasamadan internet kullanmayi 6g-
renmis olacaktir. Gencler stire sinirflanmasina olumsuz tepki
verebilir veya ebeveyni ile tartisabilir. Boyle bir durumda anne
ve baba anlasma ile ilgili ve kurallar konusunda net olmali
ve ortak bir tutum sergilemelidir.

- E§er cocugunuzun sosyal cevreden koptugunu, icine ka-
pandigini, yalnizlastigini, sosyal ortamda daha cok zaman
gecirdigini dustndyorsaniz ve cocugunuza bu konuda
ulasamiyorsaniz psikolojik bir yardim alabilirsiniz.
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INTERNET VE OYUNLAR




Genglerin teknolojiyle yakinlasmasi ve kendine 6zgu baglar
kurmasi glinimuzde dogal bir stirec olarak kabul ediliyor.
Teknoloji caginda en cok internet artik gitgide bircok aktivi-
tenin yerini almaktadir. Sinirsiz bir bilgi kaynagi ve hayatimizi
kolaylastiran bir teknoloji olmakla beraber asiri kullaniminin
cocuklar ve gencler Gzerinde olumsuz etkileri siklikla gérul-
meye baslanmistir.

Bilgisayar, tablet ve internetin asiri ve kontrolsiz kullanimi
fiziksel sagligin yani sira ruhsal saghgi da tehdit edip 6zellikle
ebeveynler ve cocuklar arasinda yogun catismalar yasanma-
sina neden olabiliyor.

Oyunlarin Faydalan

Arastirmalar bilgisayar ya da internet Uzerinden oynanan
oyunlarin belli bir noktada cocugun gelisiminde ic gudusel
basarma ve ilerleme, sayisal oyunlarda el g6z koordinas-
yonu, problem c6zme ve coklu gorev yetisinin glclenmesi
gibi katkilarda bulundugunu ortaya koyuyor. Ayrica, oyun
tabanli 6grenme ortaminin égrencilerin bireysel olarak 63-
renmelerine yardimci oldugu, 6grencilerin kaygl ve endise
dizeylerini azalttigi, problem ¢c6zme becerilerini gelistirdigi
de bir baska gercek.

Oyunun Zararh Yanlari

Oyunlarin tim bu olumlu yanlarina karsin bilgisayar ve
internetin bilingsiz ve kontrolstzce kullanimindan kaynakla-
nan bagimlilik sorunu ve bununla iliskilendirilen psikolojik,
fizyolojik sorunlara dair literatlrde pek cok kaynak yer aliyor.
Ozellikle okul cagindaki genclerin asiri ve uygunsuz bilgisayar
ve internet kullanimi psikolojik ve bedensel gelisimleri, sosyal
iliskileri Gzerinde olumsuz etki yaratabiliyor, hem akademik
hem de kisisel gelisimlerini negatif etkileyebiliyor. Oyuna ba-
gimlilik, bir stire sonra madde ve diger bagimliliklara benzer
ozellikler gostermeye baslamaktadir.

Asiri internet kullanan ¢ocuk dersleriyle ilgili dncelikleri be-
lirleyememe ve zamanini ayarlayamama, egitim sisteminin
gereksiz oldugunu dusiinme, kolaya kagma gibi davranislarda
bulunurken sosyal acidan aile ve arkadaslik iliskilerinde zayif-
lama, vatandaslik bilincinin azalmasi ve toplumsal duyarhligi
yitirme ile karsi karsiya kalabilmektedir. Psikolojik acidan da
paylasimlari azalmaya, yalniz hissetmeye, insanlarla iletisim
problemleri yasamaya baslarlar. Peki video oyunlari ve inter-
netin asirt kullanimindan onlari nasil uzaklastirabiliriz?

Belirli kurallar olusturun

Net kurallarla cocugunuza ondan tam olarak ne istediginizi
anlatin. Ayrica, herhangi bir kural disina cikildiginda birlikte
belirlediginiz sonucun ne olacagiyla ilgili de kararli olun.
Belirsiz cimlelerden uzak durun.

"“Birkag saat oynayabilirsin.” yerine “Bugln 1 saat oynama-
hisin.” gibi...

Daha 6nce sinirlar koyulmamissa olumsuz tepkiler almaya
hazir olun. Ofke nébetleri, kirici sézler, aglamalar, yalvarmalar
hatta tehditlerle bile karsilasabilirsiniz. Sakin kalmaya calisin.
Mudmkunse, patlamalarini gérmezden gelin ve bu davranislar

icin sonuclar oldugunu yineleyin.
Dogacak sonuclarla ilgili net olun

Cocugunun kurallar yikildiginda karsilasacagi sonuglarin net
ve iyi tanimlanmis olmasi gerekir. Kurallari koyarken, sonucla-
rinin ne olacagini anlasilir bir sekilde ona anlatabildiginizden

emin olmalisiniz.
Sonuclari yerine getirin

Koyulan kurallari netlestirip sonuclarini belirledikten sonra
mutlaka onlari yerine getirin. Sonuclar birbiriyle tutarli olmalr.
Hastalik halinde farkli, pervasiz halinde farkli cezalar verilirse
kafa karisikligina sebep olacaktir. Bir zaman sayaci kullanin
ve sUrenin bitmesine kalan sureleri ara sira ona hatirlatin.
Video oyunlarinin olmazsa olmaz olmadigini unutmayin,
bunu bir 6dul mekanizmasi olarak kullanabilirsiniz. Oyun
oynanan alanin calisma odasinda olmamasi isleri biraz daha
kolaylastirabilir. Kurallara uyuldugu takdirde ¢ddllendirme
yapilmasi uygun olacaktir. Bu 6dul ekstra video oyunu degil,
birlikte belirlediginiz baska bir 6dul olmali. Bu gecis strecini
kolaylastirmak icin onunla bir anahtar kelime belirleyebilirsiniz.
Eglenceli bir cimleyle onun ¢ok uzun stire oynadigini belirtmis
olur, rahatsiz etmeyecek bicimde uyarmis olursunuz.

Aile zamani olusturun

Tercihe bagh olmaksizin tim ailenin birlikte yapacagr bir
aktivite belirleyerek cocugun video oyunlarindan uzaklas-
masini saglayabilirsiniz. Yapilan aktiviteyi onun se¢mesine
izin verebilirsiniz. Kutu oyunlari énerisi bunun icin glzel bir
adim olabilir. Bisiklet stirmek, yuriyus, basketbol oynamak
gibi aktiviteler yapabilirsiniz. Bunun disinda sinema, tiyatro,

konser gibi sanatsal etkinlikler de yasina uygun ve ilgi gekici

oldugu surece video oyunlari yerine tercih edebilecektir.

24 Egitimde Yansimalar



Alle aktivitelerine katilmayi da bir kural olarak belirleyebilirsiniz.

Oyundaki pasif durumun avantajini kullanabilmek adina,
oyunlardaki seviyesini ve neler kazandigini sorup Uzerinde
konusabilirsiniz. Diger bir hobiye ilgi duymasini saglamak adina
konusabilir, istedigi alanla ilgilenmesi igin tesvik edebilirsiniz.

Cocuklar bazen sabrimizi zorlayabiliyorlar ve islerimizi blytk
oranda engelleyebiliyorlar. Yalnizca oyalanmasi ve bize alan
birakmasi icin kurallari uygulamayi birakirsaniz, bu aliskan-
lik haline gelebilir. “Yapma, birak.” demek yerine alternatif
etkinlikler bulup sosyallesmesine yardim edin. Bununla ilgili
birlikte beyin firtinasi yapin. Zaman zaman bu etkinliklere
on ayak da olabilirsiniz. Arkadaslarini davet ettiginiz bir ev
partisi dizenlemek gibi.

Video oyunlari durgun aktiviteler oldugu icin fazla video
oyunu oynamak cocuklarda saglik sorunlarina, obezite gibi

durumlara sebep olabilir. Cocugun daha aktif olmasi icin,
eglenebilecegi fiziksel aktivitelerde bulunmasini saglayabilir-
siniz. Ne yapacagini cocugun kendisinin segmesini saglamak
cok dnemlidir. Sportif, kiltlrel ve sanatsal faaliyetleri arastirip
ilgisini 6lcebilirsiniz. Basketbol, tenis gibi spor aktiviteleri,
tiyatro, resim ya da cizim dersleri gibi yerel sanat aktiviteleri,
gezi planlamalari gibi.

Unutmayin ki sinirlar oyun suresi, televizyon siresi seklinde
degil, elektronik tim gorsel aletleri iceren “ekran stresi”
seklinde belirlenmelidir. Ortaokul 6grencisinde bu, ginlik 1
bucuk saat; lise 6grencilerinde ise 2, 2.5 saat olarak uygun
g6rulmektedir. Eger cocugunuzun video oyunlarina bagimli
oldugunu disundrseniz bir doktorla iletisime gecin. Sinirlar
ve kurallar bir degisiklik meydana getirmiyorsa profesyonel
bir yardim gerekli olabilir.

.
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Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN
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Cocuk dogustan bir merak duygusuyla diinyaya gelir. Konus-
maya baslar baslamaz “Anne bu ne?”, “Baba bu ne?” gibi
ylzlerce soruyla dinyayl tanimak, kesfetmek ister. Hayat
6grenmeye, kesfetmeye motivedir. Yeni gorduigu seyleri merak
eder; eline alip dokunmak, agzina goéttrip tadina bakmak,
yere atip ¢ikardigi sesi duymak ister. Annesinin ya da babasinin
yapabildigi bazi seyleri tek basina yapmayi dener. Hareket
halinde ve hayatin akisi icinde olmaktan keyif alir. Bebeklik
ve cocuklugun ilk dénemlerinde anne babalarin cocuklarinin
hic motivasyonu olmadigina dair sikayet ettiklerini duymayiz.
Bunun nedeni bir seyi yapma istedi olan motivasyonunun

cocuklarin icinde dogustan olmasidir.

Cevre kosullari, anne baba tutumlari, cocugun deneyimleri
cocugun farkli alanlardaki motivasyonunu etkileyebilir. Orne-
gin, anne her esyaya dokundugunda ¢ocuguna dokunmamasi
gerektigini sdylerse cocuk engellenmislik hissi ile bir stire sonra
vazgecebilir. Ya da cocuk konusmaya basladiginda heyecanla
anne babasina yasami kesfetmeye dair sorular sordugunda
anne babasi tarafindan cok soru sorduguna dair uyarilirsa bir
slire sonra soru sormaya cekinebilir ve bu durum 6grenme

ve kesfetme motivasyonunu etkileyebilir.

Cocukta var olan motivasyonu korumak igin cocugun tek
basina yapmak istedigi seylerde guvenlik agisindan tehlike
yoksa firsat vermek gerekir. Ornegin, cocuk koltuga tek basina
ctkmaya calisiyorsa ve guvenligi agisindan bir sorun yok ise
denemesi ve cabalamasina firsat vermek, cocugun zorlukla
mucadele yetenegini ve kendine inancini glclendirecektir.
Daha énce de zorluklarr agmistim, daha énce de yapabilmis-
tim, dUslncesi cocugun hem motivasyonunu gelistirmesini
hem de korumasini saglar. Bu nedenle cocuga koruyucu
tutumla yaklasmamak cok dnemlidir. Anne-babanin cocugu
asir korumasi cocuga gerektiginden fazla 6zen géstermesi
ve cocugu kontrol etmesi demektir. Daha cok anne cocuk
iliskisinde ortaya ¢ikan bu tutumun asil nedeni aslinda anne-
nin duygusal yalnizhigidir. Asiri koruyucu anne cocuguna kati
yiyecekler yiyebilecek durumda olmasina ragmen yumusak
gidalar verebilir, cocuk yedi sekiz yaslarinda olmasina rag-
men cocuga yemegini kendi eliyle yedirebilir, cocugu kendi

yataginda uyutabilir; cocugun yapabilecedi Ustinl kendi

basina giyinmek, yatagini toplamak, oyuncaklarini toplamak
gibi sorumluluklarini kendi Usttine alabilir. Anne bu tir dav-
ranislariyla cocuga olan sevgisini dile getirdigini ve cocuga
yardim ettigini distnse de aslinda kendi mutsuzlugunu ve
yalnizhgini telafi etmeye calisir. Asiri korumaci tutum sergi-
leyen aileler cocuga hayat tecriibesi yasama, hata yapma
firsati sunmazlar. Bir cam fanusun icinde yasayan cocuk
ileride blyadugunu fark edemeyip yasina uygun olgunlukta
olmayan, sorumluluk alamayan, kendini ydnetemeyen, kendi
basina karar vermeyen bagimli bir kisilik olusturabilir. Clnku
cocuga sorun ¢dzmesi ve kendi basina is yapmasi ve kendi
secim yapmasl konusunda firsat sunulmaz. Bu nedenle cocuk
kendi basina bir sey yapamaz ve yapabilecegine dair inanci
olmaz. Karar verememesi, harekete gecememesi ve basara-
cagina inanmamasi onda huzursuzluk ve kaygi yaratabilir.

Etkilere yol acan eyleme yonelik bir egilimin kaynagini olus-
turan ““motivasyon’’ Latince kokenli bir kelimedir. Hareket
anlamina gelen “movere” kelimesinden turetilmistir. Harekete
gecmek yani motive olmakicin kisinin kaygi duymamasi, ken-
dine glivenmesi, secim yapma hakkinin oldugunu hissetmesi

ve kendine sefkatli davranmasi gerekir.

Cocugun kendi yas dénemine ait sorumluluklarini yerine
getirmesi kendine glivenmesini saglar. Ayrica yasina uygun
sorumluluklari yerine getiren cocuklar karsilastiklari yeni
sorumluluklarin zorluklariyla daha kolay basa cikarlar. Daha
once yapabildiklerini gordukleri sorumluluklar bir sonrakileri
basarma konusunda onlari motive eder yani harekete gecme

konusunda daha istekli kilar.

Cocuga saglikli yoldan sorumluluk kazandirmak icin korku
kaltura yerine gelistirici ve destekleyen kaltir benimsenmelidir.
Bu da demokratik ebeveynlik tutumunu benimsemekle
mumkandir. Demokratik aile tutumuna sahip anne baba
cocugu bir birey olarak kabul eder. Cocuk her kosulda kabul
edildigini ve onaylandigini hisseder. Aile cocuga cocugun
kendi benligini tanima 6zgurlGgunu verir. Evde kabul edilen
ve edilmeyen davranislarin sinirt cocuk icin net ve belirgindir.
Bu sinirlar icinde cocuk 6zgUr secim yapma olanagina sahiptir.
Cocuga nasihat etme yerine yapmasi istenilen davranislar
acikca soylenir. Ayni zamanda cocuk kurallarin uygulanmsinda

sorumluluk alir.

Egitimde Yansimalar 27



Cocuk kurallara uymadigr ya da sorumluluklarini yerine
getirmedigi takdirde cocuktan kurala uymasi istenir, ayni
zamanda cocugun o anki duygu durumu onaylanir. Cocuk
buna ragmen sorumlulugunu yerine getirmezse cocuga ceza
verilmez. Cocuk tipki gercek hayatta oldugu gibi davranisinin
bedelini ¢der. Ornegin, cocuk édevini yapmak istemiyor
olsun. Cocugun yerine ¢dev yapmak ¢ocugun sorumluluk
duygusunun gelisimini engeller. Cocuga 6dev yapmadi diye
ceza vermek ise cocugun ddev yapma sorumlulugunu icsel-
lestirmesine mani olur. Cocugun édevini yapmadigi takdirde
ogretmeniyle 6devini neden yapmadigina dair kendisinin

iletisime gececek olmasi yaptigi secimin sorumlulugunu

almasini saglar. Cocuga kendi davranisinin sorumlulugunu
almasi icin firsat vermek cocuga problem ¢dzme becerisi
kazandirir. Cocuk ¢6zdGgu duruma ne kadar ok sahip olursa

karsilastigi problemleri cozmede de o kadar motive olacaktr.

Cocugun hem ileride ulasmasi gereken hedeflerde motive
olmasini saglayacak hem de sorumluluk becerisinin gelisimine
katki saglayacak bir diger énemli konu ise cocuklara istekle-
rini erteleme becerisini 6gretmektir. 1970 yilinda Colombia
Universitesinde Walter Mischel tarafindan “Marsmallow
Deneyi” yani “Zevki Erteleme Becerisi Deneyi” yapilir. Bu test
4 ve 6 yas gruplarindaki cocuklara uygulanir ve bu cocuklar
45 yil boyunca takip edilir. Deneyi yapacak kisi cocugu deney
odasina goturlr ve cocugun éniine cok hosuna gidecek bir
sekerleme koyar ve soyle der: “Sana bir sekerleme birakiyorum.
Simdi benim bir isim var onu halledip gelecegim. Eger ben
gelene kadar bu sekerlemeyi yemezsen sana bir sekerleme
daha getirecegim.” Sonra deneyi yapan kisi odadan cikar ve
cocugun davranislarini gézlemler. Bu islem deneye katilan
tm cocuklara uygulanir. Cocuklarin bazilari kendilerini tu-
tamaz ve sekerlemeyi yer. Bazilari ise sabir gostererek bekler
ve ikinci sekerlemeyi de alma hakkina sahip olur. Daha sonra
bu cocuklar buyuduklerinde akademik basarilari incelenir.
Zevki erteleyebilen cocuklarin erteleyemeyenlere gore daha
yUksek notlar aldigi goruldr. Ayrica ilerleyen yillarda zevki
erteleyebilen cocuklarin madde ve alkol bagimliliklarinin

daha az oldugu bulunur.
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Ayrica zevki erteleyebilen cocuklarin anne-babalarinin akta-
rimlarina gore duygu yonetimlerinin daha iyi oldugu tespit
edilir. Bu farkhligin genetik mi yoksa yasam icerisinde mi
ogrenildigi sorusuna verilen cevap ise her iki faktorin de
oldugu yoénlndedir. Cocugun zevkini erteleyebilme kapasi-
tesinde cocugun yasadigi cevre, anne-babasinin tutumu ve
ailenin cocugun istegini hemen karsilamamasi ve sabretmeyi
ogretmesi etkili bulunmustur. Cocugun her istegini karsila-
mak cocugu hayatta karsilasacagi zorluklara karsi korunaksiz
birakabilir. Bu durum cocugun zorluklarla basa cikmasini,
motive olmasini engelleyebilir. Bu nedenle cocuklar istek ve
ihtiyac arasindaki ayrimi bilmelidirler. Cocuklarin her ihtiyaci
karsilanmalidir. Ama isteklerin hepsi karsilanmamalidir. Karsi-
lanabileceklerin isteklerin hepsi de hemen karsilanmamalidir.
Ornegin, aile cocuguna kisin soguktan korunma ihtiyaci icin
cocugun da sevdigi bir mont alir. Cocugun bir ya da iki kalin
monta ihtiyaci vardir. E§er cocuk tclincli montu talep ederse
artik bu talep ihtiyag degil, istektir. Cocuga istedigi montun
gelecek kis ihtiyag olursa alinabilecegi sdylenebilir.

Ailenin ya da cevrenin cocuktan ylksek beklentisi, cocugun
ders calismasi icin strekli ikaz edilmesi cocukta kaygiyr art-
tirir. Kaygisi olan kisi harekete gecmekte zorluk yasar yani
motive olamaz. Cocugun hissettigi yiksek beklenti ya da
bir seyi yapmasinin stirekli dikte edilmesi zaten bu beklentiyi
karsilayamayacagi dustnerek vazgecmesine neden olabilir.
Ya da cocuk da ailesi ve gevresi gibi yiksek beklenti igine gi-
rebilir. Bu beklentinin olusturdugu kaygi mikemmeliyetcilige
yol acabilir. Cocuk hedefe ulasirken hatasini kabul etmekte
zorluk yasar. Duygularini kontrol etmede ve kendine sefkatli
davranma konusunda zorluk yasayabilir. Mikemmeliyetcilik
de motivasyonu olumsuz anlamda etkiler. Mikemmeliyetcilik
beraberinde erteleme davranisini getirebilir. Bazi mikemmeli-
yetci 6grencilerin yapmasi gereken isi son ana biraktigini ve o
isi tamamlarken son ana kaldigi icin kendisini cok yiprattigini
gorurtz. Miakemmeliyetci cocugun sinava son glin geg vakitte
calismaya baslamasi aslinda bilingaltinda, son anda calisinca
ancak bu kadar iyi yapabilirdim, distncesiyle rahatlama
cabasidir. Bu nedenle eder cocugunuzun muikemmeliyetci

oldugunu disltnuyorsaniz anne-baba olarak ¢ocugunuzla

iletisim kurarken yaptiginiz hatalara birlikte gulin. Hata
yaptiginizda kendinize sefkatli oldugunuzu gostererek cocu-
gunuza model olun. Cocugunuzu baska cocuklarin 6zellikleri
ve basarilariyla kiyaslamayin. Cocugunuzu kendi gelisimi
icerisinde degerlendirerek cabalarini takdir edin. Onemli
olanin sonuclar, aldigi notlar degil, strece verdigi emek ve

mucadele ruhu oldugunu vurgulayin.

Cocugun yasadigi ailevi strecler, olumsuz yasam deneyimleri,
arkadaslik iliskileri de motivasyonunu etkileyebilir. Cocugu
etkileyen duygu dinyasini mesgul eden konulari anlamak
icin cocuga glven kaynagi olmak, yargilamadan, kizmadan
dinlemek, konusmaktan ¢ok dinlemek, cocugun duygularini
kabul etmek ¢ocugunuza anlasildigini hissettirir ve cocukla
aranizdaki bagi guiclendirir. Kag yasinda olursa olsun ¢ocugu-
nuzu motive etmek icin ona neler yapacagini sdylemek yerine
onu dinleyip ihtiyaclarini anlamaya calisin. Cok yogunsaniz
cocugunuzla anlasarak telefonunuzun alarmini mdmkanse
her guin ya da haftanin bazi glnleri 15 ya da 20 dakika
sonraya kurun. O slre zarfinda cocugunuza oyununda eslik
edin. Cocugunuzla oynadiginiz oyunla, ettiginiz sohbetle
duygusal baglanti kurmus olacaksiniz. Bu ydntem cocugun
kaygisini azaltmada cocugu motive etmede anne baba olarak

en buyuk guclerinizden biri olabilir.

Cocukla yapilan sohbetlerde kalplerindeki gercek motivasyo-
nun ne olduguna dair bilgiler bulunup cocuk sevdigi alanlara
yonlendirilerek motive edilebilir. Spora ya da resme ilgisi olan
cocuklar ek calismalarla desteklenerek yetkinlik hissedebilirler.
Bu durum da yasamin diger alanlarinda cocugun motivas-

yonunu canli tutmasini saglar.

Cocuklarin sosyal sorumluluk projelerinde yer almalari bas-
kalarina yardim edebildiklerini gorebilmeleri de hem ken-
dilerini ise yarar hissetmelerini hem de duygusal anlamda
huzur bulmalarini saglar. Bu nedenle cocuklarin gonullu
faaliyetlere katilimlarini saglamak ve toplum yararina projeler
gelistirmeleri konusunda onlari desteklemek de hayatlarinin
bircok alaninda motivasyonlarini korumalarini saglayacaktir.

Cocugun i¢csel motivasyonla harekete gecmesini saglamak icin

disaridan kontrolcl yaklasim yerine destekleyici yaklasimda
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bulunmak gerekir. Resim konusunda motive etmeye calistiginiz
cocugunuz birakin boyarken tasirsin, kalemler etrafta biraz
dagilsin. Cocuklar bir seyi sevme yolunda 6zgurlige ve segim
hakkina sahip olmak isterler. Onay almak icin degil severek
ve isteyerek bir eylemi yapmalari adina 6zgur hissetmeleri
motivasyona sahip cocuklar yetistirmenizi saglayacaktir. Hic
mi uyarmayacagim, hi¢ mi dogru yolu gostermeyecedim? diye
soruyor olabilirsiniz. Yapici geribildirim ile cocugunuzu yon-
lendirmeniz mimkin. Cocugunuza acik uclu sorular sorarak
dogruyu bulmasinda yardima olabilirsiniz. Ornegin: Sinavdan
aldigi nottan dolayi Gzglin olan cocugunuza: “Bunun tekrar
ayni sekilde olmamasi icin bir dahaki sefere ne yapabilirsin/
yapabiliriz?” diye sorabilirsiniz. Bu cocuga eyleme gecis firsati
verir. Bir seyleri diizeltebilecegi konusunda cocugu motive
eder. Cocugunuzun sizi yardimsever ve yapicl bir ebeveyn
olarak gorur ve sorumluluk almaya daha istekli olabilir. Eger
bu sorunuz ise yaramazsa o an cocugunuzdan cevap ala-
mazsaniz séyle diyebilirsiniz: “Uzerinde konustugumuz sey
hakkinda biraz daha distnmeni isterim. Daha sonra/yarin/
uygun olan baska bir zamanda bir araya gelip Gzerinde daha
fazla konusabiliriz.” Bu sekilde de yanit alamazsaniz: “Bana
........ olmus gibi geliyor. Bu oldugunda, bunun senin icin ve

baskalari icin ...... gibi sonuglari var. Sen ne disintyorsun?

Bunu dogru olarak anliyor muyum sence?”” gibi sorularla

sorun Uzerine konusmaya tesvik edebilirsiniz.

Cocuklarin duygularini anlama, 6grenme ve hayati kesfet-
me sUreclerinde anlayish tutumlarla, yapici geribildirimle
destekleme konusu 6gretmenlerin de buytk sorumluluk-
larindan biridir. Ogrencilerin motivasyonunu arttirmak icin
denenebilecek yontemlerden biri 6grencilere bildiklerini
gostermek icin secenekler sunmaktir. Ornegin, karikatur
cizmede yetenekli bir 6grenci dersi 6grendigini gosteren bir
¢cizgi roman hazirlayabilir. Ya da 6grenci test ¢c6zmek yerine
test sorusu hazirlayip okulda arkadaslarina sorabilir. Diger
bir ydntem ise 6grencilerin hazirladiklari Grinlerini baskalari
ile paylasmalarina, verdikleri emekleri sergilemelerine firsat
vermektir. Ogrenciler genelde miizik ve spor dallarini perfor-
mans sergilemek icin yaparlar. Matematik, Turkge, fizik gibi
dersler de fark gdzetmeksizin performansa dayali calismalar

cocuklarin merak ve istek duygularini uyandirabilir.

Ozetle, anne, baba ve dgretmenler olarak cocuklarla duygusal
baglant kurarak, sorumluluk almalarini saglayarak, isteklerini
ertelemeyi 0greterek yargilamadan, yapici geribildirimlerle
onlara eslik ederek iclerindeki merak duygularini ve hedefleri

dogrultusunda harekete gegme arzularini canlh tutabiliriz.
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Psikolojik Danisman Kibra KOCAKALE

Kaynaklar:

- Ogrenme Ogretme Kuram ve Yaklasimlari-Pegem Akademi

OGRENME STILLERI

insanlar 6grenme stilleri acisindan farkliliklar gésterebilirler.
Bu farkliliklar dikkate alinmadan planlanan egitim faaliyetin-
den bitin égrenciler esit sekilde yararlanamaz. Ogrencilerin
hangi 6grenme bicimine sahip oldugunun bilinmesi egitimde
uygun yontem, strateji, teknik, arag, gerec ve materyal seci-
mine yardimci olur. Ogrenmek ve 6gretmek icin bircok yol
vardir. Herkes 6grenebilir ama herkes ayni sekilde 6grenmez.
BUtln cocuklara uyan bir 6grenme stili yoktur. Herkesin en
iyi 6grendigi yolu bulup o yolu agmali ve orada ilerlemeyi
kolaylastirmalidir. Bir 6grencinin 6grenme stilini belirleyerek
gerekli dizenlemeleri yapmak 6grenci basarisini arttirir. Gerekli
dizenlemelerin basinda her 6grenme stiline uygun 6gretim
malzemesi ve 6Jretim stratejisi hazirlamak gelir.

Her Ogrencinin En iyi Ogrendigi Yol, Onun Ogrenme
Stilidir.
Bir 6grencinin algilamasini, cevredeki diger insanlarla iliskilerini

ve 6grenme cevresindeki davranislarina etki eden bilissel,
duyussal ve fizyolojik yapisini, onun égrenme stilini belirler.

lyi veya kot grenme stili yoktur. Onemli olan her 6grenciye
en uygun sekilde 6grenecegi stilline gére 6gretmektir.

Ogrenme stilleri; gorsel, isitsel, dokunsal olarak ayrilabilir.
Herkesin daha baskin kullandigi bir stili vardir. Ancak bu durum

diger 6grenme stillerini kullanmayacagi anlamina gelmez.

Gorsel Ogrenme Stili Baskin Olanlar

Gorerek 6grenirler. Okuma ve godzlem etkinliklerini tercih
ederler. Gorsel uyaricilardan hoslanirlar. Ogretmenin beden
dilini, jest ve mimiklerini gérmek onlarin konuyu anlamalarina
yardimci olur. Anlatima dayali derslerden hoslanmazlar. Bir
kelime, bir ses, bir konu onlarin hatirlamasinda etkili olur.
Altini cizerek ders calisirlar.

Gorsel Ogrenen Cocuklarin Ogrenmelerini ve
Hatirlamalarini Kolaylastirmak icin:

* Calisabilecekleri derli toplu bir yere ihtiyaclari vardir.

* Bilgi ve kavramlari sembol ve resimlere dénustirmeleri,
anlamayi ve bellekte tutmayi kolaylastiracaktir.

» Ogrenmeleri gereken materyalleri kendileri planlamali ve
organize etmelidirler.

« Ogrenmeyi kolaylastirmak icin harita, sema, sekil ve diger
gorsel araclar kullanilmalidir.

e Kelimeler yerine sembol, isaret ve grafikler tercih edilmelidir.

* Ders dinlerken veya konu calisirken anladigini kisa ctimle
ya da birkac anahtar kelimeyle 6zetlemelidirler.

* Ders dinlerken not almalidirlar.
e Renkler (6zellikle zit renkler) kullanilabilir.
* Okurken énemli yerlerin alti renkli kalemlerle cizilebilir.

* Anahtar sozclk kartlari hazirlanabilir. Kartlarin az bilgi
icermesi bellege kolay yerlesmesini saglayacaktir.

* Karmastk konular cizimlere déndsturilebilir.

* Problem cozerken istenen ve verilenler renkli kalemlerle
yazilabilir.

« Ogrenilen konu ile ilgili CD’ler izlenebilir.
isitsel Ogrenme Stili Baskin Olanlar

Sesin tonu, tinisi, perdesine duyarli olduklarindan konusmayi
da bu cercevede yorumlayacaklardir. S6zel aciklama ve
yonergeleri tercih ederler. Not tutma davranislari cok azdir.
Odev ve projeleri yazmak yerine onlar hakkinda konusmayi
tercih ederler. Konusma ve sozel konusma yaparak sinif

tartismalarina katilirlar.

isitsel Ogrenen Cocuklarin Ogrenmelerini ve
Hatirlamalarini Kolaylastirmak icin:

* Ders calismak icin sessiz bir ortam olusturulmalidir.

* Konular tekrar edilirken yiksek sesle okunmalidir.

* Problem cozerken akildan gegenler sesli olarak anlatilmalidir.
* Panel ve seminerlere katilim saglanmalidir.

* Anlatirken de iyi 6grendiklerinden, calisirken anlatim yon-
temi kullanilabilir.

* Ogrenmeyi kolaylastirmak icin calisma gruplari olusturulabilir
ya da bir calisma arkadasi bulunabilir.
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* Ogrenilmesi gereken materyal sarkilara donustarilip ve ¢ Calisirken hareket etmeleri kisitlanmamalidir.

yuksek sesle soylenebilir e Ellerini kullanabilecegi calismalar yapilmalidir.

Kaset, CD galar kullanabilirler. * Derse konsantre olabilmeleri icin 6n siralarda oturtulma-

e Okuduklarini kasete kaydederek kendi kasetlerini olustu- hdirlar.

rabilirler. * Laboratuvar calismalari icin fazladan zaman ayrilmali, evde

Dokunsal Ogrenme Stili Baskin Olanlar: Beden ve zihin deneyler yapmalari icin izin verilmelidir.

koordinasyonu gerektiren etkinlikleri tercih ederler. Konuyu e Konu ile ilgili muze, tarihi yerler gibi yasayarak 6grenebi-
6grenmede beden dilini kullanirlar. Konuyu calisirken mazik lecedi mekanlar ziyaret edilmelidir.

dinler, dnemli noktalarin altini gizer, verilen bir konuyu zihninde Bir seyler anlatacaklan zaman ayaga kalkma ve tim viicudu-

kavramsallagtirirlar. nu kullanarak anlatabilme ézgurligune sahip olmalidirlar.
Ifinestetik (Dokunsal) Ogrenen Cocuklarin _ * Sozclkleri ya da sozel bilgileri 6grenirken kuma yazdirma
Ogrenmelerini ve Hatirlamalarini Kolaylastirmak Igin: yontemi uygulanabilir.

* Caligirken kendi istedikleri yerde ve sekilde calismalarina e Calisirken elinde kitap ya da kartlarla ileri geri yartyebilir,
izin verilmelidir. ylksek sesle okuyabilirler.

L4
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Psikolojik Danisman Canan GICEK

Kaynaklar:

- Mackenzie, Robert J. (;ocugunyza Sinir Koyma “Sorumluluk Sahibi,
Bagimsiz Cocuklar Yetistirmek Icin Anlasilir Sinirlar Koymak”. Yakamoz,
2012.

SINIRLARI ICINDE KENDINI
KESFETMESINE IZiN VERIN!

Cocugunuz ergenlik cagina gelince neler olur? Bambaska bir
sisteme mi gecmemiz gerekir? Elbette hayir. Temel kurallar
hala gecerlidir. Ergenlik cagindaki cocugunuz da kesin sinir-
lara, cesaretlendirilmeye, sorun ¢c6zmede sizin desteginize
ihtiyac duyar ve yaptiklarinin sonuclarina kendisi katlanir.
Bunlar degismez, ancak bu yontemleri daha blylimus olan
ve becerileri daha gelismis olan cocugunuza goére yeniden

dizenlemeniz gerekir.

Ergenlik cagindaki cocuklarin cogu 6zgur ve bagimsiz olmak,
sorumluluk almak ister. Kendileriyle ilgili konularda verilen
kararlarda s6z sahibi olmak, hayatlarini kendileri yonlen-
dirmek isterler. Cocukluk glnlerinde uygulanan kurallari

degistirmek isterler.

Ebeveynlerse ne yapacaklarini bilemezler. Onlara ne kadar
6zqurltk ve sorumluluk verilmelidir? Buna nasil karar veril-
meli? istedikleri kadarini vermek dogru mudur? Bu yazida
bu sorulara cevaplar bulacak ve daha cok sabir, iletisim ve
anlayis gerektiren bu yas grubuna sinirlari nasil koyacagimiza

bakacagiz.

Sinirlara Ne Zaman ihtiyac Duyariz?

Sinirlar, ergenlerin arastirmalarini yénlendiren duvarlar
koyuldugunda kendini kesfetme stirecini desteklerler. Kontrol
etmek icin ya da ihtiyac duyulmadigi durumlarda sinir koymak,

bu sureci engeller.

Sinirlarin, istedigimiz sonucu vermesi igin dnce su sorulara

cevap vermeliyiz: Sinir koyarak neyi hedefliyoruz? Sinir koymak

gercekten gerekli mi? Koydugumuz sinirlar kendini kesfetme
strecini destekliyor mu, engelliyor mu? Ergenin arastirma

istegini bastiracak olursak ortaya bir glc savasi cikacaktir.
Yoéntemleri Ergenlere Gére Ayarlama

Neyse ki ergenler, bambaska bir egitim sistemi gelistirmemizi
gerektirecek kadar farkl degiller. Temel kurallar gecerliligini
korumaya devam eder. Yine kesin sinirlar konmali, cesaret
verilmeli, sorun ¢ozerken yol gosterilmeli ve sonuclara katlanma
yontemine devam edilmelidir. Ancak bu yontemleri uygularken

ergenlerin kapasitelerine goére diizenlemeler yapmak gerekir.
Daha Esnek Sinirlar Koyma

Bir ergen ne ister? Daha cok eglence daha ¢cok mahremiyet ve
onlaricin koyulan kurallarda daha cok s6z hakki istediklerini
soylerler. Kisacasi daha cok 6zgurluk ve hayatlarini kontrol
edebilme hakki. Peki, ebeveynler cocuklari icin ne isterler?
Cogunun soyledigi; mutlu, sorumluluk sahibi, s6z dinleyen,

guvenilir ve terbiyeli olmalaridir.

Bu iki listeyi karsilastirdigimizda ebeveynlerle ergenlerin farkli
istekleri oldugunu goririz. isteklerdeki bu farkliliklar yiziinden
catismalar yasanir ancak bu catismalar ¢6zUmsuz degildir.
Bu kadar farkli istekleri olan insanlar; ayni cati altinda uyum
icinde nasil yasayabilir? Karsilikli saygi cercevesinde yeterince

esnek kurallar koyarak. C6zim: Esnek kurallar koymaktir.

Esnek sinirlar dendiginde yumusak sinirlar anlasilmamaldir.
Ergenler her zamanki gibi kesin sinirlar icinde olmalidir ama o
sinirlar icinde kesfetme ve deneme surecini yasayacak esneklige
de ihtiyaclari vardir. Ozgirltgin derecesi nedir? Bu, kisiye
gore degisir. Ergenin ne kadar sorumluluk Ustlenebildigiyle

dogru orantilidir.

Sorumlulugunu Ustlenebilecekleri 6zgurligun derecesini
nereden bilecegiz? Cogunlukla bilemeyiz, onlar da bilemez-
ler. Bu iki taraf icin de bir bilinmezdir. Sadece sezgilerimizle
hareket ederiz. Ancak yine de bunu anlamanin basit ve etkin

yollarr vardir.

Ergenlerin sinirlarini diizenlemek, 6zgurlik ve sorumluluk
arasinda bir denge saglamak demektir. Sahip oldugu 6zgUr-
lGgun sorumlulugunu taslyabilirse daha fazla hazir olduk-

lar distndlebilir. Sinirlar yukar cekilebilir. Sorumluluklarini

Egitimde Yansimalar 35



gerektigi gibi tasiyamazlarsa da asadi cekilir. Ozgurliikler,

getirdigi sorumlulugu nasil tasidiklarina gére cogalir ya da

azalir. Neye hazir olduklarini davranislari belirler.
Karar Vermede S6z Sahibi Olma

Ergenler kendileri icin konan kurallarda séz hakki isterler.
Bunun anlami, kurallari onlarin koymasi midir? Hayir. Ama
bu strece daha ¢ok katilabilirler. Onlarin da distncelerini
ve duygularini alir, kurallarin sebeplerini anlatir ve fikirlerini
ciddiye aliriz. Ortak bir noktada bulusmak icin isbirligi yapilir

ama son s6zU yine ebeveynler soyler.
Seceneklerin Kesfedilmesine Yardim Etme

Secenekleri kesfetme, ergenlerin ileriyi gérmelerini ve kendilerini
nelerin bekledigini fark etmelerini saglayan bir yontemdir.
Karsilarina engeller, secenekler, yapilmasi gerekenler ve farkli
secimlerden dogan farkli sonuclar cikacaktir. Ebeveynlerin
gorevi yol géstermektir. Ergen cocuklar sorular sorar, fikirlerini
soylerler. Burada amacg, onlarin sorun ¢cdzmek icin en iyi karari

vermelerine yardim etmektir.

Ne yapmalari gerektigini dogrudan soyleyiversek daha kolay
olurdu, degil mi? Evet, ama bu ergene baska bir sey 6gretmis
olurdu. Onlara ne yapacaklarini, neyi sececeklerini, nelerle
karsilasacaklarini sdyleyerek kesfetme, sorumluluk alma ve
ileriyi distinme ihtiyaclarini ortadan kaldirmis oluruz. Cliin-
ki butdn bunlar onlarin yerine ebeveynler yapar. Onlar da

strecin pasif katiimcilari olarak kalirlar.

Secenekleri kesfetmek ise ergeni sorun c6zme slrecine dahil
eder. Cevaplar 6nceden verilmez. Kendi yargilarina varmak igin
akillarini kullanmalari beklenir. GUven acik iletisimin yasandigi
bir ortamda uygulaniyorsa seceneklerin kesfi cok etkili olur.
Burada nasihatler verilmez. Elestirmek, yargilamak, duygusal

davranmak sureci baltalar ve iletisim yollarini kapatir.
Temel Kurallarin Yeniden Belirlenmesi

Sinir koyma ve temel kurallari belirleme, cocuklarin gelisim
sliresince yaptigimiz bir seydir. Cocuklar bylrken sinirlarimizi

yeniden belirlemek ve onlarin durumuna goére kurallari

yeniden dlzenlemek gerekir. Bu slrec ergenlik doneminde

hizlanir. Ergenler buytduklerini distnduklerinden, cocukluk
donemlerinde uygulanan kurallari degistirmek isterler. Bu
stirec nasil baslar? Ordigumuz duvara carpmaya ve sinirlari
zorlamaya baslarlar. Bu zorlama, temel kurallarda daha esnek

olmamiz gerektiginin isaretidir.

Aslinda bu istekleri daha éncekilerden pek farkl degildir.
Daha cok 6zgurluk, bagimsizlik, sevdikleri seyleri yapma
hakki, hayatlarini kontrol edebilme hakki... Ama ergenler,
bunlarin hepsinin ayni anda olmasini isterler. Daha énce ol-
madigi kadar telasl ve sabirsizdirlar. Degismek icin bu kadar

zorlamalari ebeveynler icin yorucu olabilir.
Ergenler icin Katlanilacak Sonuclar

Sonuclar, ergenlerin kesfini engelleyen duvarlar ve sorumlu
bagimsizlik yolunda bir rehber olabilir. Stiregelen catismalarin,
gl savaslarinin kaynagini da olusturabilir. Her sey nasil

kullanildigina baglidr.

Cezaci ya da yumusak yontemleriniz varsa gu¢ savaslarinin
icinde kalirsiniz. Bunlar ergeni isyana tesvik eder ve 6gretmek
istediklerinizi 6gretmez. Bu karmasa icinde sorumluluklar

da yok olur.

Demokratik yontemi kullanirsaniz micadele etmeniz gerek-
mez. Cocugunuza, hatalarindan ders alma firsati tanimis olur,
boylece sorumluluk duygularini gelistirirsiniz. Kesif stirecinde

onlara yol gosterecek sinirlari koymus olursunuz.
Sinirlarinizin Zorlanmasina Hazirlikli Olun

Kurallari desteklemek icin mantiksal sinirlari kullanmaya
basladiginizda sinirlarin zorlanmasina hazirlikh olun.
Sinirlarin gercek oldugunu, duvarlarin yikilamayacagini
baska turli 6grenemezler. Zamanlarini bosa harcadiklarini,
hata yaparak 6grenmeyi sectiklerini distnebiliriz ama hig

degilse 6greniyorlar.

Kurallariniz sikca cigneniyorsa mantiksal sonuclarin etkisiz
oldugunu dustinmeyin. Cocugunuzun egitilmesi gerekmek-
tedir. Kurallari anlamalari icin zamana ihtiyaclari vardir. Cikis

olmadigini 6grenene kadar defalarca duvarlara carpabilirler.
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