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Babalar cocuklari dogduktan sonra ebeveyn olur. Do-
gumdan sonra, evdeki dlzen, sosyal iliskiler, akrabalik
iliskileri ve beklentiler degisir. Anne ve baba arasindaki
iliski ne kadar ¢ok saglam temellere oturursa anne, baba
ve cocuk arasindaki iliski de o derece saglikli ve saglam
bir iliski olur. Erkeklerin degisimi anlayabilmesi icin ilk
once bebedin dogmasiyla birlikte kadinin diinyasindaki
degisimi anlamasi gerekir. Baba, yorgun olabilir. Uy-
kusuzluk yasayabilir. Bunun yani sira babanin sorum-
luluklari artar ve ebeveyn kimligi ortaya cikar. Kendisi
ile daha az ilgilenen ve kaygili bir ese maruz kalabilir.

Bebek beklemek, daha cok anneyi etkilese de babayi
da etkilemektedir aslinda. Baba, annenin yasadigi bi-
yolojik deg@isimi yasamasa da babalik roltne alismaya
calisirken bebegin saglikli dogup dogmayacad, bebegdin
aile butcesini nasil etkileyecegi, sosyal yasaminin ne
derece etkilenecedgi ile ilgili kaygilar ve korkular yasar.

Babalar, dogum sonrasinda; uykusuz gecen geceler
ve aglayan bebek ile birlikte elinden geleni yapsa dahi
kendini caresiz hissedebilir. Yeni babalar da yasamlarinda
olan ani degisim ve babalik sorumlulugu gibi sebepler
nedeniyle dogum sonrasi depresyon gecirebilir. Babanin
sorumlulugunun artmasi, baba olmanin verdigi gérevler,
cocuk dogduktan sonra artan masraflar, yasam tarzinin
degismesi, esiyle iliskisinin dedismesi, uykusuzluk, ev
islerinde sorumlulugun artmasi gibi sebepler babalarda
depresyonun ortaya ¢itkmasina yol acabilir.

Babanin bebek ile iletisimi, cocugun beden saghg ve
ruh saghgi icin oldukga 6nem tasir. Babanin bebek ile
iletisimi, bebek anne karnindayken baslayabilir. Annenin
karnina dokunan ve bebekle konusan baba dogacak
bebekle arasindaki bagi glclendirir. Ayrica baba, be-
bekle konusurken veya annenin karnini oksarken bebek
babanin varligini hisseder. Bebekler anne karninda olsa
bile, sesleri duyar ve sesleri depolar. Béylece bebek
annenin sesini tanidigi gibi babanin da sesini tanr.

Dogumdan sonra babalar, bebegin bakimini tamamiyla
anneye birakmamalidir. Babalar, bebegi emzirmek haric,
butin bakimlarini yapabilir. Ornegin, bebegin altini
degistirebilir, bebedi uyutabilir. Bebegin bakiminda aktif
rol alan babalar aktif olmayan babalara gére cocuguyla
daha gabuk, daha derin ve kokli bir bag kurar.

ilk aylarda babalarindan yogun ilgi ve bakim géren
bebekler cevre ile iletisim kurmada daha istekli olur.
Babanin, cocugun bakimi ile ilgili yakindan ilgilenmesi
Ozellikle erkek cocuklarinda blyddukleri zaman karsi

cinse karsi siddet gosterme egilimini azaltir. Sadece
anne ile yetisen cocuklar biyime streclerinde yalnizca
anne ile birlikte oldugu icin yasadigi mutsuzluklari veya
sorunlarini tamamiyla anneye baglayabilir. Blyudugu
zaman anneye ve karsi cinse karsi olumsuz tepkiler
gelistirebilir. Babanin, ¢ocugun blylime surecindeki
aktif rolt bu olasiliklari dustrdr.

Yapilan arastirmalar, babalarin yakin ilgisi ile blytyen
cocuklarin cogunlukla kendilerini ifade etme ve ileti-
sim konusunda daha becerikli oldugunu belirtmistir.
Babanin, cocugun bireysellesmesi konusundaki roli
o6nemlidir. Cinki anneler cocuk bakiminda, daha cok
korumaci ve denetleyici bir tutum sergilerken, baba-
lar cocugun cevreyi tanimasina, hayati kesfetmesine
olanak saglayip cocuga 6zgur bir alan birakir. Yetisme
stirecinde babanin aktif rol aldigi cocugun gadulerini
kontrol etme, durtulerini kontrol etme ve cevreye kars!
olan adaptasyonunda daha basarilidir.

Saglikli baba cocuk iliskisi cocugun okulda basarili,
arkadaslari ile uyumlu, liderlik 6zellikleri gelismis, ken-
disiyle barisik bir birey olmasina yardimci olur.

Baba, cocugun hayatindaki en dnemli kisilerden biridir.
Cocugun cevre ile iliskisinde, cocugu desteklediginde;
bagimsiz davranmasina, bagimsiz disinmesine ve
6zgUr olmasina yardimcr oldugunda ¢ocugun zeka
gelisimini olumlu yoénde etkiler. Babanin, cocuguna
zaman ayirmasl, cocugu ile konusmasi, kitap okumasi,
yasanan olaylar ile ilgili ne disiindiguni sormasl, co-
cuk ile birlikte oyun oynamasi zeka gelisimine olumlu
katki saglar. Babanin, kiz ve erkek cocugun cinsel
gelisiminde énemli bir rolG vardir. Erkek cocuklar icin
bu 6nem daha ¢oktur. Clnkd cocuklar, cinsel gelisimini
gozlem, taklit ve 6zdesim kurma ile olusturur. Cocuk
cinsel gelisiminde ilk 6nce, karsisindaki modelin davra-
nislarini, hareketlerini tanimaya ve anlamaya calisir. Kiz
cocuklarinda durum biraz daha farkli olsa dahi, baba
kimligi karsi cinsi tanima ve karsi cinse koyacagi sinirlar
konusunda yardimci olur. Babanin, kiz cocuguna ilgili
davranmasi, kiz cocugun karsi cinse giiven duymasini
saglamakla birlikte kendisine olan glvenini de artirir.

Disiplin saglamada babanin yeri cok dnemlidir. Disiplin
demek; cocuga bagirmak, azarlamak, cezalandirmak,
korkutmak veya tehdit etmek degildir. Saglikli olan
babanin agik, esnek, sinirlari olan tutarl bir iliski kur-
masidir. Bu sekilde bir disiplin anlayisi gocugun disiplin
anlayisina olumlu katki saglar.



- Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmelidir. Cocuga zaman
ayirmalidir. Kendisine ilgi gosterildigini géren cocuk
sevildigini hisseder ve ¢ok sevinir.

- Cocu@a kosulsuz sevgi verilmelidir.

- Bebeklerin bakiminda rol alinmalidir. Beslenme, temiz-
lik, agladiginda sakinlestirmeye calisma, ilgi gosterme
gibi konularda anneye yardim edilmelidir. Bu durum
bebek ve baba arasinda derin ve kékld bir bag kurmak
ve saglikl bir iletisim icin &nem tasir.

- Cocuk baskalari ile kiyaslanmamalidir.

- Gocugun olumlu davranislari ve hareketleri destek-
lenmelidir. Cocugun basarisizliklari karsisinda sakin ve
sabirli olunmalidir.

- Baba hareketleriyle ve davranislari ile cocuga iyi bir
rol model olmalidir.

- Gocuk ile birlikte ortak ilgi alani bulmak, bu aktivi-
teden keyif almak ve bu durumu ¢ocugu hissettirmek
6nemlidir. Bu durum baba ¢ocuk iliskisini glclendirir.
Ornegin; alisverise gitmek, gezmeye gitmek, maca
gitmek, piknige gitmek, kampa gitmek, birlikte oyun
oynamak gibi. Bu noktada ¢nemli olan cocuga zaman
ayirmaktir.

I

- Aksamlari belli saatlerde esinizle is bolimi yapin. Ev
islerini paylasabilirsiniz, cocugu ertesi giin icin okula
hazirlayabilirsiniz. Cocuk ile oyun oynayin ve aktivite
yapin. Cocuklar, babalari ile birebir zaman gegirmeye
gereksinim duyar.

- Is hayatiniz stresli, karisik ve yogun olsa bile isinizi
eve tasimayin. Bu durum evde gecirilen keyifli saatleri
azaltir. Cocuk ile ilgilenmenizi ve birlikte zaman gegir-
menizi sinirlandirir.

- Gocuk icin hayatindaki en 6nemli rol model babadir.
Eder cocugunuzun iyi ve iyi iliskiler kuran bir cocuk
olmasini istiyorsaniz siz de iyi olmal ve iyi iliskiler
kurmalisiniz.

- Ailenin gereksinimlerini dogru ve eksiksiz bir sekilde
karsilamak icin esinizle iyi bir iletisim icinde olmalisiniz.
Esinizle birlikte hosunuza giden ve hosunuza gitmeyen
davranislari konusun. Gerektigi takdirde bazi kurallar
koyun. Tam aile fertleri bu kurallara uysun.

- Bazi zamanlarda esinizin veya sizin tek basina kalma
gibi bir gereksinim icinde olabileceginizi unutmayin.
Gocugunuz ile birlikte evin disinda da yalniz yapabi-
leceginiz aktiviteler bulun. Bu durum hem size hem
esinize hem de ¢ocugunuza iyi gelecektir.

- Cocugunuz ile ilgili kurallari esiniz ile birlikte belirleyin.
Cocugunuzun gunltk bakimi, davranislari, hareketleri,
yetistirilmesi gibi... her konuda tutarli olun. Farkl dav-
ranirsaniz cocugunuz esinizle iliskiniz olumsuz etkilenir.
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Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN

COZUM ODAKLI COCUK

Bircok anne baba ¢ocuklarini hayata hazirlarken ¢ocuk-
larinin glinldk hayatta karsilastigr problemlere saglikli
¢6zUmler bulabilmelerini ister. Duygularini ydnetebilen
ve olumsuz durumlarla bas edebilen cocuklarin karsilas-
tiklari problemlere yaklasimlari da daha ¢6zim odakli
olur. Cocugun ilk iliskisi anne ile baslar. Cocuk ilk anne
ile birlikte olur, anne ile birlikte hisseder ve ilk anne ile
birlikte bir sey yapar. Bu nedenle cocugun duygularini
yonetebilme becerisi kazanma serliveni anne ile baslar.
Olumsuz duygularla bas edebilme kapasitesini gelis-
tirirken anne ve ¢ocugun birbirlerini onarabilme sansi
vardir. Cocuk olumsuz bir duygu durumundan annenin
varligi ve destegi ile daha olumlu bir duygu hissetmeye
gecis yaptiginda anne iyi hissettirmis, onarmis sakin-
lestirmis olur. Bu sUrecte anne hem ¢ocugunun hem
de kendinin psikolojik iyi olusunu besler.

Annenin cocugunu anlamasi, cocugunun duygularini
hissedip cocuga anlasildidi hissini vermesi cocugun hem
bebeklikte hem de ¢ocuklukta olumsuz duygularla bas
edebilmesi icin 6nemlidir. Bebeklikte olumsuz durum-
larla bas edememek duyular Gizerinden kendini gosterir.
Ornegin, bebegin kotd bakish bir insan resminden ya
da ylksek sesten rahatsiz olmasi gibi. Cocuklukta ise
olumsuz durumlarla bas edememek; deprem korkusu,
anne babayi kaybetme korkusu gibi endiselerle kendini
gbsterebilir. Bu sikintilar duygusal olarak hassas pek
cok cocukta gorulebilir, dodaldir ama depresyon ya
da endise bozuklugu durumlarinda farkli sekillerde
goralebilir.

Gocuk olumsuz duygularla basa ¢ikamazsa endisesi
artar. Endise duygusunu ydnetemeyen cocuk ise ken-
dini davranis problemleriyle ifade etmeye baslayabilir.
Endise halinde ¢ocuk saglikli disiinemediginden ya-
raticilik becerisini ve s¢zel ifade becerisini yeteri kadar
kullanamadigindan karsilastigi problemi ¢dzmede

- Varol, I., Zorlayan ve Zorlanan Cocuklar, Remzi
Kitabevi,Istanbul, 2017.

- Siegel, D. J., & Bryson, T.P,, Dramsiz
Disiplin,Bantam Books, 2014.
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zorluk ceker. Boyle durumlarda cocuk 6fke duygusunu
yasayabilir. Bazi cocuklar 6fkelerini disariya yansitirken
bazi cocuklarsa éfkelerini kendi icinde yasayip kendi-
lerine yansitirlar. Kendine 6fke duyan gocuk kendini
suclar, kendini elestirir ve kendine merhamet géstermek
istemez. Ofke ise hicbir zaman tek basina hissedilen
bir duygu degildir. Ofkenin yaninda mutlaka kardes
duygu ya da duygulari vardir. Ofke buzdaginin gériinen
kismidir. Buzdaginin gérinmeyen kisminda ise kdseye
sikismislik hissi, Gzuntd, caresizlik, degersiz hissetme,
hayal kirikligi, utanma, kiigtk dustigini hissetme gibi
duygular vardir. Buzdaginin altindaki duyguya ulasila-
madikca cocu@a da ulasilamaz, cocuk kapsanamaz. Bu
nedenle ailelerin ve 6gretmenlerin: “Bunda &fkelenecek
ne var?” demektense cocugun hayal kirikligi da hisset-
tigini g6z 6ndnde bulundurup “Bu kadar ugrastigin
resmin ucu burusunca istedigin kadar gtzel olmadi.
Sen en iyisini yapmak istiyordun.” denebilir. Boylelikle
cocuk anlasildigini ve yetiskinin gérinenin altindaki
gorinmeyeni kesfettigini hisseder ve bu beceri ona da
gecer. Ornegin arkadasi ona carpip cani yandiginda:
“Dikkatli olsana!” diye bagirmaktansa “Bugiin seni cok
heyecanli gériyorum. Ne oldu?” diyebilir.

Olumsuz duygularla bas etmekte zorlanan ¢ocuklara
ilk 6nce duygu ve davranisin ayri ayri seyler oldugunu
kavratmak gerekir. Her duyguyu hissedebiliriz. Bu
dogaldir. Yani duygunun iyisi kdtlsu yoktur. Zaman
zaman ofke hissedebilir, zaman zaman mutlu hisse-
debilir, zaman zaman kiskanclik hissedebilir zaman
zamansa heyecanli hissedebiliriz. Hislerimizden dolay!
kendimizi sorumlu tutamayiz. Ama davranislarimizdan
sorumluyuzdur. Ornegin, éfkeden gdziimiz dénmds
gibi kizgin olabiliriz ama vurmamay secebiliriz ya da
cok endiseli hissedebiliriz ama tirnak yememeyi secebi-
liriz. Cocuga duygu ve davranisin ayri seyler oldugunu




anlatirken cocugun duygusunun yetiskinler tarafindan
taninip dile getirilmesi, cocugun hangi duyguyu yasarken
vicudunda neler oldugunun farkina varmasinin saglan-
masl, cocugun duygusunun sebep oldugu davranislarin
tanimlanmasi ve alternatif ¢coztimlerin cocukla birlikte

distntlmesi gerekmektedir.

inci Vural'in Zorlayan ve Zorlanan Cocuklar adli kita-
binda yer alan cocukla babanin édev konusundaki
diyaloglari ¢cocuga duygu ve davranisini ayirmasini
ogretir niteliktedir:

Baba: Yaa saatlerdir derse baslamani sdyliyorum. Bir
durup dinlemedin. Simdi iki arada bir derede kaldin.
Hem vyetistirmek istiyorsun hem yatman gerek... Yeti-
secek gibi de degil.

Cocuk: Bu kadar cok oldugunu bilmiyordum bile. Ne
bu be... Bu kadar 6dev olur mu? Biktim zaten hep ders
hep kurs... Bir rahat yok.

Baba: Sikintidan yizin kipkirmizi oldu, patlayacak
gibisin sanki. Késeye sikismis gibi oldun. Ne yapsan
ki acaba?

Cocuk: Bitirecegim ben bunlari...

Baba: Peki, ama uykunu bozmayacak bir sey yapabilirsin
belki. Hepsini simdi yapmasan olur mu?

Cocuk: Ug soruyu simdi yapsam... Ug tanesini de yarin
uzun teneffliste yaparim.

Baba: Bak bu iyi fikir. Bir daha ki sefere de simdi ya-
sadigin sikintiyl hatirlarsin ve vaktinde ders yapmaya
baslarsin belki.

Gocuga problem ¢dzme becerisi kazandirilirken cocukla
sakin zamanlarda yapilan konusmalarin etkisi baytk-
tdr. Adlandirlan duygular da buna dahildir. Cocuga
yasadigi seyin hayal kirikligina benzer bir sey oldugunu
anlattiginizda ¢ocuk bir sonraki benzer durumda aaa
bu babamin ya da annemin dedigi hayal kirikhigi diye
dustinecektir. Boylelikle duygularinin farkinda olan cocuk
ofkesini anlamlandirir ve duygusunu davranisindan
ayirir. Ayni zamanda cocukla sakin zamanda kurulan
iletisimde cocugu anlamaya ve cocukla etkili iletisim

kurmaya dayall diyaloglar cocugun problem ¢ézme







becerisini gelistirir. Cocuklarda gelistirecegimiz bazi
kavramlar da vardir. Bu kavramlar Gzerinde calismak
bunlari gelistirmek adina cocuklarla iletisim kurmak
cocuklarin karsilastiklar problemlerde yanlis distince
kaliplarina dismelerini engelleyebilir. Bu kavramlar

asagidaki gibidir:

Hicbir zaman/her zaman: Cocuklar genelleme yap-
maya egilimlidirler. Bu da yanlis sonuclara varmalarina
neden olur. Ornegin: “Hicbir zaman dedigimi yapmi-
yorsun.” , “Her zaman senin dedigin oluyor.”, “Bana
hep kiziyorsun.” gibi. Bu durumlarda su ctimleler

kurabilirsiniz:

“Zaman zaman dikkatsiz davraniyorum.”, “Sana ne

kadar kizarsam kizayim seni her zaman cok seviyorum.”

Sanki/mis gibi: Cocuga her seyin goérindidgu gibi
olmadigini géstermek, bazen gérinen durumdan
da farkli distinmesi gerektigini 6gretebilmek adina
sanki kelimesiyle baslayan tahmin ctmleleri kurarak
cocugu anlamaya calismaktir. “ Bana sanki bunu ilk
defa goérmisstin gibi geldi.”, "Arkadasinin cani sikkin

gibi.” gibi ifadeler kullanilabilir.

Sanmak: Cocukla konusurken sanmak kelimesini kul-
lanmak cocuga bir konu hakkinda herkesin farkli fikirleri
olabilecegi dislincesini kazandirir. “Eve geldiginde
kizgin oldugunu sandim ama sen Burcu seninle oyun-

cagini paylasmadi diye Gzgiinmussin aslinda.” gibi.

Hem 6yle hem boyle: Cocuklarla olaylar ve durumlar
hakkinda farkli yorumlarin olabilecegini gosterecek
konusmalar yapmaktir. “Sinem aslinda sakin bir cocuk
ama galiba oyunda kaybetmeye hi¢ dayanamiyor.”,
“Bu elbisenin modeli glizel ama rengi hosuma git-
medi.” gibi ifadeler bile cocugun olaylar ve durumlar
karsisinda herkesin farkli yorumlarinin olabileceginin
mesajini almasini saglar. Cocuga da fikirlerini sormak,
cocugun dustincelerine nem vermek énemlidir. Cocuk
problemle karsilasinca problemler Gzerine farkl bakis
acisiyla yaklasip yorum yapma konusunda kendini

gelistirmis olur.

Oyleyse béyle: Cocugunuzun davranislarinin sonuglari
ile ilgili yorumlar yapti§inizda cocugunuz savunmaya
gecebilir. Bunu engellemek icin sizin savunmaya geg-
mediginiz onu anlamaya calistiginiz ifadeler kullana-
bilirsiniz. “ Bugin okul ¢ikisi seni almaya gelebilseydim

cok mutlu olacaktin sanirm.” gibi.

Derecelendirme: Eger cocugun problem ¢6zme bece-
risinin gelismesine ihtiyaci varsa problem durumlarinda
neye ne kadar tepki vermesi gerektigini bilmeyebilir.
Gocuk bazen gergekten tepki verilmesi gereken duru-
ma tepki vermeyebilir. Bu nedenle cocuklara tepkileri
derecelendirme yoluyla dustindurtulebilir. “Din sokakta
birbirimizi kaybettigimizde 4 derece endiselendin ama
bugin kitabinin kenari burustu diye 8 derece endise-
lendin. Kafam karist.” gibi.

Kazan kazan durumu: Problem ¢bzerken her iki
tarafin da istek ve ihtiyaclarini g6z é6ntnde bulundur-
mak 6nemlidir. Cocuklara sakin zamanlarda kazan
kazan mantigini yani her iki tarafin da mutlu olacagd
¢6zUm kararini vurgulamak faydal olacaktir. “Sen
hamburger yemek istiyorsun. Ben de dizgun, saglikh
bir seyler yiyelim istiyorum. Ne yapalim da ikimiz igin
de kazanmak olsun?”

Eger... Olsaydi ne olurdu?: Cocuga sakin durumlarin-
da sorular sorup olumsuz durumlarda neler yapabile-
cegini sormak. Cocugun olumsuz durumlari hayalinde
canlandirip sakinken ¢6zim bulmaya calismasi sakin
kalabilmenin pratigini yapmasini saglar. Ornegin “Seni
okuldan alacagimi séyledim ama son anda isim cikt
gelemedim. Boyle bir durum oldugunda ne yapardin?”
gibi sorular sormak ¢ocugun problem ¢dzme becerisinin

gelisimine katkida bulunur.

Ozetle, cocukla iletisimde cocugun duygularinin hissedil-
mesi, cocugun dinlenmesi, anlasiimaya calisiimasi hem
yetiskinin hem de cocugun psikolojik saghgi agisindan
onemlidir. Bu yaklasim cocugun kendini ve baskalarini
anlama becerisini gelistirir, cocugun duygularini yone-
tebilmesini ve dolayisiyla kendini sdzel olarak rahatlikla
ifade edebilmesini ve karsilastigi problemlerde ¢6ziim

odakli olmasini saglar.



- Yuksek EQ'lu cocuk yetistirmek, Lawrence E.

Uzman Psikolojik Danisman | Kamuran BIRLIK Shapiro, Varlik Yayinlar

GUVEN KURMA OYUNLARI




Guven, genellikle 10-12 yaslarina kadar ¢cocuklarda cok
fazla tartisilan bir konu olmasa da, bundan bahsetmeye
baslamak icin asla cok erken degildir. Glven oyunlari
1970’lerdeki hiimanist (insancil) psikoloji akiminda
yaygindi ve hala takim olusturma, kendini gelistirme ve
terapi gruplarinin isinma alistirmalarinin bir parcasidir.
Eglence haline dénusen bazi gliven kurma etkinlikleri
sunlardir:

Bu gliven kurma alistirmasinda, cocugunuzun gozlerini
baglayip oda icinde yolunu bulmasina yardimci olursu-
nuz. Engellerden sakinarak esyalarin arasinda birlikte
dolasirken, gocugunuz giderek sizin fiziksel rehberli-
ginize bel baglar. Baslangicta, caresizlik ve bagimlilik
hissine karsi direnebilir ama zamanla kabullenmeye
baslar, hatta bundan zevk bile alir. Esas edlence, rolleri
degistirdiginiz zaman baslar. Cocugunuz nereye git-
tiginizi géremeden odanin iginde sizi yonlendirmeye
koyulur. Herhangi bir beceri olusturma etkinliginde
oldugu gibi, etkinlikten énce ve sonra guven, karsilikli
bagimlilik becerileri hakkinda tartismak énemlidir.

Gocugunuzun arkasinda durun ve kendini geriye dogru
birakmasini séyleyin. Onu koltuk altlarindan yakalayin.
Sonra rolleri degisin. Cocugunuz sizin sirtdstd disu-
slinUiz( yakalamak icin cok kuguk olabilir, ancak asiri
kilo farki olmadik¢a bunu genellikle esinizle birlikte
cocuklarinizin énlnde yapabilirsiniz. Cocuklar anne
ve babalarinin birbirlerine glvendiklerini gérmekten
hoslanir ve bundan bir ders alirlar.

Bu oyun, glven kurmak ve acik s6zIulugu tesvik etmek
icin eglenceli ve duygusal yonden cesaret gerektiren
bir yontemdir. Butln aile Gyelerinden, bir kagit par-
casina bir sir yazmalarini isteyerek baslayin. Sonra
herkes kagidini katlasin, dis tarafina adini yazsin ve
bir kabin icine koysun. Her oyuncu Uzerinde baska
birinin adi yazili olan bir sir ¢eksin. Butun oyuncular
baska birinin sirrini agmadan ellerinde tutarken, odada
dolasin ve her oyuncuya énemli bir konuda birbirlerine
glvendikleri zamani anlattirin. Sonra tekrar dolasin ve

herkese baska birinin glvenini kéttye kullandigi zamani
anlattirin. Oyuncular bu ifadelere cevap verdiklerinde
puan alacaklardir, ancak eger isterlerse ""pas gegme”’

haklari vardir.

Uclincl turda her oyuncu elinde tuttugu sirm yazan
kisiye, okunsun mu, okunmasin mi? diye sorar. Sirri
yazan kisi “‘hayir’’ diye yanitlarsa, kagit acilmadan
oyuncuya geri verilir. Yanit “evet’” ise, okunur ve sirri
yazmis olan kisi bundan soz ettigi icin puan alir.

ilk 6nce, iskambil kagidi boyutundaki kiictik kartlari
kullanarak yirmi ya da daha fazla sorun kartindan bir
deste hazirlaymn.

Her kart oyuncularin her birine uyan gercek bir sorunu

dile getirmelidir.

Ornegin, kiz kardesin esyalarini aldiginda ne yapma-
lisin ya da zor olacagini bildigin bir sinavla nasil basa
¢ikabilirsin, gibi.

Daha sonra kartlar karistirilir ve en kiclk oyuncu, en
Ustteki kagidi segerek ve sorunu yiksek sesle okuyarak
oyuna baslar. Sonra ¢ocuklar bilinen (¢ tas oyununu
oynarlar, ancak sadece secilen soruna gecerli bir olasi
¢ozim onerdiklerinde X" ve "O" yazabilirler. Bir
oyuncu iyi bir ¢6zim dneremezse, sirasini kaybeder.

CozUmleri dnceden kafasinda depolamamis olan oyun-
cunun 6nemli oranda dezavantajli olacagr ¢ok agiktir.

Daha kucuk cocuklarin oyununda, neyin iyi bir ¢oziim
sayllacagi konusunda hakemlik yapabilirsiniz.

Her oyuncu U¢ tas oyununun her turunda Uretilen tim
cOzUmleri izlerse bu basit sorunun yarari artacaktir.
Oyunu en azindan on tur oynamak, her oyuncunun
yeterliligini ve glvenini artirarak bir ¢cozimun digeriyle
baglantisini kolaylastiracaktir.

Olasi ¢cozlmler Uretme becerisi, cocuklariniz bunu
diger cocuklarla birlikte uyguladiginda en etkili bicimde
ogrenilir. Cocuklar baskalarini izlerken ve dinlerken,
paylasilan varsayimlar ve aciklamalar hakkinda, 6zellikle
de belli bir sorunun iyi ¢6zUmuniin ne olup ne olmadig

hakkinda bir seyler 6grenirler.
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ISTENMEYEN DAVRANISLAR
KARSISINDA ANNE BABALARA ONERILER

GUnUmuzde bazi anne babalarin cocuklariyla nasil
ilgilenecekleri konusunda kafalarinin karisik oldugu
gorilmektedir. Baski yaparlarsa cocugu bunaltmak-
tan gekiniyor ve yaptiklarinin baski olup olmayacagi
konusunda karar veremiyorlar. ilgilenmek, sadece sor-
mak ve gereksinimlerini karsilamak oldugu zaman da
cocugun i¢ diinyasina hi¢ giremediklerinin farkindalar
ve ¢ocuklarini yénlendirip yonlendirememe arasinda
secim yapamiyorlar. Yonlendirmek istediklerinde de nasil
davranacaklarini bilemiyor, bir cocugu 6zgur kilmakla
basibos birakmak arasindaki farkin nerde baslayip ne-
rede bittigini kararlastirmakta zorlaniyorlar. Cocuklar
icin de ayni glclikler s6z konusu. Onlar da bagimsiz
olma istekleriyle anne baba sefkati arasinda sikismis
durumdalar. Kisiliklerine bagimsizlik kazandirmak igin
giristikleri bagkaldiri, onlari kendi agilarindan bile yan-
lislara yoneltirken ne yapacaklarini bilemiyorlar. Buttin
bunlara ailelerin degisik yapilari beklenti farkliliklari
eklendiginde durum daha da karmasik hale geliyor
ve bunlar bir disiplin sorunu olarak karsimiza ¢ikiyor.

Disiplin, sinirlarin net oldugu ama ayni zamanda es-
nek olabilen bir dizenler butinidir. Bu yizden aile
ici disiplinde esas kosul ve konumlarimizla bitun aile
fertlerinin katiminin saglandigi ve temsil edilebildigi bir
diizen olusturmaliyiz. Disiplin; bir yerde farkli dustince
olusturabilmektir. Bir yerde farkl disince, temenni ve
fertlerin tutumlari ortak bir dogrultuda birlestirebilmek-
tir. lyi bir orkestradir. Bu orkestranin sefi anne babadrr.
Yani herkesin sinirinin, yeteneginin ne oldugunu bilen,
yapabilecekleri ile ilgili yonlendirebilen, siralari ve
tonlamayi belirleyebilen ama hicbir zaman baskasinin
enstrimanini calmaya calismayan karakterdir disiplin.

Gocugun icinde yetistigi aile ortaminda disiplin olmali-
dir. Ailedeki herkesin, cocuk da dahil, disipline ihtiyaci
vardir. Birlikte yasayan insanlarin aile, okul, sirket, sehir,
millet olsun, disipline ihtiyaglar vardir. Bu baglamda

- Kuzucu, Y. (2016). Kiciikler icin
Blyuklere. Ankara: Pegem Akademi.
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iyi ve kota disiplinden s6z edebiliriz.

Iyi tir(i, paylagilan degerlerden kaynaklanan disiplindir.
Ailede yasayan degerler Gzerine kurulu disiplin iyi disip-
lindir. Ornegin, hakkaniyet ailede cok dnemlidir; kimse
kimsenin hakkini yemez. Ozellikle giic sahibi anne ve
baba bu konuda kendi aralarinda oldugu kadar cocuklar
arasinda da c¢ok duyarlidir. Ailede biri izin almadan,
digerinin rizasi olmadan haksiz yere digerinin mekanini,
zamanini, malini, parasini gasp ederse ailedeki disiplin
bunun hesabini sorar. Ve hak yerini buluncaya kadar
sormaya devam eder.

Ailede sagliga 6zen gdsterme yasayan bir degerse yeme
icme, spor, uyku konusunda ailede bir disiplin vardir
ve bu disipline en yaslisindan en gencine kadar herkes
uyar. Uyulmazsa o kisiden hesap sorulur, bir aciklama
istenir ve sonunda, disiplin yerini bulur. Ailedeki saglikli
yasam bir deger olarak devam eder.

Degerler Uzerinde insa edilen bir aile disiplininde aile
Uyeleri arasinda glven vardir ve onun kadar énemli bir
baska sey daha vardir: Aile Gyeleri arasindaki saygi. Saygi
ve glven nasihatle, korkutup zorlama ile ailede veya
herhangi bir toplumda olusturulamaz. Saygi ve gliven
yasayan degerler Gsttine kurulu bir disiplin ortaminda
olusur ve strduralir.

Disiplinin kotu tard, otorite durumunda bulunanin
egosundan kaynaklanan disiplindir. Kimse kimseye
bagirmayacak, asik suratl olamayacak, der. Ama ken-
disi strekli asik surathdir. Korkuya dayal bu disiplin
ortaminda saygi ve glven gelisemez.

Anne Babaya Bagl Nedenler

- Hem anne baba arasindaki hem de anne baba ve
cocuklar arasindaki zayif ya da olumsuz iliski,

- Anne babanin ¢ocugu terk etme ya da sevmekten

vazge¢meyle tehdit etmesi,




- Anne babanin ¢ok fazla ¢zel ve fiziksel cezaya bas-

vurmas,
- Anne baba bosanmasi veya kaybi,

- Yasamin ilk U¢ yilinda anne babadan biri ile strekli
iliskinin eksik olmasi,

- Anne babanin mikemmeliyetcilik, sorumsuzluk gibi
konularda cocuda 6rnek teskil etmesi disiplin sorunlarina
neden olabilmektedir.

Bireye Bagh Nedenler

- Cocugun kendine ait olumlu duygularinin olmayis,
- Zayif 6zguven,

- Zayif 6grenme dirtdsu,

- Yetersiz bilgi dizeyi,

- Gelisim gecikmeleri,

- Fiziksel ya da zihinsel engele sahip olma,

- Okul ya da 6gretmenlerden korkma; sinifta konus-

maktan ve sinavlardan korkma,

- Akranlari tarafindan reddedilmekten korkma disiplin
sorunlarina yol acabilmektedir.

Anne Babaya Oneriler

- Disiplinin yalnizca cocuklarla ilgili oldugu yaygin bir
anlayistir. Cankd iyi bir disiplin sisteminin temelini
kendini kontrol edebilen yetiskinler olusturur.

- Disiplinde birinci amag¢ cocugu istediginiz kaliba
sokacak sekilde disiplin altina almak degil, ona kendi
kendini disipline etmeyi 6§retmek olmalidir.

- Cocuga duygularini ifade etmede model olunmalidir.
Gunka duygular sevgi, anlayis, onaylanma gibi gerek-

sinimlerin varligina dikkat cekmek icin ortaya cikarlar.

- Gocuga soyut bilgi aktarimindan (ahlak dersi ver-
mekten, azarlamaktan) kacinmak, bunun yerine onu
olaylarin icine katarak somut bir sekilde yasamasina
firsat vermek daha etkili bir yaklasimdir.

- Cocugun olumsuz davranislari karsisinda duygularinizi
ifade edin. Beklentilerinizi dile getirin. Ona secme sansi
taniyin ve hatalarini nasil telafi edecegdini gosterin.

- Gocugunuza en iyi yardimi agikga ne yapmasi gerek-
tigini anlatarak, onunla birlikte nitelikli vakit gegirip,
onu gercekten dinleyerek verebilirsiniz.

- ""Hayir”” kelimesini kullanmaniz gerekiyorsa bunu
cocugunuzu kuclk dustirmeden yapin.

- Disiplin kurallari Gzerine iletisim agik ve dolaysiz olma-
lidir. Disiplin kurallari ailenin tim Gyeleri icindir. Bunu
kabul eden anne babanin adil bir disiplin uygulamada
basarili olmasi daha olasidir.

- Ailenin UGzerinde anlastigi disiplin sistemini izlemede
tutarli olmasi blylik 6nem tasir. Tutarsizliklar var ol-
dugunda, cocuklar anne babadan birini 6tekine karsi
kullanmayi 6grenirler.

- Kurallariniz varsa nedenleriniz de olmalidir. Bu neden-
leri bilmek hem sizin hem de ¢ocugunuzun hakkidir.

- Bir cocugu dévmek ceza degildir. Ceza psikolojik
olarak cok zarar verir. Bu nedenle cocuk egitiminde
yeri olmamalidir.

- Yasaklamak bir gli¢ g6sterisidir, izin vermekse sevgi.
Ancak cocuk cok fazla 6zgurlik ve glc karsisinda ne
yapacagini bilemedigi icin sinirlari ve catiyi sizin belir-
lemeniz gerekir.

- Cocuklar ve gencler yetiskinin sakin davranislarina daha
iyi yanit verirler. Avaz avaz bagirmak veya dovmek o an
anne babanin kizginligini bosaltmasina yarayabilir ama
duruma hakimiyetlerini de yok eder. Guven duyabilecegi
yetiskin sesi cocuk icin cok dnemlidir. Anne babalarin
saglikl iletisim kurabilmeleri onun davranislarindan
rahatsiz olduklarinda bunu makul, tutath ve anlayish
bir sekilde ifade etmelerini de icerir.

- Yanligi diizeltmenin bir yolu da Gzerinde durmamaktir.
Uzerinde ¢cok duruldugunda cocuk yanlisi yinelemeye,
boylece yetiskinleri hem sinamaya hem de kendi glctnd
6lcmeye baslayabilir. Cocuklar yetiskinlerin sinirlendigini
anladiklar zaman, artik onlara karsi bir tepki bicimi elde
etmis olurlar. Yanlis davranislar Gzerinde ¢ok durulma-
mali, bunlar aciklanmali, iyi karsilanmadigr belirtilmeli
ama cocugun bir tepki bicimi elde etmemesine dikkat
edilmelidir.

- Anne babalar saldirgan, hitkmedici ve alayci ydntemler



kullandiklarinda istismarci olmaktadir ve bu stratejiler
daha fazla disiplinsiz davranis Uretip bir kisir déngu
yaratabilir. Bu nedenle bu tir davraniglardan uzak
durulmalidir.

Ozet olarak cocugun ve gencin ruhsal gereksinimlerinin
basinda sevilme, ilgi gérme ve anne baba tarafindan
kabul edilme gereksinimi gelir. Gerek cocugun kisiliginin
gelisimi gerekse uyum ve davranis sorunlarinin gelis-
memesi icin duyarli bir bicimde sevgiyle dengelenmis
disiplin cok 6nemlidir. Boyle bir disiplin verilmesinde
anne babanin kararli ve mantikli bir sekilde hareket

etmesi etkili olur. Anne babanin ve evdeki diger birey-
lerin kararsiz ve degisken tutumlari cocuklar karmasaya
iter, glvenlerini zedeler. Sevgi ile disiplini dengeli bir
bicimde veren aile tutumu, cocuga 6fke ve kirginlik
duymadan disiplin kurallarina uymasini 6gretir. Béylece
anne babalar cocuklarinin yaninda olmadiklari zaman
da onun kendi kendini yonetmesi icin gereken ic di-
siplini ona kazandirmis olurlar. Cocuk yaptiklarindan
ve yapmadiklarindan kendini sorumlu tutmayi 6grenir,
kendi i¢ baskisi ve disiplini nedeniyle kendi davranislarini
yonetme aliskanligi kazanir.
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LIDER COCUGUM

Liderlik, hedeflerin ve amaclarin gerceklestirilmesi icin
ortak bir bilinci ve istekliligi harekete gegiren, aktif rolleri
kendinde barindiran kisinin durumunu anlatir. Liderlere
fikir danisilir, 6§ut alinir, arkadaslari onu temsilcileri
olarak secerler. Sadece kendi davranis tarziyla degil,
cevresinin onlara davranislariyla da dikkat cekerler.

Anne-babalarin bircogu; girisken, kendini rahat ifade
edebilen, 6zglveni yiksek, cevresi tarafindan sevilen
ve arkadaslari arasinda el Gstinde tutulan bir cocuga
sahip olmak isterler. Bu &zelliklerin tamami kuskusuz
az sayida cocukta bulunur. Lider ¢ocuk sanildiginin
aksine yoneten, emir veren degil, arkadaslari ve cevresi
tarafindan riza yoluyla kabullenilmis, arabulucu, uyum-
lu ve zorlama olmaksizin etki altina alan kisidir. Lider
cocuk taklit edilir, fikrine danisiimaksizin karar alinmaz.

BUtln cocuklar lider vasfiyla dogmaz, erken ya da geg
yasta bu 6zellik fark edilebilir. Anne babalar olarak yap-
maniz gereken liderlik 6zelliklerini gelistirecek tutumlar
icinde bulunmaktir.

istenmeyen Ebeveyn Tutumlan

Cocuklan risk almaktan alikoymak. Cocuklar ve yetis-
kinler icin olasi tehlikelere karsi strekli vurgu yapan bir
dunyada yasiyoruz. Cocuklarimizi kaybetme korkusu,
onlari asiri koruma davranisina yonlendirebilir. Onlari
korumak gorevinizdir ancak saglikli risk alma davra-
nislarini deneyimlemelerine engel olunmamalidir. Bir
cocugun disarida oynamasina, dismesine izin verilmez,
arkadaslari ile tartismaz, sorun ¢dzmeyi 6§renemez
ise yetiskinlik hayatlarinda siklikla birtakim korkulara
sahip olurlar. Anne babalar ¢ocuklarinin hayatindan
riski cikarirlarsa, blydk bir olasilikla kibirli fakat dustk
6zguvenli yetisen liderler yetistireceklerdir.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine izin ver-
memek. GUnimuzde ebeveynler sorun yasayan co-
cuklarina ¢ok cabuk mudahale ediyor ve sorunlarina

- www.psikoaktif.com
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¢6zUm buluyor. Bu hizli ve asin midahale cocugun
kendi problemini ¢dzme ve yasadigi zorluklari idare
etme ihtiyaclarini yok etmis oluyor. Bu tir ebeveynlik
hem kisa dénem etkilidir hem lider yetistirmek icin ge-
rekli olan yardimsiz basarabilme becerisinde bir eksiklik
barindinr. Cocuklar hep birisinin onlari kurtarmasini
bekler. ’Basaramazsam ya da eksik yaparsam nasilsa
annem ya da babam gelir ve her seyi dizeltir. Ben de
olumsuz davranisimin sonucunu yasamam’’ deneyimini
yasar. Bu, yetiskin hayatinda yeri olmayan bir davranis-
tir ve cocugu sadece basarili bir lider olmaktan degil,
becerikli bir yetiskin olmasindan alikoyar.

Gok kolay ve ¢ok fazla évgii. Ozglvenini artirmak
amaciyla cocugu surekli kazanan ilan etme davranigi,
onlara iyi hissettirebilir ancak arastirmalar neticesinde
beklenmeyen sonuclari oldugu kesfedilmistir. Cocuklar
zaman icerisinde kendilerinin bu kadar muthis oldukla-
rini sadece anne-babalarinin séylediklerini fark etmeye
baslarlar. Cevrelerinden bu abartili dvglyi almadikca
ebeveynlerinin diuristliginden siphe etmeye baslar-
lar. O an icin iyi hissederler fakat gerceklikle baglantisi
olmadigini da anlarlar. Boylelikle hem kendileri hem
ebeveynleri hakkinda guicli imajlari gelismez.

Suclulugun sizi yénetmesine izin vermek. Cocuklar
ebeveynlerini her an cok sevmez, bazen kizar bazen
ise uzaklasir. Cocugunuzu yetistirirken, cocugunuzla
tartistiginiz ve ona ""Hayir'’ veya "’Simdi degil”* demeniz
gereken durumlar olmasi dogal ve gereklidir. Boylece
gocugunuz isteklerini ertelemeyi 6grenecektir.

Hic hata yapmamis ebeveyn profili cizmek. Saglikli
ergenler, kendi deneyimlerini yasamak isteyecek ve
kendi hatalarini yapacaklardir. Ebeveyni olarak buna
izin vermelisiniz ancak onlara kendi geg¢misinizde
yaptiginiz hatalar uygun sézcikler ile anlatarak kendi
dogru yollarini bulmalarini kolaylastirabilirsiniz.






Zeka ve yetenegi olgunluk olarak algilamak. Co-
cuklarin olgunlugu ve zekasi siklikla karistirilyor ve
hayatta bu nedenle basarili olacagi varsayiliyor. Ayrica
bir cocugun hayatinin bir alaninda yetenekli olmasi
diger tim alanlarda da yetenekli olacagini distiindira-
yor. Cocugunuzun hayat becerisinin ve olgunlugunun
yasina uygun olup olmadigini anlamak icin cevrenizdeki
akranlarinin gelisimlerini gézlemleyebilirsiniz. Eger
problemleri diger cocuklarin daha iyi yonetebildikle-
rini gézlemliyor iseniz cocugunuzun bagimsizligini
geciktiriyor olma olasiliginiz Gzerinde dustinmelisiniz.

Soyledigimi yap, yaptigimi yapma. Cocugunuza
6gutlediginiz yasam bigimini kendi hayatinizda model-
lemeniz sizin sorumlulugunuzdur. Cocugunuzun iyi bir
kisilige sahip, glvenilir bir hayat strmesi icin sizler de
yuvalarinizin lideri olarak dogru secimleriniz ile ddrust,
glvenilir ve sorumlu olmaya 6zen gésterin. Boylelikle
adil liderler yetistirmis olursunuz.

Lider ¢zelliklere sahip bir cocugu olduguna kanaat ge-
tiren anne-babalarin, bunun tadini ¢ikarmalari elbette
haklari. Fakat bu durum onlara ciddi sorumluluklar yuk-
lemektedir. Kendi cocuklarinin gelisimi acisindan onun
bu yonunu bilingli sekilde gtclendirmeye calisirken bir
yandan da egitim kurumlardan destek alarak cocugunu
daha buyuk kitlelere dogru yon verecek niteliklere sahip
sekilde yetistirmek gibi.

Gocugdu lider 6zelliklerine sahip olsun ya da olmasin, her
iki durumda da anne-babalarin atacagi dogru adimlar
mevcut durumu daha iyi yere tasiyacaktir. Tatminsizlik,
cocuktan beklentilerin gercek¢i olmamasi gibi aksi
tutum ve davranislar ise cocugu mevcut durumundan
da asaglya cekecektir.

Liderlik 6zelliklerine sahip cocuklar:

Fikirlerine deger verilen ve dnemsendigini hisseden
cocuklarin liderlik yéna glclenir.

Sindirilen, baski altina alinan, strrekli elestirilen co-
cuklar liderlige sahip olamamaktadirlar.

Aile icindeki kararlarda fikri soruldugunda kendini
degerli hissetmektedirler.

Bardagi kirar korkusuyla kendisinden su dahi isten-
meyen cocuklarda liderlik 6zellikleri gelismez varsa
da korelir.

Yeni fikirler Gretme, yasina uygun projeler gelistir-
mesine firsat verin.

Uygun Ebeveyn Tutumlan

Cocugunuza liderligin ne oldugunu anlatin. Ancak yas
ve gelisim 6zelliklerinden dolay kelime haznelerinin
sinirhliklarini unutmayin. Ona gercek yasantilardan
ornek verin. Ornegin bir cizgi film ya da masal kah-
ramaninin davraniglarini, etrafinda yarattigi izlenimi
ifade etmeye calisin.

Yasantimizdaki GnlG liderlerden bahsedin. Atatlirk en
belirgin ve cocuklarda iz birakan bir liderdir. Onun
hayatindan kesitler izletin. Resimlerini gosterin, kitap-
lardan yasanmis hikayelerini anlatin. Becerilerinden
ve yaptiklarindan, karakterinden, kararlilik, hedefe
odaklanma, dogruluk, durastluk, sogukkanlilik ve
sabirli olmasi gibi daha bircok temel sosyal beceri-
lerinden bahsedin.

Evde aile iginde liderlik oyunlari oynayin. Ebeveyn ve
varsa kardeglerle beraber daire seklinde oturup birini
lider secin. Ortaya oturtun ve onun yaptiklarinin
aynisini yapacaginizi séyleyin. O ne yaparsa siz de
yapin. Belli strelerde verilen calismada sirayla tim
grup Uyelerini lider yapin. En ¢ok figir Gretip daireyi
idare edebilen oyunu kazansin.

Beraber ““Ben Olsam?’’ oyunu oynayin. Ortaya bir
sorun atin. Kaybetmekte olan bir takimin antre-
norusin. Takimi sen yonetiyorsun. Onlara nasil bir
konusma yaparsin ki tekrar kazanmalari igin istekli
olmalarini saglarsin? Bu tarz oyunlar hem keyifli
hem de cocugun empati yetenegini artirarak karar
verme becerilerini gelistirir.

Hayal glctintzl kullanarak lider olmadiginda nasil
karmasalar cikabilecegini gosterin. Ornegdin okulu
mudur ydnetmeseydi ne tarz sorunlar gikabilecegini
ddstinmesini isteyin.

Okulun kultp calismalarinda, eylem hizmet calis-
malarinda aktif goérevlere secilmek istedigini gidip
o6gretmeniyle konusmasini isteyin. Cesaretlendirin.

Evinizde yapacaginiz degisikliklerde, ailecek verilmesi
gereken 6nemli kararlarda s6z hakki taniyin. Fikrini
ve onerilerini mutlaka dikkate alin.

Degisik ve yeni projeler Gretip okul, aile ya da arkadas
cevresinde uygulamasini saglayin. Bu bir dogum
glnU partisi, huzur evi ziyareti ya da bir yarisma
ddzenleme olabilir.
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Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin
kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullaniimasini iceren bir strectir. Dil gelisimi, dogum-
dan itibaren baslar ve yasam boyu devam eder. Dil ve
6grenme arasinda énemli bir iliski vardir.

Dil, 6grenmeyi kolaylastirr. Ogrenme siirecinde ise
cocugun dili gelisir. Dil gelisiminde, sesin duyulmasi dili
kullanma deneyimlerinin bulunmasi gerekir. Cocuklarin,
cevresindeki bireylerin konusmalarini taklit ederek dili
ogrendikleri ileri sraldr. Cocugun dil gelisiminde iletisim
kurma, digerlerinin dikkatini cekme, isteklerini duygu
ve dlsuncelerini iletme ihtiyaci vardir.

Gocukta dil gelisiminin dnemli 6zelligi ilk dénemlerin
evrensel olusudur. Farkli dilleri konusan toplumlarin
cocuklarinda dil gelisiminin benzerlik gosterdigi gordl-
mstr. ilk yillardaki bu evrensellik 18-32 aydan sonra
sosyal sinif farkliliklarinin etkisiyle yok olur.

Dilin bir baska 6zelligi de dil ve kritik yas iliskisidir.
Dunyadaki batin cocuklar, kendi dillerini 2-5 yaslari
arasinda 6grenir. Arastirmalara gére insanlarin esit
dil yetenegi ile dogsalar bile gelisimleri icin gerekli ses
uyarimlarini alamadiklarinda (isitme engelli doganlarda
oldugu gibi) dil yeteneklerinin koreldigi goralmustar.
Konusmanin olmadigi bir ortamda ¢ocugun konusmayi
6grenemedigi ortaya gikmistir.

Dil bilimciler ve egitimciler, son yillarda yapilan ca-
lismalara dayanarak “Dilin kazanilmasinda, insanin
dogustan getirdigi bilissel kapasitesi etkindir ve bu
kapasite cevre yasantilari ile gelistirilmektedir.” goru-
stinde birlesmektedir.

Dilin kazanilmasi; cocugun bilissel gelisimine dayan-
makta olup zihinsel uyum sureglerinin her biri algilama,
kavram gelistirme ve dilin kazanilmasiyla yakindan
iliskilidir.

Dil gelisimi, genel olarak konusma 6ncesi dénem ve

konusma dénemi olarak iki kategoride incelenir:

Konusma dncesi ddnem; yeni dogan dénemi (aglama),
gigildama, mirildanma, mirildanmanin tekrari dénem-
lerinden olusur.

Yeni Dogan Dénemi (0-6 Hafta)

Yeni doganin davranislarinin cogu istem disidir. Ko-
nusmanin gelisimi icin arama, emme, yutma refleksleri
onemlidir. Yemek yeme ile ilgili olan bu reflekslerin strekli
tekrarlanmasi aglama ve seslenme sonucunda, bebek
konusma sesi Uretimi icin gerekli olan nefes alma ve
agiz yuz yapilarini kazanir. Konusma mekanizmasinin
asil gorevi, nefes alma ve yemek yemedir. ilk 3 haftada
cikarilan sesler farklilasmamis, amacgsiz, anlamsiz rastgele
cikanilir. ikinci 3 haftalik dénemde farklilagsmig sesler
ortaya ¢ikar. Cikarilan bu sesler, uyarici ile iliskili olup
genellikle aclik ve rahatsizlik aglamalaridir. Aglama,
bebegdin ihtiyac ve isteklerini belirten ilk tek iletisim
yoludur. 1. ayin sonunda anne, sesin farkliigina gére
aglamanin nedenini (aclik, kizginlk, aci) belirleyebilir.
Gikarilan sesler, anlam yoninden incelendiginde ham
sozcuklerin basladigr; bebegin baskalarinin sesine tepki
gosterdigi donem oldugu goralar.

Gigildama Dénemi (6 Hafta-3 Ay)

Aglama ile birlikte bebekler basit sesler cikarir. Cikarilan
bu sesler evrenseldir. Bebegin bu sesleri ¢ikarmasinda
biling yoktur. Bebek rahatsizligini ifade eden seslerin
yani sira mutluluk ve rahatsizigini ifade eden sesler
de cikanir. iki aylik bebegin agiz kaslari kontroli geli-
simini strdirlrken bebek agiz hareketlerini baslatip
durdurabilir. 2 ve 3 aylik dénem, giilme ve gigildama
dénemidir. Cocuk, sesi ses olarak cikardigini bilir.
Gikardigr seslerden mutlu olur, ses oyunlari oynar ve
kendiliginden ses Gretimi baglar.

Mirildanma Dénemi (3-6 Ay)

Bebegin ses mekanizmasi Gzerindeki kontrollintn arttigi
goéralar. Dili yuvarlama ve ileri uzatma becerisi goru-
[Gr. Memnuniyetini belirten sesler ¢ikarir. Ayrica kendi
cikardidl bu sesleri taklit eder. Bu taklit sesleri, yalniz
oldugunda gorulur. Bebegin cikardidi sesler refleksif
olmaktan ¢ikmis, tamamen amacli hale déntsmdastar.
Uzun oyun sesleri, cigliklar ve seslenmeler goralir.
Bebegin cikardidi seslerin sayisinda ve tlrinde artmalar
vardir. Kendi kendine konusmaya basladigi dénemdir.

Mirildanmanin Tekrari Dénemi (6-9 Ay)

Bu dénem, ses oyunlarinin tekrar donemi olarak da ifade
edilir. Bebek, ses Uretimi ile isitmeyi birlestirir. Secilmis



isitilen sesleri tekrarlar. Bebegin agiz hareketlerinde
cesitlilik goralar. Bebegdin gikardigi sesler, hece tekrarina
doénuUserek daha ¢ok cevredeki dilin niteliklerini kazanir.
Gocuklar kelime soyleyene kadar ¢ocukla beraber bu
seslerin tekrar edilmesi tesvik edicidir. Bebegin, insan
konusmasina gulimseyerek veya ses cikararak cevap
verdigi ayrica kizginlik ve hosnutluk seslerini ayirt ettigi
goéralar.

Konusma dénemi; ses, sozciik, tek sdzclk, iki sozctkli
ifadeler, Uc ve daha fazla s6zcukll ifadeler ve gramer
kurallarina uygun konusma dénemlerini kapsar.

Ses S6zciik Donemi (9-12 Ay)

Bu dénem, tekrarlama ya da ¢esitlenmis mirildanma
dénemi olarak da ifade edilir. insan seslerini bilingli
bir sekilde taklit eder. Cocugun sik sik mirildanarak
yetiskin konusmasina benzeyen dizeler olusturdugu
gorulur. Bu sesler anlamdan yoksun, akicilik 6zelligi
olan, diz cimle ya da soruya benzeyen acele mirilti
seklindedir. Minldanmalar, cocuk igin sézcuk yerini tutar.
Bu dénemde cocuk, birkag jesti ve s6zcigu anlar. Bu
asamadan sonra bebekler, artik anlamlari arastirmaya
kendi dillerini 6grenmeye hazir durumdadir.

Tek S6zciik Donemi (12-18 Ay)

Gocugun gercek konusmaya gegmesi bu dénemin
ozelligidir. Minldanma ile gergek konusma arasinda
bir suskunluk dénemi gectikten sonra sézcik, sesle
oynamanin rastlantisal olarak ortaya cikar. Tekrarlan-
malar yolu ile uygun olarak kuvvetlenir. S6zciagun ilk
yasin sonuna dogru, 1-2 yaslar arasinda gorilmeye
baslamasiyla dilin basladigi dustnultr. Cocugun séz-
clklerinin gercek bir sézcik olarak kabul edilmesi
icin cocuk bu s6zcugu, belli bir durum ya da nesneyi
belirtmek Gzere tutarl ve dogru olarak kullanmalidir.
Gocugun ilk anlamli konusmalar “mama”, “baba” gibi
tek sozclklerden meydana gelir. Bu sdzclklerde cocuk;
insanlar, oyuncaklar, yiyecekler, giyecekler gibi bildigi
dlnyadan s6z eder.

Tek sdzcikler bir ciimlenin anlamini tasiyabilir. Bakisin
yonu, ses inis—cikist, jest ve mimiklerin anlatima katilimi
cocugun ifadesini belirlemede ¢nemlidir. Baslangicta
sdylenen bu tek kelimeler, konusma ve etkinligin birles-

mesini saglar. Dénemin sonuna dogru sézcik hazinesi
gelisme gosterir. Cocuklarin ilk kullandiklari sézctkler,
nesne isimleri ya da fonksiyonlari ile ilgilidir.

ik sézclkler; kendine yakin insanlarla (anne, baba),
hareket eden nesnelerle (top, araba, ayakkabi), tanidik
durumlarla (bay bay, bas bas, yukari) tanidik hareketlerin
sonuclari (kirli, 1slak) ile ilgilidir. ikinci yilin son yarisinda
bebekler, duygularini “mutlu”, “tzgun”, “kizgin” gibi
sozcUklerle nitelendirmeye baslarlar.

iki S6zciiklii ifadeler Dénemi (18-24 Ay)

Bu dénemin basinda ¢ocuklar sézctkleri birlestirir ama
bunlar iki tek s6zcGgun artar da gelmesiyle olustugu icin
iki s6zcUklt ciimlecik sayilmaz. Bu dénem, iki sézcukll
cimleciklere gegis donemi olarak ifade edilir. Hareketlerle
anlatimdan cok sozcutklerle anlatim baslar. Cocuk, 2
yilin sonuna dogru sézciklerin birbiriyle olan iliskilerini
anlayarak onlari yan yana getirerek farkli anlamlari
ifade etmeye baslar. “Anne gider.”, "Araba gider.” gibi
olusan iki sézcuklt ctmleler, isim ve fiillerden olusan,
dil bilgisi cekim ekleri olmayan, icerisinde edat, zarf,
sifat bulunmayan ctimlelerdir.

Ug ve Daha Fazla Sézciiklii ifadeler Donem (2-3 Yas)

Gocuk, 3-4 kelimeyi bir araya getirerek tek bir dustnceyi
butln olarak ifade eder. Cocuk; mantikli, anlamli ve
yerinde cUmleler yapar. Kuglk emirleri yerine getiren
cocuk, basit sorulari cevaplandirir.

BUtln bunlar, cocugun konusmalari kavradigini gos-
terir. Yeni sozclkler 6grenen ¢cocugun sdzciik hazinesi
geliserek sézel iletisimi artar. Bu dénemde ¢ocugun
soyledikleri, durum icinde degerlendirilmelidir. Cocuk,
cok sozcukli ctmleler kurarken dilin temel yapilarini
da 6grenir. Cocugun basit diizeyde de olsa isaret sifat-
larini, isaret zamirlerini, zarflar, olumsuz yapilari soru
yapilarini, cekim eklerini kullanmaya basladigr géralir.

Gramer Kurallarina Uygun Konusma Doénemi (3-6
Yas)

3-4 yas cocugunun kelime hazinesi gelisir. Yeni sézclkler
ogrenirken bildigi s6zclkleri daha esnek kullanir. Ana
dilinin temel yapilarini 6grenir. Kendini rahatca ifade
eder. Dil kullanimi ¢cok yonlu olup duygularini, distn-
celerini iliskilerini anlatir. Fisildamayr 6grenir. Hayali



oyunda dil kullanir. Cocuk, kendine déntk agiklamalar
yaparak benmerkezci konusma sergiler. S6z diziminde
6zne, nesne ve ylUklem arasindaki fonksiyonel iliskileri
anlar. Cekim kurallarinin gérilmeye basladigi dénemdir.

4-5 yasta cocuk dili kolay ve dogru kullanilir. Anne ve
babasinin ses perdesini taklit eder. Dili kullanmada kiz
cocuklari, erkek cocuklarina gére daha iyidir. Benmer-
kezci konusma strdigu goralir. Sdézcik sayisi artmaya
devam eder. Kelime hazineleri 1000 kadardir. Onceki
déneme gore daha karmasik ciimle yapisi kullanmaya
baslarlar. Cogul kullanimi dogru yapilir.

5-6 yasindaki cocugun dili kullanimi bir yetiskin diline
benzer. Sosyal etkilesimde konusma artar ve anlasilir
bicimde oldugu goruldr. Cocuk, yetiskini daha az taklit
eder. Cekim kurallari ve kisi zamirlerinin ¢cekimi de dogru

kullanilir. Cocuk, 5 yasina geldiginde olaylari sirasina
gore anlatir. Olaylari dnce-sonra sirasina dizer; gegmis,
simdiki ve gelecek zamani kullanimi gelisir. 5 sézcik
iceren ctmleler kurabilir. “Elimi yikadim ve yemegimi
yedim.” gibi...

Gocuklar 6-7 yaslarinda birlikte yasadiklari yetiskin gibi
konusurlar. Sézcuk sayisi ortalama 2000 kadardir. 8
yasina geldiginde s6zclk sayisi 3000’e ulasir. Bu yastan
sonra dinleme sUresi artar. Yasadiklari olaylar mantikli bir
sekilde anlatirlar. Telaffuzlar dlzgin, kelimeleri gesitlidir.

Bir cocugun konusmasi slrekli olarak elestirilirse bu
durum onun icin kota olabilir. Strekli elestirmek yerine

anne babalarin ve cevresindeki kisilerin dogru konusarak

cocuk icin model olmalari dnemlidir.




Bir insanin karsisindaki kisiyi oldugu gibi kabul etmesi,
diger kisinin gelismesini, blyGmesini, yapici degisimler
gerceklestirmesini, sorunlari ¢cdzmeyi 6grenmesini, psi-
kolojik saghginin iyi yonde degismesini, daha Gretken,
yaraticl ve oldugundan daha iyi olmasini saglayan bir
iliskinin gelismesinde ®nemli bir etken olacaktir. Bu
hayatin basit ama guzel celiskilerinden biridir; bir insan
baskasi tarafindan oldugu gibi kabullenildigini hissetti-
ginde o kisi artik bulundugu noktadan ilerlemeyi, nasil
degisecegini, gelisecegini, farkli olacagini ve oldugundan
daha iyi olabilecegini disiinmeye baslayacaktir.

Ebeveynin kabull cocuk tizerinde neden bu kadar bytk
bir etkiye sahiptir? Bu genel olarak anne babalar tara-
findan anlasiimaz. Cogu insan cocugu kabullendiginde
onun oldugu gibi kalacagina inanir; buna goére en iyi
yol cocugun gelecekte daha iyi olmasini saglamak icin
su an cocukta neleri kabul etmediginizi séylemektir.
Bu nedenle cogu ebeveyn bu yontemin cocuk igin en
iyisi olduguna inanarak ¢ocuk yetistirme konusunda
kabullenmeme diline dayanirlar. Ebeveynlerin, co-
cuklarinin gelisimi icin sagladigr yontem ¢ogunlukla
degerlendirme, yargilama, elestiri, 6gut, ahlak dersi,
uyari ve buyruk doludur. Bunlar ise cocugu oldugu gibi
kabul etmediginiz mesaji verir.

Ebeveynler cocugu kabul ettiklerini onun hareketlerine
mUdahale etmeyerek gosterebilirler. Plajda kumdan kale
yapmaya calisan bir cocugu ele alalim: Cocuktan uzak
duran ve kendi isiyle ilgilenen bir ebeveyn, cocugun
hata yapmasina ya da kendi kale tasarimini olustur-
masina izin verir ve bu ebeveyn kabul ettigi mesajini
gonderir. Cocuk, “Yaptigim sey dogru”, “Kale yapmam
kabul gérdd”, “Annem su an yapmakta oldugum seyi
kabullendi” seklinde hisseder.

Gocuk bir seylerle ugrasirken ona karismamaniz, ka-
bullendiginizi sézstz olarak ileten gugld bir iletisim
yoludur. Cogu anne baba ¢ocuklarina stirekli midahale
ederek, karisarak, onlari kontrol ederek ve yapmakta
olduklari seylere katilarak ne kadar ¢ok kabul etmeme
mesaji verdiklerini fark etmiyorlar.

Bu nedenle, cocuk bir seylerle ugrasiyorken hicbir sey
yapmamak onu kabullendiginiz mesajini cok net bir
bicimde iletecektir. Ebeveynler boyle bir “ayri olma” du-
rumuna yeterince izin vermiyorlar. Kisacasi “mUdahaleci
olmayan” bir davranis sekli gelistirmek biraz zordur.

Hicbir sey séylememek de kabul mesajini kolayca vere-
bilir. Konusmamak (edilgen dinleme) guicli bir s6zstiz
mesajdir ve bir kisinin gercekten kabul edildigini etkili bir
sekilde ona hissettirmek icin kullanilabilir. Profesyonel
danismanlar bunu iyi bilirler ve gériismeleri sirasinda
oldukca yaygin olarak kullanirlar. Bir psikolog ile ilk kez
goriusen bir kisi genellikle sunlari séyler, “O hicbir sey
soylemedi; sadece ben konustum.” ya da “Hakkimdaki
tlm kot seyleri anlattim ama beni elestirmedi bile.” ya
da "Ona her seyi anlatabilecegimi sanmiyordum ama
bir saat boyunca konustum.” Bir kisinin suskunlugunun
kendinizi kabul edilmis hissettirmesi miukemmel bir
deneyim olabilir.

Gocuklarin hislerine ya da problemlerine yanit vermenin
en yapici ve etkili yontemlerinden bir tanesi kapi arala-
yicllardir. Bunlar, dinleyicinin kendi fikirlerini, yargilarini
ya da hislerini iletmeyen ama cocugu, kendi fikirlerini,
yargilarini ve duygularini paylagmasi icin tesvik eden
tepkilerdir. Cocuga kapilar acarlar ve onu konusmaya
davet ederler. Bunlarin en basitleri asagidaki tarafsiz



tepkilerdir: “Anliyorum.”, “Oh”, “Himm.", ”Oyle mi?"
gibi. Digerleri ise konusmaya ya da fazlasini sdylemeye
yonelten mesajlar agisindan daha aciktir: “Bana ondan
s6z et.”, “Bunu duymak istiyorum.”, “Senin gorUslerini
merak ediyorum.”, “Bu konuda konusmak ister misin?”

Bu kapi aralayicilar ve konusmaya tesvik ediciler, karsi-
nizdaki kisinin iletisim kurmast icin glcli bir kolaylastirici
olabilirler. insanlari konusmaya baslamak ya da devam
etmek igin cesaretlendirir.

Etkin Dinleme

Kapr aralayicilar cocugu konusmaya gekmek icin sadece
kapiyr acar. Ancak ebeveynler kapiyi nasil hep agik tuta-
caklarini 6grenmelidirler. Etkin dinleme, pasif dinlemeden
cok daha etkili olmasinin yaninda hem cocugu hem de
ebeveyni konuya dahil etme acisindan ¢ok 6nemli bir
yoldur. Hem ¢ocuk hem ebeveyn siireg icerisinde aktif
olurlar. Etkin dinleme ile ilgili birkag 6rnek verelim:

1- Cocuk (aglayarak): Berk oyuncak kamyonumu ald.

Ebeveyn: Boyle oldugu igin kendini k6tl hissediyorsun,
bunu yapmasindan hoslanmiyorsun.

Cocuk: Evet, bu dogru.

2- Cocuk: Ceren tatile gittiginden beri oyun oynayacak
kimse yok. Eglenmek icin ne yapmaliyim bilmiyorum.

Ebeveyn: Ceren’le oynamayi ¢zlGyorsun ve eglenmek
icin neler yapabilecegini distnuyorsun.

Cocuk: Evet. Bir seyler yapabilmeyi dilerdim.

Etkin dinlemede alici (ebeveyn), gdnderenin (cocugun)
duygularini ya da gonderdigi mesajin ne ifade ettigini
anlamaya calisiyor. Ardindan anladigi mesaji tekrar ifade
ediyor ve génderenin onayi icin geri yolluyor. Sadece
gdnderenin mesajindan ne anladiysa onu tekrar iletiyor
ne eksik ne fazla.

Ebeveynler Nicin Etkin Dinlemeyi Ogrenmeliler?

Bircok insan duygularindan onlari bastirarak, unutarak ya
da baska seyler dustnerek kurtulabiliyor. Aslinda insanlar
canlarini sikan duygulari acikca ifade etmeye yonlendi-
rildikleri zaman onlardan kurtulurlar. Etkin dinleme bu
tlr davranislara tesvik eder. Cocuklarin tam olarak ne

hissettiklerini anlamalarina yardimci olur. Duygularini







ifade ettikten sonra, bu duygular bir anda kaybolur.

Etkin dinleme, ebeveyn ile cocuk arasinda kurulacak
sicak bir iliskiyi destekler. Baska bir kisi tarafindan
dinlenme ve anlasilma deneyimi o kadar tatmin edici
bir duygudur ki her kosulda gondericinin dinleyiciye
yakinlik duymasini saglar. Ozellikle cocuklar buna cok
hos fikirler ve hislerle karsilik verirler.

Bu ydntem, cocugun sorunu kendi kendine ¢dzmesi-
ne olanak tanir. insanlarin, sorunlarini zaman zaman
dlstinmek yerine bu sorunlar hakkinda enine boyuna
tartistiklari zaman daha iyi ve etkili bir sey yaptiklarini
biliyoruz. Etkin dinleme konusmaya olanak tanimak
agisindan o kadar etkilidir ki, kisinin kendi sorununa
¢6zUm aramasina yardimci olur.

Bir ebeveynin etkin dinleme yéntemini kullanirken

ihtiyac duyacagi bazi temel davranis bicimleri vardir.

Bu davranislar olmadigi strece ebeveyn iyi bir etkin
dinleyici olamaz.

Oncelikle cocugun sdyleyecedi seyi duymayi istemelisiniz.
Bunun anlami, onu dinlemek icin zaman harcamaya
istekli olmaniz gerektigidir. Eger vaktiniz yoksa bunu
sOylemeniz yeterli olacaktir. Hisleri ne olursa olsun,
sizinkilerden ya da size g6re bir cocugun hissetmesi
gerekenlerden farkli da olsa onun bu hissettiklerini
gercekten kabul edebiliyor olmalisiniz. Cocugun duygu-
laryla basa cikabileceg@ine, onlarin Gizerine gidebilecegine
ve sorununa ¢6zim bulabilecegine karsi derin bir gtiven
duymanizi gerektirir. Bu glveni cocugunuzu kendi
sorununa ¢6zim bulurken izlediginizde elde edersiniz.

Son olarak cocugunuzu sizden ayri bir kisi olarak gére-
bilmeniz gerekir. Bu “ayr” olma durumu cocugunuzun
kendine ait hisleri olmasina ve cevresini kendi agisindan
algilamasina izin vermenizi saglayacaktir. Cocugunuz
sorun yasarken onunla birlik degil, sadece onun yaninda
olmalisiniz.




KiMLER iGiN

ARELKOLEJi .
ANNE BABA OKULU SEMINERLERI

KONULAR

EGITIMi VEREN

TARIH-SAAT

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

KAYIP ve YAS _.
* Cocuklar Icin Her Yag Dizeyinde Oliman Anlami
* Yas Dineminde Aile Destegi

Psikolojik Danisman
Ece GULER

23 Ekim 2019
14.30

Anaokulu-Ilkokul
Ortaokul-Lise

SAGLIKLI KISILIK GELISIMI ICIN NE YAPILMALI,
NE YAPILMAMALI?

* Kisilik, Mizag, Karakter Nedir?

* 9 Tip Mizag Modeli

Psikolojik Danisman
Gozde TURKMEN

27 Kasim 2019
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

BENI LEYLEKLER GETIRMEDI
* (ocuklarda Cinsel Geligim

Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

18 Aralik 2019
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

ERGEN BEYNI
* Ergenlikte Fizyolojik ve Narolojik Gelisim
* Ebeveynlere Onemli Tavsiyeler

Psikolojik Danisman
Canan CICEK

08 Ocak 2020
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

COCUGUMUN EN GUGLD YONLERINI BILMEK
ISTIYORUM

* 8 Norogelisimsel Alanin Tanimi

Psikolojik Danisman
Bissra HATIPOGLU CCEK

12 Subat 2020
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

AKILLI AMA NEDEN BASARAMIYOR?

o Dikkat Eksikligi, Hiperakfivite Bozuklugu,
Ozel Ogrenme Bozuklugunu, Tanima ve
Dehb'li Cocukla Yasam

Uzman Psikolojik Danisman
Kamuran BIRLIK

26 Subat 2020
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

COCUGUMU HAYATA HAZIRLIYORUM
* Sosyal Beceri Nedir?
o Ailelere Anlganlik Egitimi

Psikolojik Danisman
Kibra KOCAKALE

11 Mart 2020
14.30

Anaokul ve
[kokul

KAYGILI CQ(UGUNUZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

* Kaygi ve Nedenleri

* Nasil miidahale edilmeli

Psikolojik Danisman
Gozde TURKMEN
Psikolojik Danisman
Kiibra KOCAKALE
Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

25 Mart 2020
14.30

Ortaokul ve
Lise

EGITIM BASARISINI YUKSELTMEDE,
SAGLIKLI ve MUTLU INSANLAR YETISTIRMEDE
AILENIN ROLU
* Sinava Hazirlanan

Ogrencinin Anne ve

Babasina Diisen Garevler
* (addas Bagan

Uzman Psikolojik Danisman
Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

Canan CICEK

Psikolojik Danisman

Ece GULER

Psikolojik Danisman

BUSRA HATIPOGLU CiCEK

15 Mart 2020
14.30
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