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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak ¢ikarilan “Egitimde Yansimalar” dergisi-
ni sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glvenen, yaratici distinen, arastiran, sorgula-
yan, bilgili, déntsumld dustinen, ilkeli, merakl, dengeli, riski géze alabilen, acik gorusly, iletisim becerilerini
gelistirip saglikli iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracagimiz gtiven dolu isbirligimiz bizler
icin cok dnemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda 6grenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gérismeler

1siginda gerekli gérdigimuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amagladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.
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Kaynaklar:

- Uzman Klinik Psikolog Cigdem Bilgen, Alisverise Bagimli
Cocuklar

- www.e-psikiyatri.com

- www.hurriyet.com.tr

ALISVERISE BAGIMLI
COCUKLAR

Literatrde “alisveris bagimliligi” veya “duirtisel alisve-
ris” olarak geciyor.

Son 20 yilda ortaya ¢ikan bagimlilik tlrlerinden biri de alis-
veris bagimhgr.

Gecmiste etkileri pek hissedilmeyen bu bagimlilik alani
modernlesmeyle birlikte tiketim toplumunun olusmasi,
medyanin etkisi, magazalarin sezon sonu indirimleri, kredi
kartlari, taksitler, renkli ¢cekici vitrinler, cazip reklamlarla birlikte

bircogumuzun problemi haline geldi.

Bu tip problemi olan kisiler:
ihtiyaclari olmadan strekli bir seyler satin alirlar ve satin

alma durtulerini kontrol edemezler.

Alisveris aninda mutlu olsalar da sonrasinda pismanlik,
sucluluk, kendilerine kizginhk gibi olumsuz duygular ya-

sarlar.

Paralarini dustinmeden harcadiklari icin genellikle ekonomik
sikintiya duserler ve para biriktiremezler.

Kilo fazlaligina neden olan asiri yemek de buna benzer
durtusel bir davranistir. Kilo alacaginizi, size zarar verecegini
bildiginiz halde durtllerinize engel olamaz ve diisinmeden,
o an mutlu olabilmek, iyi hissetmek icin yememeniz gereken

ne varsa yersiniz.

Kimler alisveris bagimlisi oluyor?

Alisveris, bagmliliginin temelinde bagimlinin ruhunu do-
yurma, onaylanma, kendini yeterli ve degerli hissetme istegi
vardir. Ayni zamanda kendine guvensizlik, yeterince mutlu

olamama ve heyecan hissetmeme duygusu da s6z konusudur.

Alisveris bagimliliginin depresyon veya kaygi bozuk-
lugu ile de iliskisi vardir.
Bir cocugun alisveris merkezinde her gérdiguni almak igin

kendini yerden yere atmasi, bir kiz cocugunun bir dolap
dolusu bebegin bir benzerini aldirmak icin annesini basinin
etini yemesi, bir gencin daha bir hafta dnce aldigi ayakkabinin
farkl bir modeli icin odasina kapanmasi, hepimizin yasadigi
veya sahit oldugu bir tablodur.

Reklamlar, akran baskisi, kilttrel baski, anne-baba tutumlari
gibi nedenlerle gitgide artan oranlarda, nesnelere ve aligverise
bagimli, doyumsuz cocuklar yetistirmeye basladik.

Kendi degerini giydigi, sahip oldugu seylerle nasil gériindu-
guyle belirleyen cocuk, diger insanlari da kim olduklariyla
degil sahip olduklariyla yargilar. Bu tehlike, ergenlige gecisle
birlikte bUyur. En yeni modelleri almak, herkesin sahip ol-
duguna sahip olmak, 6lim / kalim meselesi haline gelebilir,

Pahali bir arabanizin olmasi sizi iyi bir ebeveyn yapar
mi? Unli bir basketbolcunun giydigi ayakkabilardan
giyiyor olmasi cocugunuzu otomatik olarak iyi bir
oyuncu yapar mi?

Tabii ki hayir!

Bir yetiskin olarak siz bunu anlayabilirsiniz, ya ¢cocugunuz?

Cocugunuza bu konuda nasil yardimci olabilirsiniz:

Bekleyebilmesi icin firsat yaratin.

Cocugunuzun istedigi seyi hemen almak yerine ona bir stre
taniyin. Bu strenin sonunda hevesi gecmis, istegi tamamen
degismis olabilir.

Gercek ihtiyacini ve duygusunu anlamaya calisin.
Bazen cocuklar, duygusal bir ihtiyaci tatmin icin somut nes-
nelere yonelirler. Asil ihtiyaci vitrindeki oyuncak olmadigi igin
de o oyuncada olan ilgisi cok kisa bir stirede gecer ve cocuk
yeni bir istekle karsimiza ¢ikabilir. Cocugun isteklerinin altinda
cogu zaman bir yakinlk ihtiyaci veya duygusal bir bosluk,
hayal kirikhigr yer alir. Cocugun gercek ihtiyaci anlasilir ve
karsilanirsa cocugun nesnelere ihtiyaci kalmayacaktir.

Oncelik belirlemeyi 6gretin.

Cocugunuzun isteklerini ve parasini kontrol etmeyi 6gren-
mesi icin isteklerinin listesini yapmasi ve bu listeyi tercih
sirasina gore dizenlemesini saglayin. Cocuklar genelde ne
kadar cok istediklerinin farkinda degillerdir. Once farkindalik
kazandirmak, kendi davranislari tizerindeki kontrollerini de
artiracaktir. Haklarr ve birikimleri cercevesinde kac hediye
alabilecegini belirleyin ve 6nem sirasina gore hazirlanan

listeye birlikte bakin.

Suclu hissetmeden “hayir” deyin.
Cocugunuz her gérdugunu istiyorsa isteklerinin ardi arkasi

kesilmiyorsa bu istediklerine gercekten ihtiyaci olmadigini
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distinUyorsaniz sadece “hayir” demeniz yeterli. Her istedigini
almanin ona faydadan cok zarar olacaktir. Bu tavrinizdan
dolayr kendinizi suclu hissetmeyin. Hayatta kimsenin her
istedigine kavusamadigini unutmamak gerekir. Bu nedenle
bu tavriniz, cocugunuzun hayal kirikhgr ile bas edebilme

mekanizmalari gelistirmesine yardimci olacaktir.

Cocugunuza para yénetimini égretin.

Bu, hayat boyu kullanacagi cok degerli bir 6dil olacaktir. Harg-
ik almak veya evde yaptigr kiicUk isler karsiligi para kazanmak,
cocugunuzun para kazanmayi ve harcamayi 6grenmesi icin
iyi bir baslangic olacaktir. Bunun igin cocugunuza, hemen
harcamaya ve uzun dénemli harcamalara yonelik iki butce
olusturmayi 6gretebilirsiniz. Alisveris merkezinde gérdtgu bir
oyuncagi istediginde “Bunun fiyati 5 liraymis. Almak icin yeteli
paran var mi gel bir bakalim.” diyebilirsiniz. Kendi kazandigi

parayla alacagi seyler cocugunuza daha anlamli gelecektir.

Cocugunuza 6rnek olun.
Cocuklar pek cok seyi anne-babalarinda gozleyerek 6gre-

nirler. Cocugunuzun nesneler dinyasiyla bas edebilmesi

ve doyumsuzluk gelistirmemesi icin ona iyi bir rol modeli
olabilirsiniz. Bozulan esyalari hemen yenisiyle degistirmek
yerine tamir ettirmenin énemini cocugunuza anlatabilir
ve orneklerle gosterebilirsiniz. Alisveris kataloglarinin tim
zamaninizi almasina izin vermeyin. Butlin bos vaktinizi alis-
veris merkezlerinde ve magazalarda gecirmeyin. Alisverisin
bir hobi veya zaman gecirme araci olmadigini, gercekten
ihtiyac duyulan zamanda, ihtiyac duyulan seyler icin alisveris

yapildigini model olarak goésterin.

Cocugunuza verebileceginiz en iyi hediyenin, ona
ayiracaginiz zaman oldugunu hatirlayin.

Yogun sehir hayatinin icinde, kosusturmanin arasinda,
cocuklarimizla yeterince vakit geciremedigimiz icin yasadi-
gimiz sucluluk duygusunu telafi etmek icin cocuklarimizin
isteklerine boyun egmeye baslariz. Programimiz ne kadar
yogun olursa olsun cocuklarimiz icin ayirabilecegimiz zaman
araligi olusturmalilyiz. Bu sayede cocugumuza gereken ilgi
ve sevgiyi gostermis olacak ve ruhsal doyumu yasamasina

firsat vermis olacagiz.
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COCUKTA
AHLAK GELISIMI

Ahlak gelisimi; bireyin toplumun deger yargilarini kazanarak icin-
de bulundugu cevreye uyumunu, kendi ilke ve deger yargilarini
olusturmasini amaclar. Toplumda var olan iyi kott ya da dogru
yanlis kavramlarinin inang, huy, tutum, aliskanlik, adet, gelenek,
gorenek gibi manevi degerleri olusturan degerlerin timuddr.
Ahlak gelisiminin birincil hedefi, kisinin evrensel ilkeler, dogru
yanlis, hak ve adalet kavramlari dogrultusunda kendi dogrularini
ve ilkelerini gelistirmesidir.

Ahlak gelisimi cocugun fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimiyle
paralel seyreder. Dogruyu yanlistan ayirmak, dogru olani egoya
yenik dlismeden uygulamak cocuk gelisim strecinde zaman alan
bir durumdur. Cocugun sayisiz deneme ve yanilmalari yaninda
aile ahlakindan aktarilanlar ahlak gelisiminde temel rolt oyna-
yacaktir. Toplumun temeli olan ailenin ahlaki tutumu, cocugun
cevresi ile uyumlu yasamasini, yanlis davranis ve aliskanliklardan
uzak kalmasini, erdem ve sorumluluk sahibi olmasini sagladigi
gibi tam tersi de mumkindur.

Cocuk ahlak kurallarini, dncelikle anne, baba ve yakin cevresiyle
olan iliskilerinden 6grenir. Cocuga iyi davranisin neden iyi, koti
davranigin da neden kotd oldugu agiklanmalidir. Cocuk blyi-
dukee diger bireylerin duygularini ve toplum kurallarini anlama
yetenegini gelistirir.

Kohlberg'e gore ahlak gelisimi (¢ ana evreden meydana gelir:
Gelenek dncesi dlizey, geleneksel dlizey ve gelenek sonrasi dlizey.
Bu dlzeyleri ve donemleri bilmek bizlere cocugumuzu egitirken

énemli ipuclan verecektir. Ozellikle bizleri ilgilendiren gelenek

oncesi ve geleneksel dlizey 6zelliklerini incelemek faydali olacaktir.

Gelenek Oncesi Diizey

Bu dizey cocugun iyi kotl, dogru yanhs konusundaki yar-
gilari, kendisinin yakininda bulunan ve fiziksel Gstinlige
sahip, genellikle anne baba gibi otorite kaynaklarina dayanir.
Bu asamada, dogru ya da yanlis olani yargilarken cocugun
kullandigr dlcutler, icsel olmaktan cok dissaldir. Ozellikle co-
cugun eylemlerinin dogru ya da yanlis olusunu belirleyen, bu
eylemlerin sonuclaridir. Bu diizeydeki cocuklar, insan yasaminin
degerini sadece kendi ihtiyaclarini karsilayacak bir arag olarak
gorurler ve kendi ihtiyaclarini 6n planda tutarak bu ihtiyaclarini

tatmine yonelirler.

Ceza-itaat Dénemi (4-5 Yas)

Bu dénemde kurallar, baskalari tarafindan konur. Cocuklar,
sadece otoriteye uyar ve cezalandirilmaktan kaginir. Genellikle
olaylarin dis goérinlslne ve ortaya cikan zararin bUyukli-
gune bakarak karar verirler. Onlar icin olaylarin arkasindaki
nedenler 6nemli degildir. Bir olayin fiziksel sonuclari, kotl ya
da iyi oldugunu belirler. Ornegin bir cocuk annesine yardim
ederken tabaklari istemeden kirmistir. Digeri ise annesinden
izinsiz seker alirken sekerligi dGstrip kirmistir. Bu dénemdeki
cocuklara hangisinin suclu oldugu soruldugunda tabaklari

kiran cocugun daha suglu oldugunu séylemislerdir.

Cikara Dayali Alisveris Donemi (6-9 Yas)

Bu asamada cocuklarin sadece kendi istekleri ve gereksinim-
lerinin karsilanmasi dnemlidir. Somut degisime dayanan adil
alisverisler yaparlar. Goze goz, dise dis anlayisi vardir. “Her
sey karsiliklidir.” inancina sahiptirler. Maddi esitlik ilkesi, bu
dénemde adalet anlayisinin en belirgin gdstergesidir. “Bana
bir sey yap, ben de senin igin bir sey yaparim” anlayisi vardir.
Cocuklar bu dénemde diger insanlarin da ilgilerinin farkina
varirlar. Ancak, ahlaki yargida bulunacaklari zaman, baskalarinin
ihtiyaclarini somut bir sekilde dikkate almakla birlikte, hala ilk
planda kendilerinin ihtiyaclari ile ilgilidirler. Bu evrede cocuk,
otoritenin de hata yapabilecegini somut olarak kavramaya
baslar. Boylece, otoritenin daha 6nce distindtugu gibi gclu
olmadigini anlamaya basladiginda, topluma karsi yeni bir bakis

acisi kazanir ve yavas yavas kendini diger insanlarin yerine koyar.

Geleneksel Dizey

Bu doénemdeki cocuklar, diger insanlarin beklentilerine;
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Ozellikle de 6zdeslestikleri 6zel insanlarin ve genel toplumsal
dizenin beklentilerine uymak isterler. icinde bulunduklari
grubun gereksinimlerini bazen kendi gereksinimlerinden
Ustln tutarlar ve grubun isteklerine uygun davranmaya 6zen

gosterirler. Sosyal diizeni destekleme ve sadakat dnemlidir.

Kisilerarasi Uyum D6énemi (10-15 Yas)

Kendi akran grubuyla is birligi icindedirler. Ait oldugu gru-
bun kurallarina uygun davranirlar. lyi cocuk olarak baskalari
tarafindan onaylanmak isterler. Baskalarina iyi davranmak,
yardim etmek onlari mutlu eder. Benmerkezcili§in azalmasi
ve somut islemler dénemine girilmesiyle cocuk, olaylar
baskalari acisindan gorebilme ¢zelligini kazanir. Cevresinde

bulunanlarin hissettiklerini de dikkate alir.

Kanun ve Diizen Dénemi (15-18 Yas)

Bu dénemde dogru davranis; sosyal diizene ve otoriteye
uygun olarak kisinin gérevini yerine getirmesidir. Artik akran
gruplarinin kurallarinin yerini, toplumsal kurallar ve kanunlar
almistir. Kurallara uymanin nedeni, toplumsal dtzenin korun-
masidir. Bu dénemdeki birey 6grencinin kopya ¢ekmemesi
gerektigini, ciinkl kopya ¢ekmenin kurallara aykiri oldugunu
savunabilir.

Cocugun psikolojik gelisimi ve ahlaki gelisiminde ebeveynlere
buytk sorumluluk dismektedir. Cocuk yetistirme ve cocuk
egitiminde anne babanin yapacagdi hatalar minik yavrularimizi
bir ©mar boyu derinden etkileyecektir.

Blyuk baski altinda, elestiri ve ceza korkusuyla yetistirilen
bir cocukta stperego, vicdan cok gelisecek, distan uyumlu,
uslu ve soz dinler gortndrken, icinde firtinalar kopacaktir.
Surekli yanlis yapma korkusuyla kisitli ve 6lctli davranacak,
tedirginlik icinde olacaktir. Baskalarini Gzmekten, bir haksizlik
yapmaktan buytk kaygi duyacak, hep kuruntulu ve kararsiz
davranacaktir. Herhangi bir olumsuzluk karsisinda sucu 6nce
kendisinde arayacaktir. Ust benligin (stiperego) esneklikten
yoksun oldugu bu durumlar ileride nevroz, depresyon gibi
ruhsal bozukluklara zemin hazirlar.

Yanlis yetistirilen bircok cocukta da Ust benlik yeterince

gelismemekte, "yakalanmadigin strece her kurali cigne-

yebilirsin” zihniyeti olusmaktadir. Ahlak kurallari bilinse de
bireysel ¢ikarlar her zaman ©n plandadir, beklemeye gele-
mez, durttsel davranir. Saglkl yetistirilen bir cocukta ise
st benlik ile benlik uyum icinde calisacaktir. Stiperego hep
yasaklayan, ayiplayan, suclayan bir buyrukcu konumundan
cikip, yol gosteren ve uyaran, babacan bir kilavuz oldugunda

psikolojik yapi dengeli olur.

Ustbenlik (stiperego) gelisiminde anne babanin édillemesi
olumlu sonuclar dogurmakla birlikte, asirt 6dulleme ya da
maddi 6dullemenin sik kullaniimasi (6rnegin, uslu durursan
sinemaya gidecegiz, 6devini erken bitirirsen hamburger yeriz
gibi) ters teperek olumlu davranisi hep bir ¢ikar karsiligi yapma
aliskanligr kazandirabilir. Anne babanin ictenlikle sarilisi, sicak
bir bakis ve oksayisi, 6vgl dolu sozleri, karsiliksiz sevgileri
cocuk icin en buyuk édaldar.

Bazi ailelerde ise cocuklar Allah korkusu ve din baskisi ile
disiplin edilmeye calisilir. “Uslu durmazsan cehennemde
cayir cayir yanarsin”, “Her yaramazligin omzundaki melek
tarafindan yaziliyor”, “Allah her yaptigini goériyor” tarzinda
yaklasimlarla cocuk sindirilip, dogru ve erdemli biri haline
gelse bile Ustbenlik saghkli calismamakta, gercek sorumluluk
duygusu kazanilmamaktadir. Esnek ve gercekci olmayan bi-
rey, hosgori gosterememekte, bir yonlendirici olmadiginda
bocalayip bosluga dismektedir.

Olumlu o6zellikler ve erdemler ilk yaslarda anne baba
ile kazanilmaya baslayacak, ilk temeller atilacak,
daha sonra 6gretmenler ve yakin cevrede begenilen
buytiklerle 6zdesim yapilarak ilerleyecektir. Blyukle-
rin 6gutleriyle davranislar arasinda celiski olmamasi
burada en kritik noktadir. Arkadasini déven cocugunuza
kavga etmenin kotulugund anlatirken iki tokat atmaniz buna
bir 6rnek olarak verilebilir. Cocuk buradaki celiskiyi gérecek
ogutleriniz hicbir ise yaramayacak, o da eline gecen ilk firsatta

kendinden zayif olana siddet uygulayacaktir.

Ailede Ahlak Egitiminde Yéntemler ve ilkeler
Cocuklar Gelisim Ozelliklerine Gére Egitilmelidir.

Cocuk, her gelisim déneminin kendi 6zelliklerini yasar. Her

donemin ihtiyaclari, ilgi ve arzular anne baba tarafindan
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karsilanmalidir. Gelisim caglarini ve gelisim &zelliklerini bil-
mek, diger egitim alanlarinda oldugu gibi ahlak egitiminde
de cok 6nemlidir. Bu caglarda bulunan cocuklarin gelisim
ozelliklerinin bilinmesi, verilecek olan ahlak egitimini basarili
kilacaktir. Bu durumu bilmeyen bazi anne babalar tarafindan,
gelisim caglarindaki cocugun bazi davranislari, ahlak disi olarak
gorilmektedir. Burada bilinmesi gereken bu davranislarin o

gelisim caginin dogal bir 6zelligi ve normal oldugudur.

6 Egitimde Yansimalar

Dengeli Bir Disiplin Sahibi Olunmalidir .

Egitimde disiplin 6nemlidir. Ozellikle bebeklik ve ilk cocukluk
déneminde disiplin kazanma daha ¢nemlidir. Disiplin, insanin
yapmak istedikleri ile toplumun kisitlamalari ve cevrenin istek-
leri arasinda denge kurma gereginden kaynaklanir. Disiplinin
amacl, cocuga rehberlik etmek, uygun sinirlar icinde daha
genis 6zgurltk vermek, cocugun benlik saygisini zedelemeden,

kendi kendini denetleme yetenegi kazandirmaktir. Bu anlamda



cocugun davranislarini disiplin altina almak, ona kullanilabilir
6zgurltk alanini 6gretmek demektir. Disiplin bir anlamda
cocugu ve cevresini verebilecegi zararlardan korunmasini
amaclamaktadir. Ceza ve disiplin birbirine karistirilmamalidir.
Disiplin, kabul edilebilir nitelikteki davranislari belirleyen ku-
rallarin ve kontrollerin tumddur. Ceza ise cocugun uymadigi

kurallarin karsiiginda 6dedigi bir bedeldir.

Cocuda lyi Bir Ornek ve Model Olunmalidir.

Egitimde en temel ve en etkili anne baba yontemlerinden biri
iyi ornek veya model olmaktir. Yasayarak egitme, bizzat iyi
davranis 6rnekleri sunmak egitimde tartismasiz kabul edilen
bir husustur. Clnkd cocukta 6grenmenin ilk ve basit sekli,
cevresinde gordugu davranislari taklittir. Bu nedenle cocugun
cevresinde bol miktarda iyi davranis 6rnekleri meydana ge-
tirmeye dikkat edilmelidir. Cocuk her yerde glizel davranislar
gormelidir. Ahlaki degerler, ailede kazanilir ve diger olumlu
duygularin kazaniimasina da onculik eder. Cocuk ailede
6grendigi davranis kaliplarina gore hareket etmektedir. Anne
babalar ¢ocuklara olumlu model olmanin bilincinde olmali
ve cocuklara ahlaki davranislarinda olumlu model olmalidir.
Olumlu olsun veya olmasin anne babalar, cocuklari icin dogal
egitim ve 6grenme modelleridir. Cocuklar cevrelerinde gorduik-
lerini, anne babaya ait tim &zellikleri 6§renirler. Bu 6§renme
bilgi, duygu ve davranis kazanma olarak gerceklesir. Cocuklar
her seyi, diger insanlarin yaptiklarini izleyerek, sdylediklerini
dinleyerek, nesne ve olaylara bakarak, televizyon, video, CD,
internet, gazete, dergi, kitap vb. okuyarak, seyrederek veya
dinleyerek, yani kisaca “gozlem” yoluyla 6grenirler. Bu goz-
lem yoluyla 6grenmeye iliskili olarak, modele bakarak yani
taklit yoluyla 6grenme ve kendisini bir baskasi ile bir veya
ayni tutarak onun davranisini benimseme yani 6ézdeslesme
yoluyla 6grenmeler de cok Gnemli 6§renme sekilleridir. Ahlaki
davranislarin 6grenilmesi ile diger davranislarin ¢grenilmesi
arasinda aslinda fazla bir fark yoktur. Diger 6grenmeler icin
gecerli ilkeler burada da gegerlidir. Fakat ahlaki davranislarin

6grenilmesi bilissel alandaki 6grenmelere gére biraz daha

karmasiktir. Ahlaki davranislarin 6grenilmesinde, modele ba-
karak 6grenme ve baskasiyla 6zdesleserek onun davranislarini

benimsemeye dayall 6grenmeler daha fazladir.

Model yoluyla 6grenmede birey, bir baskasinin dav-
ranislarini goriir ve o davranislan kendisi de yapar.
Bireyi, modelin davranislarini benimsemeye gétiren

baslica iki sebep olabilir:

1. Cocuk, baska birinin bazi davranislari sonucunda iyi seyler
elde ettigini, bazi davranislari sonucunda kotu seylerle karsi-
lastigini gordr. Bu model kendisinin blyugu olabilecegi gibi,
yasiti veya kendisinden kicligu de olabilir. Boylece birey, iyi
sonuca gotlren davranislari kendisi de yapacak, koti sonug

verenleri yapmaktan kaginacaktir.

2. Cocuk, baskasindan gordigu hareketlerin sonucuna bak-
maz ancak, yaptiginda davranisin karsiliginda 6dul gérebilir.
BlyUkler gibi hareket eden cocuk, buyukler tarafindan daima
hos karsilanir ve bdylece buyuklerin davranislarini taklit eder.
Burada cocugu taklit yapmaya iten kuvvet, etrafindan onay
gérmus olmasi ve takdirle karsilanmasidir. Taklit yoluyla 63-
renme sadece kuicukler icin gecerli degildir. Her yastaki birey

icin gecerli olabilir.

Aile Bireyleri Birlikte Hareket Etmelidir.

Aile, insan iliskilerinin sergilendigi bir sahne gibi diistindlebilir.
Cocuk, bu sahnede insan iliskilerini butln yénleriyle gdzlemler
ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlasma, baglilik, is birligi
gibi olumlu nitelikleri de anlasmazlik, cekisme, catisma gibi
olumsuz nitelikleri de evde dgrenir. istenilen davranislarin
cocuklara benimsetilebilmesi icin aile egitiminde birlik ol-
malidir. Cocuklarin iyi aliskanliklar edinmesi, iyi hareketlerin
birlikte yapilmasiyla olur. Cocuk kendi cevresinde bulunan
kisilerin kotu hareketlerden cekindiklerini ve kétulikten hos-
lanmadiklarini gorurse, kendisi de iyi hareketler yapmaktan
zevk almaya baslar. Celiskiyi gorecek 6gutleriniz hicbir ise
yaramayacak, o da eline gecen ilk firsatta kendinden zayif

olana siddet uygulayacaktir.
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ERGEN GELISIMI:

O0ZGUVEN

Kendine gliven, kisinin yaptigi seylerle hedefledigi yere vara-
bilecegini idrak etmesi olarak tanimlanir. Kendine glivenen
bir genc basarma becerisi oldugunu bilir ve ulasmak istedigi
hedefler dogrultusunda davranir. Akademik olarak, sosyal
olarak ve kendisi icin 6nemli diger alanlarda basari sagla-
yacak becerilere sahip olduguna inanir. Gengler kendilerine
glvenmeyi, anne babalari onlara kendi kendilerini yonetme,
bagimsiz distnebilme ve 6z saygi asiladiklarinda 6grenirler.
Kendine yetme becerisi yapabildiginiz seylerle ilgilidir. Ken-
dine guven ise nasll hissettiginizle ilgilidir, yani ne yapabile-
ceginize dair olan inancinizdir. Daha cok i¢sel bir 6zelliktir,
Kendi kendimize yetebildigimizi dustndyorsak kendimize

glvenimiz de vardir.

Ozguven duygumuz zaman icinde degisebildigi gibi, bu
duygu ayni zamanda bireyseldir. Bazilari icin 6zgUven gori-
nuse baghdir; onlar icin her seyden 6te nasil gérindukleri
6nemlidir. Bir baskasina gore ise, okudugu kitaplarin sayi-
sindansa tanididi insanlarin sayisi énemlidir ya da tam tersi.
Ozguven genclerin hangi alanda iyi olmak istediklerine ve
deger verdikleri niteliklere gore farkliliklar gosterebilir.

Belli bazi olaylarin 6zglven Uzerindeki etkisi cocugunuzun
hayatinin hangi alaninda ne kadar basarili olmak istedigi ve
basarinin onun icin ne kadar deger tasidig ile ilgilidir. Orne-
gin, cocugunuz spora deder veriyorsa iste 0 zaman basari
beklentisi kendi 6z saygisi icin dnemli olacaktir.

Alive Selin, her ikisi de iyi birer égrenci olan, yiksek notlar

alan iki arkadagti. ikisi de okulda basarili olmayi istiyor-
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du. Fakat sadece Selin okul basarisinin yliksek olmasini
6nemsiyordu. Ali daha cok profesyonel bir gitarist olma
derdindeydi. Bu durumda, sadece Selin’in 6z saygisi okul

basarisindan etkilenecekti, Ali’'ninki degil.

Kendine glven kavrami pozitif gelisimi desteklemek isteyen
anne babalar icin ne anlama geliyor?

Oncelikle 6zgtiven tek ve genellenebilecek bir kavram degildir.
Genel olarak 6zguven sahibi denebilecek birkag sansl geng
varsa da cogu cocuk igin kendine guveni vardir ya da yoktur
diyemeyiz. Genclerin cogu kendine guveni farkh durumlarda,
farkl sekillerde tecriibe ederler: Fen bilgisi dersinde kendine
glveniyordur ama basketbol sahasinda glvensiz olabilir,
Veya kiz arkadaslarinin yanindaki 6zguveni, 6gretmeninin
yaninda olmayabilir.

Ebeveynlerin kendine gliven meselesinin yasla ilgili oldugunu
unutmamalari gerekir. On bir yasindaki ¢cocuk komsunun
bahcesindeki yapraklari ne kadar iyi veya kot temizledigini
kafaya takmayacaktir cinkii hentiz mesleki yetkinlige odak-
lanacak kadar buylumemistir; fakat on alti yasindaki bir geng
bunu dnemseyebilir.

Kendine hic gulveni olmayan bir gence bile 6zgtven ka-
zandirilabilir. Kiziniz herhangi bir konuda kendinden kusku
duyuyorsa, ona pozitif 6z saygl kazandirmak icin kendine
glvendigi bir alana dikkatinizi yogunlastirabilirsiniz. Kisacasl

6zgUven aynen kaslar gibi gelistirilebilir.

Ister yetiskin olsun ister cocuk, hic kimse her alanda ayni de-
recede yetkin olamaz. Zaten her alana da ayni derecede 6nem
vermeyiz. Cocugunuzun 6zglveninin yiksek oldugu ve ayrica
deger verdigi alanlari belirledikten sonra, bu alanlari onun
6zglvenini beslemek icin kullanabilirsiniz. Yani cocugunuz
herhangi bir alanda kendini kotd olarak degerlendiriyorsa
onunla iyi oldugu alanlarla ilgili konusun. Boyle bir sohbet
cocugunuza kendini iyi hissetmenin bir strl yolu oldugunu

hatirlatacaktir.

Gengleri ugraslarinda desteklemeyi istemek dogaldir. Fakat
her destek ayni derecede faydali degildir. Aslinda anne
babalarin ¢dev konusunda talep gelmeden yardim etmeye
calismalarinin negatif etkileri olabilir. Arastirmacilar besinci

siniftan sekizinci sinifa kadar 6grencilere ingilizce ve matematik
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alanlarindaki becerilerini nasil degerlendirdiklerini sordular.
Ayni anda ailelerine de ¢cocuklarinin bu alanlardaki becerile-
rini nasil gérdikleri soruldu ve kizlarla erkeklerin ingilizce ve
matematikteki basarilarinin farklilik gésterip gostermedikleri
konusundaki dustincelerini kaydetmeleri istendi. Sonra 6g-
rencilere bu iki dersin 6devlerini yaparken aileleri ile girdikleri
herhangi bir etkilesim olursa doldurmalari icin bir liste verildi.
Arastirmacilar gérdu ki, aileler cocuklarinin édevlerine bakip
cocuklarindan herhangi bir talep gelmeden onlara yardim
etmeye calistiklarinda, cocuklarin yetkinlik seviyesi bazen
artmakta bazen azalmaktadir. Cocuklar bu tir yardimlar
oldugunda zorla 6zel alanlarina girildigini hissetmekte ve
kendi baslarina yapabilecekleri duygusunu yitirmektedir.

Ebeveynlerin yardim almalari veya cocuklariyla isbirligi icinde
olmalari gerekir ki verecekleri tavsiyeler ciddiye alinsin. Varsa-
yalim onuncu sinifa giden oglunuz bir glin eve sikayet ederek
geliyor ve bir hafta icerisinde bitirip teslim etmesi gereken bir
fen 6devinden bahsediyor. Bir biyoloji uzmani olan siz de onu
tavsiyelere, onerilere ve fikirlere boguyorsunuz. Eger onun
kendine guvenine ciddiye alsaydiniz, dilinizi isirir, planlarinizi
kendinize saklar, o sizden yardim isteyene kadar hicbir sey
sOylemezdiniz. Projenin dizginlerini siz elinize alirsaniz co-
cugunuz sadece sizi izlemesi gerektigi hissine kapilacaktir,
Bu durumda basarsa bile bdyle bir basari ona kendi basina

basarili olabilecedi duygusunu yasatmayacaktir.

Cocugunuzun 6zguvenini artirmaya calisirken, bu saglikli
6zguvenin kendini begenmislige dénismemesine dikkat
etmelisiniz. Kendine asiri glivenen bir genc yasamla ilgili
dengeli bir perspektif edinemeyebilir. Gencler kendilerini kisisel
masallara kaptirdiklari zaman bu sorunla karsilasilabilmek-
tedir. Ozel olduklar duygusu onlari incitilemez ve yenilmez
olduklari duygusunu da getirebilir. Baska insanlar emniyet
kemeri takarken kask giyerken veya araba kullanirken bir
seyler yiyip icmezken, onlar bunu énemsemeyebilir. Herkes
icin gegerli olan kurallardan onlar muafmis gibi davranirlar.

Bu sekilde hissetmeye devam ederlerse, bir ellerinde ham-

burger, diger ellerinde telefon, dizleriyle direksiyon kontroli
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yaparak asiri hizli araba kullanmalarinda bir sakinca olma-
digina inanabilirler.

Genclere ayrica kimseye kendini begenmislik yetkisi verilme-
digini de hatirlatmak gerekir. Tenis sahasinda veya sinifta
ne kadar iyi olursa olsun, herkesin eksikleri, gelistirilmesi
gereken yonleri vardir. Sporda, sanatta ya da teknolojide,
butln alanlardaki profesyoneller kendilerini asmak icin, daha
iyi olmak icin, daha fazlasini basarabilmek icin cabaliyorlar.

Kendini begenmenin sonu yoktur.

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamamak gerekir. Kiyas-
lamalar yarisi ve dolayisiyla yeterli olmama endisesini
dogurur. Size boyle yapildiginda nasil hosunuza git-
miyorsa, cocugunuzun da gitmeyecektir. Onun yerine,
cocugunuzun ne kadar 6zel biri oldugunu, sizin ve
baskalarinin onun 6zelliklerine ne kadar deger ver-
digini, kendisinin de vermesi gerektigini vurgulayin.
Eger cocugunuz eve berbat bir karneyle gelirse, arkadaslarinin
karnesinin nasil oldugunu veya birilerinin onun notlariyla
ilgili herhangi bir sey séyleyip séylemedigini sormak yerine
cocugunuzun basarisi Gzerine konusun ve kimseyi bu duruma

dahil etmeyin.

Ozguveni olmayan ergenlerle ilgili séyleyebilecegimiz tek sey
potansiyellerini tam anlamiyla kullanamazlar. En kendine yeten
genc bile kendine gliveni yoksa basarisiz olacaktir. Bu ytzden,
anne babalarin 6zglveni beslemesi sarttir. S6z konusu kendi
davranislarimiz ve performansimiz oldugunda tam anlamiyla
ve timUyle gercekci olmayi goze almaliyiz; idealist olmaliyiz,
hayal kurmaliyiz ve yeteneklerimize glvenmeliyiz.

Fakat ne yetkinlik ne de ¢zglUven ergenlerin yetiskinlige
sorunsuz gecmelerini temin etmek icin tek baslarina yeterli
degildir. Cocuklar ergenlige eristiklerinde diinyanin karmasik
bir yer oldugunu ve kimsenin yalniz basina yasamayi basa-
ramayacagini anlayacak kadar yas almis oluyorlar. Basarmak
isbirligi gerektirir. Kendine glvenen insanlar benmerkez-
ciliklerini kendilerine sunu soyleyerek alt edebiliyorlar; “Bu
durum sadece benimle ilgili degil.” Kendi katkilarinin énemli
oldugunun farkindalar fakat ekip calismasinin sonucunun

daha etkili oldugunu da biliyorlar.
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ERGENLERDE
ARKADASLIK ILISKILERI

En kicgUk sosyal birim arkadasliktir ve yakin arkadas ihtiyaci
ergenlikte oldukca dnemlidir. Cocuklarin arkadaslarina bag-
ligr ergenlige kadar oldukga sigdir. Cocuklar, birlikte oyun
oynayabilecekleri ve kendileriyle ayni yasta olan arkadaslar
isterler. Birlikte zaman gecirirler ama aralarindaki duygusal
baglik yogun degildir. Cocuklar, duygusal tatmin icin dnce-
likli olarak arkadaslarina degil ebeveynlerine ihtiyag duyarlar.
Onlarin guven, sevgi ve évilme ihtiyaclarini karsilayan kisiler
ebeveynleridir. Sadece sevilmedikleri, reddedildikleri ve ebe-
veynleri tarafindan cok fazla elestirildikleri zaman duygusal
tatmin icin arkadaslarina yonelirler. Bu durum ergenlikte bir
degisim gostermektedir. Ergenler, dnceden ebeveynlerinde
bulduklart duygusal destegi artik arkadaslarinda aramaya
baslarlar.

Arkadaslik yasamin her devresinde kisi icin blyik 6nem tasi-
maktadir. Arkadaslik iliskisi yasla birlikte gelisimsel bir strec
icermektedir. Arkadaslik dncelikle ayni cinsiyetten kurulmayla
baslar, bu durum onun karsi cinsle olan yakinlagmasina ileride
olanak saglayacaktir.

Arkadaslik iliskisine yonelik pek cok bakis acisi gelismistir.
Bazi bilim adamlarina gore kisiyi toplumsal hayata hazirlar,
gelisimin bir parcasidir ve boylelikle kisi kimligini gelistirir,
bazilarina gore ise ergenin arkadaslik iliskisi kurabilmesi icin
once kimligini olusturmasi gerekmektedir. Bu tarz olgularin
ergenin bireysel dzellikleri ile de iliskili olabilecegi dtstnul-
mektedir. Ergen arkadashk iliskisi kurdukca kimligini daha
iyi oturtacak, kimligi gelistikce daha iyi iliskiler kuracaktir.

Yalnizhik

Mutlulugun énlndeki en blytk engellerden birisi de yalnizlik-
tir. Ergenlerin yalnizlik cekmelerinin cok cesitli nedenleri vardir.
Bazilari baskalari ile nasil iliski kuracagini bilemez clinkl sosyal
endise seviyeleri cok ylksektir. Bazilarinin ise benlik saygilari
cok zayiftir ve elestiriler konusunda cok hassastirlar. Strekli
reddedilecekleri korkusuyla yasarlar ve kendilerini utandiracak
eylemlerden kacinirlar.

Ergenlikte yalnizlik cekmek, ebeveynlerden ziyade akranlardan
uzak oldugunu hissetmektir. Ama kisinin cok yakin bir arkadasi
olmamasi ve kendisini daha buyuk bir akran grubundan uzak

hissetmesi onun yalnizlik hissini ikiye katlayabilir.

Ergenlikte Arkadashgin Onemi

Arkadaslik, ergen icin toplumsal iliskiler kurmasi agisindan
rahatlatici bir 6gedir. Arkadassizlik ergende yalnizlik ve eksiklik
duygusu yaratabilir. Arkadaslarla yardimlasarak, paylasarak
duygusal alisverise girer. Toplumsal iliskilerinin temeli atilir,
arkadaslar ergenin kendi kisiligini yansitan ayna yerine gecer.
Boylece kendi kisiligini tanir, insanlarla gecinmeyi ve isbirligini

ogrenir. Toplumsal becerilerini gelistirir.

Arkadaslik Secimi

Ergenler, kendi deger yargilarina ve ilgilerine gore arkadas
secimi yapacaktir. Ergenler arkadaslarini secerken kendi ilgi,
deger ve genellikle kendiyle benzer sosyo-ekonomik diizeydeki
kisileri tercih ederler. Kendilerini 6ven, elestiren ve olumlu geri
donds yapan arkadaslar, onlar igin ideal secimlerdir. Clinkl bu
arkadaslarinin yaninda yeterince rahat hissederler, korkularini
ve hayallerini paylasirlar.

ilkokul caglarinda cocuklar daha cok kendi cinsinden arkadas
se¢cme egilimi gosterirken, 12 yasindan sonra karsi cinsiyetle
de arkadaslik gelistirir. Arkadaslarin olumlu elestirileri ergenin
kendine daha fazla glivenmesini saglar. Ergen kararlarini ve
davranislarini verilen bu geribildirime goére dizenler. Bunun

anlami, ergenlerin birbirlerinin s¢zlerini dinlemeleridir.

Aile ve Arkadas iliskileri

Ergenlerin hayatlarinda her zaman olumlu ve olumsuz etkilere
sahip diger bir kurum ise ergenin ailesidir. Aileler, genellikle
ergenlerin arkadas iliskilerine karismakta, bu sebeple ergen-

ebeveyn arasinda catismalara yasanabilmektedir. Ayrica
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ebeveynlerin olumlu ve olumsuz tutumlari, ergenin, arkadas
iliskileri Gzerinde &nemli etki ve belirleyicilige sahiptir. Arka-
daslk konusunda ergen ve ebeveyn arasinda karsilikli anlayis

ve hosgorinin olmasi dnemlidir.

Karsi Cins ile iliskiler

Ergenlik doneminin en hassas konularindan biri ise bu do-
nemde yasanan romantik iliskilerdir. Ergenlerin bircogunun
romantik iliskisinin oldugu yapilan arastirmalarda gorilmek-
tedir. 11-13 yaslarinda romantizm yogundur ama ayni cins
ile sohbet daha cok gorulir, flort grup ortaminda olmaktadir.
14-16 yaslarinda ise flort, cekici gelen bireyler arasinda olur ve
kisa strer. Gruplar icinde olan bu flort, ilginin karsiya iletiimesi
ve teyit alinmasi ile olur. 17-19 yaslarinda ise ciddi romantik
iliskiler, gtclt kararh, dayanikli duygusal baglar olusur ve bir
yil veya daha uzun stren iliskiler gorlebilir.

Ergenlik déneminde ergenlerin bir kismi karsi cinse karsi
korku ve cekingenlik gdstermektedir. Bu cekingenligin sebebi
cinsel gelisimle ilgili eksik bilgiden veya kétl sartlanmaktan,
olumsuz akran ya da iliskilerden vb. kaynaklanabilmektedir.
Bu noktada toplumdaki genel bakis agisinin etkisini de goz
ardi etmemek gerekir. Clinkl yapilan calismalar akran ilis-
kilerinde ve romantik iliskilerde kulturel 6zelliklerin etkisini
gostermektedir. Yine her kultlrde, toplumsal cinsiyetin ve
cinsiyet rollerinin olusmasinda cinsel kimlik dogrultusunda
kisiye toplum tarafindan yiklenen anlam da cok énemlidir.
Toplumsal cevreyi olusturan insanlar ve icinde yasanan kulttrdn
cinsiyet ve cinsellige iliskin algi, inanc ve degerleri kisi Gizerinde
onemli bir etkiye sahiptir ki bu da her turlt kultdrde farkl

sekillerde romantik iliskilerin yasanmasina sebep olmaktadir.

Teknolojik Degisimlerin iliskiler Uzerindeki Etkisi

Teknolojik degisikliklere bagli olarak strekli ve hizli bir bicimde
toplumsal ve kultlrel yapi degismektedir. Bu durum elbette
arkadaslik iliskilerine ve romantik iliskilere yansiyacaktir. Bu
sebeple hangi ddnemde olursa olsun akran iliskileri ve romantik
iliskiler ile ilgili arastirmalarin devam edecegi dUstnulmektedir.
Kisinin arkadas secerken benzer ilgilere dikkat ettigi, akran

iliskileri veya romantik iliskilerdeki temel 6§enin “glven” ve

“dUrtstlik” oldugu unutulmamalidir.

Ulkemizde Ergenlik

Ulkemizde ergenlerin yasamlari, gelecek kaygisi ve sinav
korkusu ile kusatilmistir. On ergenlikten itibaren ortaokula
giris sinavlari igin calismaya baslayan ergen daha sonralari
da meslek edinmek icin toplumun ve ailesinin ve dolayisiyla
da kilitlendigi hedef Universite sinavi icin kendini calismaya
vermektedir. Bu arada yasanan arkadaslik ve romantik ilis-
kilerin boyutlarinin ne él¢tde oldugu sinav kaygisi olmayan
toplumlardaki ergenlerle Glkemizdeki ergenlerin karsilastiril-

masi arastirmalarla ortaya konabilir.
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“Ergenlik biter mi” diye sorulan bir soruya tabi ki tek bir ce-
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vap verilir: “Evet tabi ki biter”: Ergenlik, Agri'ya tirmanmak
gibi uzun ve gelisimsel olarak ¢ok farkli alanda degisimlerin
yasandigi bir stire¢ oldugundan 6zellikle annelere babalara
bitmez gibi gelir. Fakat ergen icin, bircok yeniligi barindiran
ve ozellikle kendini idare etmeye uzanan ¢cogu zaman da
yetiskinlige geciste neler yasandigini sonradan degerlendir-
digi bir strec olarak ¢ok da bitmesi icin kaygl duyulmayan
dénemdir. Ama yasanan mezuniyetler, meslek veya is secimi,

bagimsizhigini ve kimligini olusturma cabalari, arkadasliklar

...
o

ergene heyecanlari Ust Uste yasatmaktadir. Bazi gelisimsel
durumlar icin fazla caba gosterip umutsuzliuga dusse bile,
beden imajrile ilgili kaygilar yasasa bile, kimlik olusturma ve
benlik saygisi gibi durumlari firtinali gecirse bile gelinen o
yetiskinlik denen ergenligin sonunda ergenlik dénemi her
zaman tatli anilari, arkadaslklar ile hatirlanacak ve o do-
nemde stres yaratan bircok durum yasanan trajikomik olay
olarak anlatilacaktir. Ergenlik 6grenme, yasama hazirlanma,
gelisme ve yasananlari sindirme zamanidir.

Fransiz atasozlndeki gibi “Genclik bilse, yasllik yapabilse”...
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KAYIP VE YAS

Gocuklarda Oliim Kavrami

Oliim, yasamakta olan her insanin tarih boyunca yiizlesmekte
en cok zorlandigi konulardan belki de birincisidir. Ayni
zamanda 6lim yuzlesmekten kagmanin ¢ok zor oldugu bir
kavramdir.

Cocuklar icin travmatik bir durum olan 6lim durumunda
neler yapilacagini bilmek énemlidir. Olimiin cocuk tarafindan
kavranmasi bilissel olgunluk diizeyine gore degisir.

5 yas oncesi:

Bu yas cocuklar somut dustince dénemindedirler. Olim bu yas
cocuklar icin geri dénlstma olan bir olay gibi algilanmaktadir
ve dolayisi ile 6limU yasamin sonu olarak algilayamazlar.
Benzeri sekilde 6limin kag yasinda olursa olsun herkesin
basina gelebilecek bir durum oldugunu da kavrayamazlar.
Sadece yaslaninca 6linebilecegini dustndrler.

Olum sebebi hakkinda hayali ve dogru olmayan cikarimlar
yapabilirler. Egosantrik dustnduklerinden 6tirlyse kendi
disltnce, duygu ve isteklerinin bu 6lime neden olmus
olabilecegini zannedip sucluluk duyabilirler. Benzer sekilde
6len kisiyi geri getirebileceklerini de inanabilirler.

5-10 yas arasi donem:

Bu yas grubundaki cocuklarsa artik 6limdn bir son oldugunu
anlamaya baslamislardir, buna ragmen hala 7 yasina kadar
olima siklikla yashlikla hastalikla iliskilendirirler. Olimiin
nedenlerine dair somut distinceler hala hakimiyetini korur
ancak 6liime engel olunamayacagini artik anlayabilmektedirler.
Yakinlarini kaybedenler ile empati yapabilirler. Duygu
paylasmaya calisabilirler. Oltimle ve kayipla daha iyi basa
cikabilmeleri icin cenaze térenine gétirmek, mezarlik ziyareti,
yasanan sUrecle ilgili bilgilendirmeler uygun yaklasimlardandir.

10 yas ve ergenlik donemi:
Artik 6limUn her durumda, her kosulda, her yastan kisinin
basina gelebilecek bir durum oldugunu kavrayabilir olgunluga

ve algiya ulasmislardir. Dolayisi ile 6lUm durumuna tepkileri
siddetli olur. Kendi 6ltmleri ile ilgili olarak da kaygilar, endiseler
hissetmeye baslarlar. Soyut konular, mistik inanclar, kader
gibi kavramlari 6limle iliskilendirmeye baslarlar.

Cocuklarla Oliim Uzerine Konusurken

Cocuklarla 81im Uzerine konusulurken bilinmesi gereken en
onemli seylerden ilki, cocuklarin bu konuda neyi bildikleri
digeri ise neyi bilmedikleridir. Eger korkulan, rahatsizliklari
ve yanlis bilgileri varsa gerekli bilgiler verilerek korku, endise
ve saskinliklar giderebilmek mdmkindur. Konusmak her
zaman bUtdn sorunlar ¢ézmeyebilir ancak sinirli da olsa
anlamalarini saglayabilir.

Cocuklarla 6ltm tzerine konusulurken sdylenecekler cocugun
yasina ve cocugun ge¢mis yasam deneyimlerine bagl olarak
belirlenebilir. Ayrica bireysel farkliliklar g6z 6ntine alindiginda
deneyimler, inanclar, duygular ve durumlar farkllasabilir.
Cocuklarin 6lim hakkindaki sorularina cevap verilirken
yetiskinin bir takim stphelerinin olmamasi da cok dnemlidir.
Kuskulu cevaplar cocuklar tarafindan fark edileceginden rahat,
kesin, basit, savunucu olmayan, saskinlik icermeyen aciklamalar
cocugun 6limu anlamasinda ise yarayacaktir. Worden'a gore
yapilacak aciklamalar su basamaklari icermelidir:

e Cocuk hazir oldugunda iletisim kurma istegine karsi duyarli
olmak,
iletisim girisimlerini engellememek,

e Durust aciklamalarla yaklasmak,

e Dinlemek ve duygularini kabul etmek,

e Cok kicuk olduklarini séyleyerek sorularini ertelememek,

* Kisa, basit aciklamalarla sorularina yanit vererek kafalarinda
daha da karmasiklik yaratacak agiklamalardan kaginmak.

Bu tepkiler 6limun algilanmasina paralel olarak degisiklikler
gostermekle birlikte ortak 6zellikleri de bulunmaktadir,
Tepkilerin nasil olacagini belirleyen bir diger faktor de
yaklagmakta olan élumle ilgili cocugun ne kadar ve nasil
bilgilendirildigidir.

ilk tepkileri Gic grupta toplayabiliriz:

- Soke olma-inanamama,

- Korku-itiraz,

- Tepki verememe, donup kalma, inkar hali ile hicbir sey
olmamis gibi davranma.

Oliim Karsisinda Cocuklarimiz Nasil Tepkiler Verir?
Olum sonrasi yasanan diger tepkilere ise kaygl, sucluluk,
ofke, canli anilar, uykuya dalma gucltkleri, okul basarisinda
dasmeler, fiziksel rahatsizliklar, 6zlem, Gztnta olarak sayilabilir.
Agrni ve sizilar gibi psikosomatik yakinmalar gelistirebilirler.
Bazi cocuklarda kaybettigi hasta kisinin hastaligina benzer
yakinmalar da g6zlenebilir. Bazilarinda ice kapanma, yetiskine
bagimlilik, yalniz kalamama ya da yasindan daha kicuk
davranislar icine gerileme durumlari goérulebilir.
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Siddete dayali 6limlerde korku- kaygl gibi duygular daha
yogun yasanirken bir yandan da bazi cocuklar iyilik yapanla
veya yardim edenle 6zdesleserek gelecekteki kotl olaylari
kontrol etme gereksinimlerini ortaya koymus olurlar.

Cocuklar icin 6limun kaybini zorlastiran unsurlar

sunlardir:

* Cocuktan 6lim olayinin gizlenmesi,

* Cocuga veda etme firsati saglayan cenaze térenine
katilmasina engel olmak, ani ¢limler, bir anda beklenmedik
bicimde gerceklesen élumler,

* Olen kisiye karsi iki kutuplu duygular érnegin cok sevdigi
halde bir sebeple cok kizdigi birinin élmesi,

* Anne-baba yerine gececek, cocugu sahiplenip destek
olacak kisilerin olmamasi,

* Cocugun kendi kisilik 6zellikleriyle birlikte ge¢mis yasamdaki
kayip ve travmalarin etkisi.

Cocuga Olimi Anlatirken Ve Sonraki Siirecte Nelere

Dikkat Etmeli?

* Olum haberini ilk defa anne baba veya duygusal olarak
yakin birinin vermesi uygun olur.

* Haberi acik olarak séylemek, ozellikle kiicik cocuklarda
soyut agiklamalardan kaginmak gereklidir.

* Her cocugun yasina uygun, onun anlayabilecegi sézctkler
secilebilir. Kiclk cocuklara 6limu anlatmak icin “uyumak”
ya da “uzun bir yolculuk” gibi benzetmeler kullanilan
anlatim tarzi oldukca sakincalidir.

* Bazen cocuklar ne demek istediginizi tam olarak anlamamig
olabilir, o ylizden tekrarlamaniz gerekebilir. Anlamamanin
nedeni bazen inkar etme istegi de olabilir ancak ¢ok sert
olmamakla birlikte bu inkari yasamasina izin vermemek
adina birkag kez neler oldugunu anlatmak gerekebilir.

e Cocuklariniza bu durumu algilayip kabullenmeleri icin
zaman taniyin. Onlardan gelecek her tlrll tepkiye de
hazirlikli olun. Uzilip aglayabildikleri gibi hircinliklar da
yapabilirler veya hic bir sey olmamis gibi davranabilirler.
Tepkileri ne yonde olursa olsun karsilik vermeden énce
bu olayr algilamalari, 6zimsemeleri icin zaman tanimayi
unutmayin.

* Bazen aglamalar uzun sureli veya sik araliklarla olabilir.
Boylesi durumlarda endiselenmeyin ve cocugunuzu
susturmaya calismayin. Aglamak onun duygularini rahat
ifade edebildigini gésterir ve sagliklidir. Ozellikle de “Aglama,
bak anneni GzUyorsun.” gibi ciimlelerden kacinin. Sadece
ona siki siki sarilin ve duygusunu paylastiginizi ve onu ne

kadar sevdiginizi ifade edin.

Sabirli olmak, duygulari cok fazla saklamaya calismamak,
cocugun sorularina karsi olabildigince agik, gercekgi,
dogrudan yanitlar vermeye gayret etmek dnemlidir.
Tersine, bazi ¢ocuklar Gzlntulerini gosteremeyebilirler.
Onlari bu konuda suglamamak, yargilamamak da bir o kadar
onemli. Uzlntist cabuk gecen kiicukler kadar, ergenlik
déneminde Ozellikle de erkek ¢ocuklarin Gzlntdlerini
ifade etmeyi tercih etmediklerini siklikla gérmekteyiz.
Cocuklar bu dénemlerinde gozlemlemek ancak tepkilerinde
serbest birakmak dnemlidir. Onu eglendirmeye calismak,
oyalama cabalari icine girmek, olayin etkisini azaltmaya veya
dagitmaya calismak ise yaramayan davranislar olacaktir.
Cocuklariniza cok abartili olmamak kosuluyla kendi
duygularinizi ifade edin. Boyle davranmanin hem sizin
hem de cocugunuz acisindan pek cok olumlu yani vardir.
Gocugunuzun olenle ilgili konusulmadiginda onun
unutuldugunu dustnebilir, onunla ilgili konusmalarin
veya (izUntU ifade etmenin ailenin diger Uyelerini lizecegini
dustnebilir. Bu nedenle de kendi duygularini séyleme
cesareti bulamaz. Boyle durumlarda anne babanin
duygularini ifade etmesinin bir baska dnemi de ¢cocuklarina
onlara destek olabilme sansi verebilmeleridir.
Cocugumuza bizi dustindugu, aglarken mendil verdigi,
yanimizda oldugu icin kendimizi ne kadar iyi hissettigimizi
soyleyerek onun kendisini degerli, ise yarar hissetmesini
de saglayabiliriz.

Ozellikle kardes éltimleri sonrasinda kalan cocugun kendini
degerli hissetme gereksiniminin cok yogun oldugunu ve
bunu mutlaka karsilamak gerektigini unutmamak énemlidir.
Bizim duygularimiz onlarin duygu dagarcigini gelistirecegi
gibi duygularimizla bas ediyor olmamiz ve yeni yasama
uyum saglamaya baslamamiz da onlar icin énemli birer
yol gosterici olacaktir.

Cenaze torenlerine her yasta cocugu gotirmek yararli
olacaktir. Gercek olmayan 6ltim olgusunu daha gercek bir
hale getirmek, cocugun oélulerle ve élimle ilgili hayaller
kurmasini dnlemek, yasi sembolik olarak ifade etme olanagi
tanimak, cocugunuza 6lenle vedalasma ve duygularini ona
karsi son kez belki de ifade etme sansi tanimak acisindan
cenaze torenleri cok énemlidir.

Cocugunuzu toren sirasinda yetiskinlerin gosterebilecegi
asiri tepkilere karsi uyarmayi unutmayin. Toren sirasinda
cocugunuz da aglayabilir, tepki verebilir. Bazen de
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asir hareketli, sanki olanlari umursamiyor gibi oyunlar
oynayabilir, gulebilir, bunlarin hepsi o anki duygularini
ifade etmenin birer bicimidir. Size olagan gelmiyor olsa da
onun cocuk oldugunu ve tepki verme biciminin bizlerden
farkl oldugunu hatirlamaya gayret ederek olabildigince
hosgordld olmaya calisin.

Toren sirasinda ebeveyn disinda cocugun glvenebilecedi,
ona destek olacak birinin yaninda olmasi iyi olacaktir.
Cocuklar bazen mezarlikta ¢lenle konusmak, onun yanina
bir seyler birakmak isteyebilir, onlara bu olanagi mutlaka
taniyin. Anlamsiz davrandiklarini sdylemeye kalkmayin.
Toren sonrasinda izlenimlerini, duygularini paylasmaya
da tesvik etmeye gayret edin.

Cocuklar siz her ne kadar duygularinizi paylasasiniz da
onlarla konusmaya calissaniz da bu konular bir stre
konusmak istemeyebilirler. Zorlayici olmayin, sadece
anlatacaklarini her zaman dinlemeye hazir oldugunuz
mesajini bir bicimde iletin.

Cocuklar séylemek istediklerini oyun yoluyla resim yoluyla
da ifade ederler. Oliimden sonraki donemlerde oyunlarini,
resimlerini iyi takip edin, oyunlari ve resimler hakkinda
konusun.
Cocugu evin ortami uygun olmadigi icin evden
uzaklastirmaya calismayin, kendini dislanmis hisseder,
size gUvenini kaybeder, istenmedigini distnur. Hatta bu
dénemlerde evden daha az ayrilmaya, cocugunuzla daha
fazla vakit gecirmeye calisin.
Cocuklar bir sure sizinle yatmak, oda 1s1gini agik birakmak,
kapisini kapatmamak gibi taleplerde bulunabilir. Bir
streligine bu taleplerini karsilayin ve yavas yavas eski
dlzenine gececeginizi ona da sdyleyin.
Olim olayinin baska bir sevdiginin basina tekrar
gelebilecegine iliskin korkularini dile getirmeleri igin tesvik
etmek ve gercekci olmadiklarini gdstermek de dnemlidir.
Cocugunuzla hissedebilecekleri sucluluk duygularini
konusmak, bu suclulugu yok etmeye ve kendi kinamalarini
onlemeye calismak gereklidir.
Klcuk cocuklara kimin bakacagr konusunda glvence
vermek onlar acisindan cok 6nemlidir. Bu yaslarda cocuklar
6lumU tam olarak algilayamazlar, ancak kendilerine kimin
bakacagina dair yogun kaygilar duyarlar. Bu kaygilarini
giderecek yanitlar cocuklari cok rahatlatacak, yeni
yasamlarina uyumlarini kolaylastiracaktir.
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SINAV STRESINDE
COCUKLARA YAKLASIM NASIL
OLMALI?

Sinav kaygisi, 6grencinin sinavda basarisiz olma korkusunun
strese yol acmasi sonucunda ortaya cikan fiziksel belirtilerle
duydugu kontrol edilemeyen ileri derece kaygi dizeyidir.

Test kaygisi ya da sinav stresi dedigimiz kaygi tirQ, sinavlardan
once biraz gergin olmaktan daha fazlasidir aslinda.

Sinav kaygisi ile micadele eden 6grenciler icin sinav éncesi
yasanan gerginlik, 6grencide performansi olumsuz yonde
etkileyebilecek endiseler ve korkular yaratir.

Sinav kaygisi yasayan 6grencilerin karni ve basi agriyabilir.
Agzinda bir kuruluk hissedebilir veya tuvaleti her zamankinden
daha fazla kullanmak zorunda kalabilir. Kaslarinda gerginlik
hissedebilir veya viicudu biraz titrek ya da terli bir hal alabilir.
Butin bunlar olurken, sinavda basarisiz olma dustncesi
de eklenince bu durumun cocugun psikolojisini ve sinav
performansini etkilemesi kacinilmaz olur.

Sinav Kaygisi Neyle iliskilidir?

Bireyin sinava yukledigi anlamlar, sinavla ilgili zihinde olus-
turulan imaj, sinav sonrasi duruma iliskin atiflar ve sinav
sonrasi elde edilecek kazanimlara verilen &nem sinav kaygisi
olusumu tzerinde etkilidir.

Sinav Kaygisi Yasandigi Nasil Anlasilir?

Ogrencinin basarisinda belirgin bir diisiis gézlenir. Ders
calismayr erteleme, sinav ve hazirhgi hakkinda konusmayi
reddetme vardir. Soru sorulmasindan rahatsiz olur. Dikkat
daginikhgi, odaklanamama, fiziksel yakinmalarda dikkat
ceken bir artis (karin agrisi, mide bulantisi, terleme, uyku
dizensizligi, istahsizlik ya da tersine asir yeme, genel mutsuz
bir ruh halivb.), cok calismasina karsin performans dustkligu
kayginin varligini gésterir.

Neden Bazi Cocuklar Sinav Kaygisini Digerlerinden
Daha Fazla Tecriibe Ederler?
Bazi cocuklarin kaygiya daha duyarli olmalarinin birkac farkli

nedeni vardir. Sinav kaygisi genellikle 6grenme sorunlari ile
paralel gider. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da
diger nedenlerle 6grenme glcligu ceken cocuklar genellikle
okulla ilgili endise duyarlar ve bu endiseleri bir sinava girme
zamani geldiginde yukselir.

Cocuklar, basarisiz olmaktan korktuklarricin endise duyarlar.
Hata yapmaktan korkan ya da genel olarak kaygih bir mizaca
sahip olan cocuklar sinav kaygisini digerlerine gére daha fazla
deneyimler. Tipki, erkek cocuklarinin matematikte kizlara
g6re daha basarili olduguna inandirilan bir kiz cocugu gibi,
belirli bir konuda basarili olmayacaklarina inanan cocuklar
da sinan kaygisini derinden hissederler.

Sinav Kaygisinin Olusmasinda Etkisi Olan Olumsuz
Otomatik Dustinceler Nelerdir?

“Sinava hazir degilim.”, “Bu bilgiler cok gereksiz ve sacma.
Nerede ve ne zaman kullanacagim ki?”, “Sinavlar niye
yapilyor, ne gerek var?”, “Bu bilgiler gelecekte benim isime

1"

yaramaz", 'Sinava hazirlanmak icin gerekli zamanim yok kil”,
“Bu konulari anlayamiyorum , aptal olmaliyim”, “Ben zaten
bu konulari anlamiyorum”, “Biliyorum, bu sinavda basarili
olamayacagim”, “Sinav kotl gegecek”, “Cok fazla konu
var, hangi birine hazirlanayim?” siklikla gézlenen olumsuz

otomatik distncelerdir.

Alternatif Dustnceler Nelerdir?

Yapmam gereken nedir?”, “Yapabildigimin en iyisini yapabi-
lirim?”, “Olabilecek en k&t sey ne.”, “Dinyanin sonu degil,
telafisi var.”, ‘Bunda basarisiz olmam her zaman olacagim
anlamina gelmez”, "Yeterli zamanimin olmadi§i dogru,
ancak olan zamanimi en etkili sekilde nasil kullanabilirim?”’,
“Tum kaynaklari calisamasam bile, Gnemli bélimlere 6ncelik
vererek sinava hazirlanabilirim, hic olmazsa bu béltimlerden
puan kazanirim”, “Basarirsam hayatimin énemli bir dénim
noktasini asacagim. Basarisiz olmam tembel ve beceriksiz
oldugumu gostermez. Daha fazla calismam gerektigi anlami-
na gelir”, “Zamani kendi yararima kullanmak benim elimde”
gibi duslinceler kaygiyla basa cikmak icin gelistirilebilecek
alternatif dustincelerdir.

Hangi inanclarin Degismesi Amaclanir?

“Hayatta basarili ve mutlu olabilmek icin sinavi kazanmaktan
baska yol yoktur. Mutlaka kazanmaliyim, kazanmazsam
kimsenin yUzine bakamam. Sinav benim kim oldugumu
gosterir, yetersizim, hicbir sey yapamayacagim” degismesi
amaclanan baslica inanclardir.

Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Yollari Nelerdir?

Duslnce ve inanclari sorgulamak (gercekgci olmayan disinme
aliskanliklarini farkl bir gozle yeniden degerlendirmek) nefes
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alma egzersizleri, gevseme egzersizleri, kaygiyl bastirmaya
degil, onu kabul etmeye ve tanimaya calismak, distinceleri
durdurma teknigi, dikkatini baska noktalara odaklama
teknigi kullanilabilecek basa ¢ikma yollardir. Bunun disinda
dustinceleri durdurma, dikkatini baska noktalara toplamasini
saglamak da diger alternatiflerdir.

Sinav Kaygisi ve Aile iliskisi Nasildir?

Aile icin sinavin ne anlam ifade ettigi, sinava yonelik tutum
ve yaklasimlari dnemlidir. Siklikla aileler kendi kaygilarin
cocuklarina yansitmaktadirlar. Cocuktan yiksek beklentilerinin
olmasi, ayrintilarla asiri ugras sergilemeleri ve sinavi bir arag
degil amac olarak gérmeleri oldukca 6énemlidir.

Ebeveynler ve Ogretmenler Neler Yapabilir?
Ebeveynler, sinavlar sirasinda cocuklari icin kolaylastirici bir
rol almalidir. Unutmayin, cocuk sinavlardaki performanslari

a 0

konusunda zaten endiseli ve stresli hissediyor.

Olumlu Mesajlar Verin.

Arastirmalar, ebeveynlerin cocuklari kendi kendilerine olumlu
sekilde konusmasini tesvik ettiginde, rahatlama teknikleri
sundugunda ve ¢ocuklara kayginin dogal bir duygu oldugunu
anlattiginda sinav stresinin azaldigini gosteriyor.

iletisime Her Zaman Acik Olun.

Ebeveynlerin ayrica cocuklarinin 6gretmenleriyle de acik iletisim
strdirmeleri gerekir. Cocuklar anne babalarina yansitmadiklari
kaygilarini 6gretmenleriyle paylasabilir ya da tam tersi olabilir.

Beklentilerinizi Cok Yiiksekte Tutmayin.

Bunun yerine ebeveynler sinavlardaki basarinin cocuklarinin
genel performanslarinin sadece bir kismini gosterdigini
anlamalidir. Hicbir sinav, bir 6¢grencinin bildiginin veya
yapabileceginin mukemmel bir yansimasi degildir.
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EN ONEMLISI iYi BIiR
INSAN OLMASI

Anne babalar cocuklarinin mutlu, basarili olmalarini ve saglikli
bir gelisim gostermelerini isterler. Cocugum her seyden 6nce
iyi bir insan olsun, kendine glvensin, cevresini sevsin, sevilsin,
saysin, sayllsin, mutlu olabilsin, duyarli olsun, hayatta kendi
ayaklari Uzerinde durabilsin, duygularini yonetebilsin diyen
anne babalar cocuklarinin saglikli kisilik gelisimi icin ellerinden
geleni yaparlar. Bu konuda mukemmeli yakalamak imkansiz,
muikemmeli yakalamaya calismak ise zarar vericidir. En dogru

amac yeterince iyi anne ve yeterince iyi baba olmaktir.

Yeterince iyi anne ve yeterince iyi baba olmak miikem-
meli yakalamaya calismak yerine cocugun ihtiyaclarini
anlayip yeteri kadar karsilamaktir. ihtiyacin az karsi-
lanmasi da asin karsilanmasi da cocuga zarar verir ve
cocugun kisilik gelisimini olumsuz etkiler. Anne baba
cocuga onu sevdigini séylliyorsa, sariliyorsa, cocugunu
can kulagiyla dinliyorsa, cocugunu anlamaya calisiyorsa
cocugunun saglikh kisilik gelisimi konusunda dogru

yolda ilerliyor demektir.

Cocugun psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi adina bazi temel
ihtiyaclar vardir. Bunlar: aidiyet, 6zerklik, katihm, gelisimsel
uygunluk ve yetkinliktir. Cocuk aidiyet ihtiyacini karsilamak icin
etrafindaki insanlarin ona deger verdiklerini ve onlarla arasindaki
bagr hissetmek ister. Cocugun ailesine sagladigi katkilara deger
verilmesi, takdir edilmesi aidiyet ihtiyacini karsilamasina yar-
dimci olur. Cocuk yanlis yaptiginda uyarilirken ¢ocugun
cok sevildigi sadece diizeltmesi gereken davranisinin
sevilmedigi ve hos olmadigi nedenleriyle aciklanmali

ve cocugun bu konu hakkinda duygu ve dustincelerine

onem verilmelidir.

Cocuk Ozerklik ihtiyacini karsilamak icin ise kendisiyle ilgili
konularda fikrinin alinmasini ister. Bu cocugun kendini ifade
edebilmesini saglar. Cocuk yetkinlik ihtiyacini ise basarili ve
degerli hissederek karsilar. Cocuk yetkinlik ihtiyacini kazanmak
icin basarilarinin 6lctll bir sekilde takdir edilmesine ihtiyag
duyar. Ayrica cocuk yanlis yaptiginda ya da zorlandiginda
bunun gelisim icin bir firsat ve karsilasilabilecek dogal bir
sirec oldugunun 6gretmen ve aile tarafindan ¢ocuga yansi-
tilmasl; cocugun yetkinlik ihtiyacinin karsilanmasi acisindan
onemlidir. Gelisimsel uygunluk ihtiyacinin karsilanmasinda
ise ailenin cocugun sadece beyninin ve viicudunun yapmaya
hazir oldugu seyleri yapabilecegini g6z 6ntinde bulundurmasi
gerekir. Bu nedenle ailenin cocugun yas dénemine ait sosyal,
fiziksel, psikolojik ve bilissel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi
faydali olur. Cocuk katilim ihtiyacini karsilamak icin ise oyuna
ihtiyac duyar. Anne babanin erken yas déneminde cocukla
oynamasi, cocukla cocugun eglenecegi aktiviteler yapmasi da
katilim ihtiyacini karsilayacaktir.

Yapilan arastirmalar cocugun kisilik gelisimi Gzerinde genetik
yatkinlikla sahip olunan mizacin yaninda anne baba tutumlarinin
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Demokratik
anne baba tutumu ile blytyen cocuklarin daha saglikh kisilik
gelisimleri gdsterme sanslari yiksektir. Demokratik anne baba
tutumunda anne baba cocugu bir birey olarak kabul eder.
Cocuk her kosulda kabul edildigini ve onaylandigini hisseder.
Alile cocuga cocugun kendi benligini tanima 6zgUurluguna verir.
Evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin siniri cocuk icin
net ve belirgindir. Bu sinirlar icinde cocuk 6zgur segcim yapma
olanagina sahiptir. Cocuga nasihat etme yerine yapmasi isteni-
len davranislar acikca séylenir. Ayni zamanda cocuk kurallarin
uygulanmasinda sorumluluk alir. Onun da s¢z hakki vardir.
Cocugun duygu ve duslncelerine saygl duyulur, gereksiz ki-
sitlama ve baski yapilmaz. Cocuga baski yapmadan yetenek ve
istekleri dogrultusunda gelistirici ortamlar hazirlanir. Fiziksel ve
psikolojik siddet uygulanmaz, ayrica distincelerini ifade etmesi
adina tesvik edilir. Cocugun merak duygusu beslenir, cabasi
desteklenerek cocuk cesaretlendirilir. Cocuk her kosulda anne
ve babasi tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hisseder. Si-
radan hatalar hos goruldr. Elestirme yerine vmeye odaklanilir.

Cocuga dengeli ve uyumlu davranilir. Cocuga yasina uygun
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sorumluluklar verilir. Cocuk kendi kendine yeterli olmasi ve
problem c6zmesi adina cesaretlendirilir.

Cocugunun baskalariyla kiyaslanmamasi, yasina uygun so-
rumluklar verilmesi dnemlidir. Eger yasindan agir sorumluluk
alirsa bu ¢ocuga yetersiz oldugunu distndurebilir. Bu durum
cocukluk déneminde ve yetiskinlikte kaygi problemi yasama-
sina yol acabilir. Eger yas doneminin sorumluluklarini yerine
getirmez ve korumaci tutumla buayatalurse ilerleyen yillarda
hayatin getirdigi sorumluluklari tek basina yerine getirme,
karar verme ve problem ¢6zme konularinda zorluk yasar ve
bu durum da cocugun kaygi yasamasina neden olabilir.
Cocugu gereginden fazla évmek ve her istegini gerceklestir-
mek cocugun ilerleyen yillarda sosyal cevresinde ya da okul
yasaminda isteklerinin gerceklesmesinin mimkin olmadigi
durumlarda duygularini ydnetmede zorluk yasamasina neden
olur. ilerleyen yillarda cocuk baskalarinin duygularini anlamakta,
bir davranista bulunurken karsisindakinin sinirlarini ve dtstin-
celerini degerlendirmekte zorluk yasayabilir.

Cocuga karsl anne ve babanin ortak tutum sergilemesi, anne ve
babanin iyi anlasmasi, ailede anne ya da babanin gui¢ simgesi
olmasindansa kararlari birlikte alan ve birbirlerine saygili dav-
ranan bireyler olmalari da cocugun saglikli gelisimi acisindan
cok 6nemlidir. Bosanan ebeveynler de cocuklarinin saglikli
gelisimi acisindan anne baba rollerini isbirligi icinde yiratmeli,
cocuklaryla ilgili konularda uyumlu bir takim olduklarini ve iyi
anlastiklarini cocuklarina hissettirmelidirler.

Saglikli ebeveyn saglikli cocuk demektir. Anne babanin duygu
durumlarini cocuklar hisseder ve stinger gibi cekerler. Anne
baba psikolojik olarak ne kadar iyiyse bu, cocugun kisilik ge-
lisimine de olumlu anlamda yansir. Bu nedenle anne babalar
hem kendileri hem de ¢ocuklari icin gerekli durumlarda (yakin
dénem ya da ge¢mis donem travmatik yasanti, depresyon,
kaygi hali... gibi) psikolojik destek almalidirlar.

Cocugun saghkh kisilik gelisiminde ailenin rolt buytk oldu-
gundan ailece eglenme, ailece karar alma, ailece birbirlerinden

gurur duyma, aile degerlerine sahip cikma, aile bireylerinin

birbirini dGnemsemesi, aile ici iletisim ve aileye duyulan giiven

onemli konulardir. Bu konularla ilgili asagida kendi basiniza
uygulayip degerlendirebileceginiz ‘Aile Degerlendirme Formu’
bulunmaktadir.

Ozetle, cocugunuzun saglkl kisilik gelisimi icin cocugunuzu
dinleyin, onu anlamaya calisin, bu konuda mikemmeli yaka-
lamanin imkansiz oldugunu unutmayin, her gliniin yeterince
iyi ebeveyn olmak icin yeni bir baslangic oldugunu distnan,
yaptiginiz hatalara karsi kendinize sefkat gosterin ve iginizdeki

sevgiden guc alin.

Aile Profili Degerlendirme Formu

Asagidaki ctimleleri okuyarak size ne derece uygun
oldugunu asagidaki siralamaya goére isaretleyiniz.

1- Hicbir zaman 2- Cok nadir 3- Bazen 4- Siklikla 5- Her
zaman

1. Her seyi birlikte yapmaktan hoslaniriz.......

. Kararlarimizi birlikte aliriz.........

. Ailemizle gurur duyariz.........

. Ayni seyleri dnemli buluruz.........

. Ailede herkes birbirinden évguyle sz eder........
. Gergek duygularimiz ifade edebiliriz............

. Sorunlarimizla basa ¢ikmayi biliriz..........

. llgi ve hobilerimizi paylasiriz..........

O 0 N o ul M W N

. Bir sorun oldugu zaman, cocuklarin énerilerini dikkate

10. Herkes birbirine saygi duyar............

11. Benzer degerler ve inanclara sahibiz.........

12. Herkes birbiri icin glzel seyler yapar........

13. Herkes birbirini gercekten dinler..........

14. Herkes birbirini énemser..........

15. Ailece eglenceli seyler yapariz..........

16. Cocuklar kurallar ve disiplini bilir..........

17. Aile bireyleri olarak birbirimize baglyiz...........

18. Nelerin dogru, nelerin yanlis oldugu konusunda hemfi-

19. Birbirimize karsi duydugumuz sevgiyi ifade ederiz............

20. Karsimizdakinin duygularini anlamanin énemine ina-
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21. Ailece her seyin en iyisini yapmak icin calisiriz............
22. Bir arada olmak ailemiz icin ¢cok dnemlidir..........

23. GUnluk isler evde adil olarak paylasilmistir..........

24. Geleneksel degerlerimize sahip ¢ikariz............

25. Hayatimizda nelerin énemli oldugu konusunda hem-

26. Hepimiz kendimizi birbirimize yakin hissederiz...........
27. Olaylar hakkinda tartisma olmaksizin konusabiliriz..........
28. Arkadaslik ve akraba iliskilerimizi strdurebiliriz.............
29. Bir seyler hakkinda hep birlikte dustnerek karar vermek
bizim icin kolaydir..........

30. Herkes icin uygun bir ¢6zim bulunana kadar sorunlar
Uzerinde tartisinz..........

31. Ailemizin gecmisi hakkinda bilgi sahibiyiz.........

32. Ailemiz icin nelerin dogru oldugu bizim icin dnemlidir........
33. Allece birbirimizin duygulariyla ilgileniriz..........

34. Ailece olaylar hakkinda konusmaktan ve sohbet etmekten
zevkalinz...........

35. Gelecegin neler getirecegi konusunda ileriye glvenle

Aciklama: Yukarida 1-5 arasinda puanladiginiz her bir
madde, asagidaki gruplardan birisinde yer almakta-
dir. Bu gruplar icinde yer alan maddelere verdiginiz
puanlari toplayarak en az 5, en fazla 25 olmak lizere
bir puan elde edeceksiniz. Elde ettiginiz bu puan sizin
o alandaki AILE PROFiLINizZ hakkinda sizlere bir bilgi

verecektir.

Ailece Eglenme: 1, 8, 15, 22, 29

Ailece Karar Alma: 2, 9, 16, 23, 30

Aileyle Gurur Duyma: 3, 10, 17, 24, 31

Aile Degerlerine Sahip Cikma: 4, 11, 18, 25, 32

Aile Bireylerinin Birbirlerini Onemsemesi: 5, 12, 19, 26, 33
Aile ici iletisim: 6, 13, 20, 27, 34

Aileye Duyulan Gliven: 7, 14, 21, 28, 35

22 Egitimde Yansimalar




Egitimde Yansimalar 23




Uzman Klinik Psikolog Gizem KIYICI v

Kaynaklar:

- Ulucay,T., Ozpolat, A.R., Isgor,L.Y., Taskesen,0.(2014). Lise
Ogrencilerinin Gelecek Beklentileri Uzerine Bir Arastirma.
NWSA-Education Sciences, 1C0616, 9, (2), 234-247.

- Cankaya.Z.C.,Meydan,B.Ergenlik Déneminde Umut ve
Mutluluk(2018). Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17, 65
(207-222).

- www.e-psikiyatri.com

GELECEKTE
NE YAPMALIYIM?
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Ergenlik cagi, gencin hayatinda, kisiliginde 6nemli gelismelerin
ve degisimlerin yasandidi bir gelisim cagidir. Ergenler yasa-
diklari degisime uyum saglama evresinde, gelecekleri ile ilgili
karar vermek, hedefler belirlemek ve hedeflerine ulasmak icin
cabalamaktadir. Ergenlik cagi, kaygi ve stresin yasanabildigi
bir dénem olmasinin yani sira genclerin olumlu bir kimlik ge-
listirdigi bir donem de olabilir. Kimlik olusumunda ergenler bir
kimlik olusturmakta, gecmis yasantilarina dair yorumlamalar
ve gelecege yonelik planlar yapmaktadir.

Kaygi, kisinin korku yaratan bir duruma ya da tehdit
edici bir duruma karsi verdigi bedensel ve ruhsal bir tepki
olarak tanimlanabilir. Gelecek kaygisi ise, ergenlerin
gelecek ile ilgili yasadigi endiseler ve gelecege yonelik
belirsizliktir. Yalnizca insanda olan bir durumdur. Hayvanlar
gelecek ile ilgili bir kaygi yasamaz. insanda diger canlilardan
farkl olarak metakognisyon geni sayesinde zamanin farkina
varir. Kendisini bir gelecegin bekledigini ve kontrol edemedigini

gordukten sonra gelecek kaygisi yasamaya baslar.

Gelecek kaygisi, 12-18 yaslari arasinda sik goralir. Gengler
kaygilarini genel olarak , “Gelecekten korkuyorum, gelecek beni
kaygilandiriyor, gelismekten ve artik cocuk olmayacagim igin
kaygilaniyorum” biciminde ifade eder. Mesleki ve toplumsal
gelecek kaygilarinda ise “ sevebilecegim bir meslegim olmama-
sindan, fakir olmaktan, hicbir sey olamamaktan korkuyorum”
gibi dustinceler vardir. Duygusal-evlilik ve es olma gibi -gelecek
kaygilarinda, “Geng kiz olmaktan, evlilikten, evlenememekten
korkuyorum” gibi ifadeler vardir.

Gelecek kaygisi genellikle, ergenlik caginin sonuna dogru birey-
sel basarisizlik ve gelecekte kendini gerceklestirememe seklinde
degerlendirilir. Ornegin, “Basarisiz olmaktan, hedeflerime

ulasamamaktan, mutlu olamamaktan kaygilaniyorum.” gibi.

Ergenlerde gelecek planlamasinin yani sira gelecek beklentisi
de vardir. Gelecek beklentisinde en yaygin olarak gorulen
egitim basarisi ve meslek secimidir. Bunun yaninda iyi bir
aile kurmak ve yasam boyu saglkli olmak gibi beklentiler de
vardir. Beklentiler, kisinin cinsiyet, kiltdr, aile yapisi, deger ve
cevresine gore degisir.

Bu degisimler, ergenler icin uyum sorunlarina yol acar. Ozellikle
lise 6grencileri eski zamana goére daha iyi bir egitim ve daha

iyi bir is beklentisi icinde olabilir. Bazi 6grenciler isteklerinin

nasil olacaginin farkinda olmayabilir. Ergenlerin bu donemi

Egitimde Yansimalar 25



saglikh olarak gecirmesi icin, ruh saglklarini korumak adina
koruyucu ozelliklerin belirlenip uygulanmasi gereklidir. Ge-
lecek ile ilgili planlarin yapildidi strecte, aile, cevre ve egitim
kurumlarina birtakim goérevler diser. Yapilan arastirmalara

gore, genc ergenler daha cok ailelerine odaklanirken, olgun

ergenler ise cogunlukla kariyere odaklanir. Bu dénemde
ailenin katkisi cok buyukttr. Bunun disinda gelecek ile ilgili
distinceler psikopatolojilerin de gelisimini saglar. Bunlardan
biri “umutsuziuk”tur. Umut, olmasi beklenilen veya olacagi
dastnulen seydir. Umutsuzluk ise, kisinin gelecek ile ilgili
olumsuz duslnceleridir. Kisilerin karsilastigi zorluklarla ma-
cadele etmesi ve bunun sonucunda gelismesi gelecege karsi
umut ile bakmasini saglar.

Ergenlerin gelecekleri icin birtakim sorumluluklari yerine ge-
tirmesi dnemlidir. Bazi arastirmalar lise 6grencilerinin zorunlu
olmadiklari etkinliklere katilmalari ile gelecek beklentilerinin
birbiriyle baglantili oldugunu ortaya cikarmistir.

Ergenlerin beklenti dizeyleri ile gelecege iliskin umutlari
arasinda bir iliski vardir. Gelecek ile ilgili beklentisi dustk

olan genclerin umutsuzluk seviyesi de dusuktar.

Gelecek planlamasi ergenler icin 6nemlidir. Ergenlik do-
neminde, ergenin beklentileri ile birlikte, aile ve toplumun
ergenden beklentileri, ergen Uzerinde bir baski olusturur.
Ergenin beklenti seviyesinin ve boyutlarinin belirlenmesi,

ergene yardimcl olmak icin ve rehberlik de kullanilabilir.
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Bu rehberlik, okullarda rehber 6§retmenler, evlerde ise okulun
bilgilendirmesi ile aileler tarafindan yapilabilir.

Gelecek Kaygisi ile ilgili Neler Yapilabilir?

- Oncelikle hazir olunmasi gerekir. Hazir olan gencler daha
az kaygl yasar. Hazirlikli olan genc tedbir alir ve kaygisini
kontrol edebilir.

- Gelecek kaygisinin altinda yatan nedenleri bulmak énemlidir.
Kaygl somutlastirildiktan sonra kaygiya yoénelik calismalar
yapilabilir.

- Gelecek kaygisi ve umutsuzluk gibi duygularin varligini
kabul etmek bu noktada 6nem tasir.

- Kariyer planlanmasi yapiimalidir. Oncellikle kisinin bu plani
yapabilmesi icin yeteneklerini, glcll ve zayif yonlerini, ilgi
alanlarini bilmesi gerekir.

- Gelecek ile ilgili yapilacaklara dair hedef belirlenmelidir.
Hedefi olmayan gencler daha fazla gelece kaygisi yasar. Bu
nedenle yol haritasi ¢cok énemlidir.

- Iyi aile iliskileri genclerde gelecek kaygisinin éniine gecer.
Ebeveyn gelecek ile ilgili cocugunun yaninda oldugunu eger
ona hissettirirse, ev ortami sicak ve gulvenliyse genclerde
gelecek kaygisi olmaz.

- Ev ortami huzursuzsa ve gencin ailesi parcalanmis ise gelecek
kaygisini daha cok yasar. Gencler evde kendilerini glivende
hissetmeli, sevildigini, deger verildigini ve kabul edildigini
bilmesi 6nemlidir. Béylece genclerde gelecek kaygisi olmaz
ve genc kendisini yalniz hissetmez ailesinin her kosulda ya-
ninda oldugunu bilir.
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Kaynaklar:

- www.cocukpsikiyatri.org
- www.psikiyatrivecocukergen.com

BENIM DAVETSIZ MISAFIRIM:
TAKINTI
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Takinti; kiside kaygi yaratan, sikinti veren, tekrarlanan, kendi
rizasi disinda gelmis her turlt ddstince, durtl ve gérintu-
dur. Kisinin kendi rizasi disinda zihnine girer. Zihne gelen
dislince, gorintl ve dirtt obsesyon olarak adlandirilir,
DusUlince, durtl ve gorintl ne zaman gelirse kaygi yaratir.
Kisi bu distincelerden kurtulamaz. Bu dustinceleri zihninden
uzaklastirmak ve kendini rahatlatmak icin birtakim davranislar
sergiler. Bu tekrarlanan davranislara kompulsiyon denir. Bu
takintilar, kendine ya da baskalarina zarar gelecegine dair
dusinceler, temizlik, kontrol, simetri, sayl sayma, cinsel ve
dinsel konularda olabilir.

Gengler genellikle takintilarindan dolay utang duyabilir. Bircok
genc diger kisilerin onlar hakkinda kot distinecekleri korkusu
ile distincelerini sdylemekten ve davranislarini gdstermekten
kacinir. Gencler ve ebeveynlerin arasindaki etkili iletisimin
sorunlarin anlasiimasinda, desteklenmesinde ve iyilesmesinde
onemli bir rolt vardir.

Cocuklarda ve genclerde bircok rittiel davranis goruldr.
Nesneleri saymak, cizgiye basmadan ylrimeye calismak,
bir kiyafeti cok sik giymek istemek gibi davranislar cocukluk
caginda normal kabul edilir. Bu davranislarin altinda yatan
sebepler arasinda kaygl ve endise vardir. Cocuk yaptigi bu
davranislar ile kaygilarini yatistirir. Cogu zaman, bu kaygilar
yas ilerledikce duzelir.

Temizlik takintisi yasayan kisiler: Hasta olacagindan,
mikrop bulasacagindan ve 6lecegi duslincelerinden dolayi
yogun bir kaygl yasar. Bu kaygidan kurulmak icin genellikle
ellerini yikar ve uzun stre banyoda kalir. Temizlik takintisi
cok sik gordlar.

Simetri takintilarinda kisiler: Cevresinde bulunan esyalarin
belli bir diizende ve uyumlu olmasi gerektigini disiindtgu
icin kaygi yasar. Belli bir dizeni ve uyumu saglamak icin cok
caba sarf eder.

Sayi sayma takintisinda kisiler: Distndukleri ya da gor-
dukleri sayilari saymaktan kendisini alikoyamaz. Ornegin, ev

numaralarini, bir apartmanin kag kat oldugu sayar.

Kontrol takintilarinda kisi, dogru yapma ve yerinde yapma
ile ilgili kaygl yasar. Ornegin; “Anahtari evde mi unuttum,
pencereyi kapattim mi, fisi cektim mi, defterim cantamda mi?”

gibi kaygilar yasar. Bu duslnceleri zihninden uzaklastirmak

icin tekrarlanan davranislar sergiler. Ornegin: Cantasini siirekli
kontrol ederek okula geg kalabilir.

Dustince takintilar pek cok alanda olabilir. Cogunlukla cinsel
ve dinsel konularda géralur. Cinsel takintilarda kisinin zihnine
uygunsuz cinsel distnceler gelir. Bu distinceleri zihninden
uzaklastirmak icin farkli davranislar gelisebilir. Bu nedenle
sucluluk duygusu yasayabilir. Din konusunda takintilar ise
genellikle Allah’a kiftr etme ve sirk kosmak seklindedir.
Ozellikle cocukluk caginda takintilar aile tarafindan gézlem-

lenmelidir.

Obsesyonlarin Ozellikleri

Duslnceler, istenmeden, kendi rizasi disinda zihne girer.
Kaygr ve sikinti yaratir. Bu duslnceler genellikle mantiksiz,
gercekligi olmayan, olma olasiligi distincelerdir. Kisi; obsesif
dislnce, gorintt ya da durtlleri kendi zihin Grand gibi
gorlr. Dlstnceleri gdrmezden gelmeye ya da bastirmaya

calisir. Gérmezden gelinmesi kolay degildir.

Kompiilsiyonlarin Ozellikleri

Dusuinceleri zihninden uzaklastirmak ve kendini rahatlatmak
icin yapilan tekrarlayan davranisglardir. Bu davranislar sikin-
tidan kurtulmak, rahatlamak ya da korku yaratan durum ve

olaydan korunmak icindir.

Neler Yapilabilir?

Takintilari arastirmak ve takinti hakkinda bilgi sahibi olmak
onemli bir unsurdur. Cocugun veya gencin sergiledigi dav-
ranislar taninabilmelidir. Cocuga ya da gence karsi anlayish
olunmalidir. Empati kurulmalidir. Bu tutumlar ilerleyen stirecte
faydali olacaktir. Ofkelenmek, kizmak, bagirmak, zorlamak
sergilenen davranisin dlizelmesi icin bir c6zim degildir. Kisi
sevilmedigini ve kabul edilmedigini distnur. Genellikle ¢o-
cuklar takintili distincelere ailesini de eklemek ister. Ornegin
kontrol etme cabasi olan cocuk annesinden ya da babasindan
kaplyl, ocagi ve cantasini kontrol etmesini isteyebilir. Boyle
durumlarda eger ebeveynde kontrol etmeye baslarsa cocugun
takintilari daha da pekisir. O nedenle takinti paylasilmamalidir.
Cocuk ya da genc yargilanmamali ve elestirilmemelidir. Aile ici
iletisimin artiriimasi dnemli bir unsurdur. Cocugun sosyal ve
sportif etkinliklere katiimasi saglanabilir. Takintilardan dolay:
cocugu elestirmek ve takintilari ile ilgili uzun konusmalar

yapmak kendisini kotl hissetmesine neden olur.
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Psikolojik Danisman Kubra KOCAKALE

Kaynaklar:

- Yérukoglu. Atalay., (1996). Cocuk Ruh Saghgi. 20. Basim
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COCUKLARIN KiSiLIK
GELiSIMINDE ANNE BABA
TUTUMLARININ ROLU: SiZz

HANGI ANNE BABA TUTUMUNA
SAHIPSINIZ?
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Aile; cocugun ilk kendini buldugu, ilk tanidigi, ilk iletisim
kurdugu, ilk sevdigi, ilk sevildigi, ilk tartismalarini yasadigi
olusumdur. Cocugun bu kadar cok ilkini yasadig etkilesim
elbette ki gelisimine, dustincelerine, duygularina énemli 6l-
cude yon verecektir. Sadece cocugun kendisinde degil anne
babasi ve sosyal cevresi ile olan iletisimlerinde de &nemli
Olcude etkilidir.

Kisiligin temelleri ilk 5-6 yil icinde atilir. Her cocuk kendine
6zgU bir kisilik gelistirir. Kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesi,
gelisim basamaklarinin basarili bir sekilde asilmasina baghdir.
Gelisim basamaklarinin basarili bir sekilde asiimasinda anne-
babaya bircok gdrevler dismektedir.

Tum bunlar gbéz 6ninde bulundurulacak olunursa anne
baba ile olan iliskilerin ne denli dnemli oldugu iyice dikkat
cekmektedir. Anne ve babasi ile olan iliskileri incelendiginde
beklendik yonde iletisim kuran cocuklarin kendilerini ifade
etme, duygularini ydnetme ve aciga vurma, problem ¢6zme
ve karar verme becerisi gibi alanlarda akranlarindan éne
ciktiklari gézlemlenmektedir.

Cocugun saglikli bir birey olabilmesi icin fiziksel ihtiyaclarinin,
glvenlik ihtiyacinin karsilanmasi kadar sosyal ihtiyaclarinin
karsilanmasi da onemlidir. Ebeveynlerinin ve cocuga bakim
saglayan kisilerin tutumlari da burada énem kazanmaktadir.
Anne babalar cocuklarini yetistirirken aslinda farkinda olma-
dan kendi ¢zelliklerini cocuklarina aktarmaktadir. Bu ylizden
cocugunun mukemmeliyetci tutumundan rahatsizlik duyan
ve diger cocuklar gibi daha kaygisiz daha otantik olmasini
isteyen anne babalarla gérismeler yapildiginda en az birinin
mukemmeliyetci yapiya sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu cok olagan bir durumdur ¢tinki ¢ocuklarin kendine rol
model aldigi, davranislarini taklit yoluyla 6§rendigi ilk kisiler
anne ve babalaridir. Anne babanin cocuklarina olan tutum
ve davranislarinda kendi anne babalari, icinde yasadiklari
toplum yon vermektedir. Stphesiz ki onlar da kendi anne
babalarindan, kendi cevrelerinden ¢grendiklerini kendi
cocuklarina uygulayacaktir. Kendi arasinda catisma yasayan
ebeveynler ortak bir noktaya varamadiklarinda tutum farkli-
liklarina basvurabilirler. Anne babalarin tutumlari arasindaki
farkliliklar cocuklarin nasil davranacaklarina karar verememe-

lerine sebep olmaktadir. Cocuk, yaptigr davranis karsisinda

annesinden ayri babasindan ayri karsilik gérdiglnde zihninde
yasayacagi dalgalanmalari farkli ortamlarda, farkl sekillerde
ortaya koyabilir ve bu da davranis bozukluklarina neden olur.
Elbette ki her dogru her cocuk icin dogru, her yanls da her
cocuk icin yanlis demek degildir. Cocuklarin kendine 6zgu,
dogustan getirdikleri mizaclar bulunmaktadir.

Bunlar:

- Kusursuzlugu arayan mizag / Midkemmeliyetci,

- Duygulari hissetmeyi arayan mizac / Yardimsever,

- Hayran olunacak kendilik imaji arayan mizac / Basari odakli,
- Duygularin anlamini arayan mizac / Trajik romantik,

- Bilginin anlamina ulasmayi arayan mizag / Arastirmaci,

- Entelekttel dinginlik arayan mizag / Sorgulayici,

- Kesfetmenin hazzini arayan mizag / Maceraci,

- Mutlak gli¢ arayan mizac / GuclU lider ve

- Duyumsal-hareketsel (fiziksel) konfor arayan mizag/ Bariscl,
uyumu olarak dokuz baslikta toplanmaktadir.

Anne ve babalarin cocuklari ile olan iletisimlerinde cocuklarinin
mizacg tiplerini kesfedip bunun dogrultusunda tutum ve dav-
ranislarini belirlemeleri de oldukca dnemlidir. Yani hastaliga
yazilmig bir recete gibi her cocuga ayni sekilde yaklagsmanin
da kesin ve net bir yolu bulunmamaktadir. Bireysel farkhliklar
g6z 6ntnde bulundurulmalidir.

Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Cocugunu dis diinyadaki olumsuzluklardan korumak icgu-
dusel olarak gayet normal ve kabul edilebilir bir duygudur.
Ancak bunu yaparken cocugda hicbir gérev vermemek, onun
yapmasi gereken sorumluluklari onun yerine gerceklestirmek
hayata hazirlanmasina engel olacaktir. Problem ¢6zme bece-
risi gelisemeyen cocuk ilerleyen yaslarda karsilastigi engeller
karsisinda tokezler ve ne yapacagini bilemez. Anne ve babasi
stirekli cocugun en iyi durumda olmasi igin Ustln bir caba
gosterdiklerinden cocuk farkli kisiler ile karsilastiginda onlardan
da ayni sekilde bir tutum beklentisinden kaynakli hayal kirikligi
yasayacak ve iletisim kurma konusunda sikintilar yasayacaktir.
Her ihtiyaci anne babasi tarafindan karsilanan ¢ocuk kendi
ayaklari Gzerinde durmaya basladiginda, isleri kendi basina
halledemedigi zaman basarisizlik duygusunu yasayacak ve

dolayisiyla yetersiz oldugunu duslnecektir.
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Asiri Baskili-Otoriter Anne Baba Tutumlari

Bu tip anne babalar birincil ve ikincil cezalari siklikla kullan-
maktadir. (birincil ceza: fiziksel ve s6zel siddet uygulama, ikincil
ceza: cocugu sevdigi seylerden mahrum etme buna cocuga
karsi duyulan sevgi de dahildir.) Cocuk anne ve babasindan
go6rdugu baski ve yildirmalarla duygularini yasayamamakta
ve icine atmaktadir. Bunun sonucunda anne ve babasinin
olmadigi ortamlarda bastirilmis dirtdlerin ortaya cikmasi ve
taskin davranislarda bulunmasi goézlemlenebilir. Cocuk sosyal
iliski kurmada bocalayabilir ve ciddi zorluklar yasayabilir. Her
zaman onay alma ihtiyaci icerisinde olacagr icin problem

¢dzme ve karar verme becerisi de gelismeyecektir.

ihmal Eden Anne Baba Tutumlari

Bu tip anne babalar cocugun bakim ve gtvenlik ihtiyacini
yeterince gerceklestirememektedir. ihmal tipleri: cocugun
saghgina 6nem vermemek, glnlik bakimini reddetmek
veya geciktirmek yol gostermemek, terk etmek, uygun bir
ev ortami saglamamak, evdeki risklerden ve hastaliklardan
korumamak, beslenmesine dikkat etmemek, egitimine dnem
vermemek, sorunlu davranislar gosterdiginde aldirmamak,
duygusal acidan ¢ocuda sevildigini, istendigini hissettirmemek,

bir anlamda onu reddetmek seklindedir.

Bu anne baba tutumunun sonucu gozle gorilebilen saglk
sorununa yol acabildigi gibi gozle géremedigimiz bircok
olumsuz duruma da sebebiyet vermektedir. Cocugun saglig
bozulabilir, sik sik hasta olabilir ve fiziksel gerilik yasayabilir, dil
gelisimi incelendiginde diger alanlarda oldugu gibi yasitlarinin
gerisinde kalabilir ve kendini yetersiz hissederek daha farkli
olumsuz tutumlar sergileyebilir. Bu cocuklar sosyal hayata
girdiklerinde cevrelerinden uzak, olumlu yasantilar kurmakta
ve glven duymakta sorun yasayan, ebeveyn olma konusunda

yanls dustinceleri olan bireyler olabilirler.

Asiri Hosgorili Anne Baba Tutumlari

Kimi ailelerde disiplin yok denecek kadar azdir. Cogu olum-
suz davranislar asirt bir hosgoruyle karsilanir. Cocuk bile bile
kirip dokse de, ana-baba belirli bir tepki gostermez. Neyin
dogru ya da neyin yanlis oldugu 6gretilse bile uygulama ve
denetleme dizensizdir.

Bu tdr bir ailede blytyen cocuklar incelendiginde cocuklarin
duygularini ifade etme, durtulerini kontrol edebilme, olumlu
sosyal iliskiler kurabilme, arzu ve ihtiyaclarini diizenleyebilme,

6zdenetim konularinda sorun yasamaktadirlar.
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Demokratik Anne Baba Tutumlari

Bu anne baba tutumunu benimsemis olan ebeveynler cocuk-
larinin bir birey oldugunu fark ve kabul ederek cocuklarina
karsi olan davranislarini sekillendirirler. Cocuklarina deger verir
ve verdikleri degeri, dnemi hissettirerek cocuklarinin bagim-
sizlasmasina katki saglarlar. Cocuk distince ve duygularini
paylasma konusunda tedirginlik ve herhangi bir cekingenlik
hissetmeyecegi icin kendini ifade etme glcl gelisir. Aile ici
iletisimde belli bir kalip ve sinirlar olmadigi her konu rahatca
tartisilabildigi icin cocuk meraklarini sorgulama yolu ile gider-
meyi secer. Din, cinsellik gibi kapali kapilar ardinda konusulan
konularda rahatlikla dtstincesini agiklayabilir ve elestirebilir.
Ailedeki kurallar cocugun da dahil edildigi demokratik bir
ortamda secilir ve cocuk kurallari koyma asamasinda s6z
hakki verilmesi ve séylediklerinin dGnemli oldugunun hissettiril-
mesinden dolayi kurallari cok daha kisa bir strede benimser.
Kendine gliveni artar ayrica problem ¢ézme ve karar verme
becerileri gelisir, yaraticilik dUzeyi artar. Demokratik tutumda
anne babalar cocuklarin tzerinde bir otorite olmadigi icin
cocuk yanls yapmaktan cekinmez, kaygi duymaz. Deneyip

yanilarak sonra tekrardan deneyerek dogru yolu bulur. Anne

babanin buradaki roll rehber olmak, kaynaklara ulasmasi

i
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konusunda destek olmak ve yol gostermektir. Bu cocuklar
sosyal yasamlarinda arkadas canlisi diye tabir edilirler. Sal-
dirganliktan uzak durur, baskalarinin haklarina saygi gosterir

ve kendi haklarina sahip cikarlar.

Saghkh Aileleri Hangi Faktorler Yaratir?

* Ailenin sinirlari belirlenmis ve ebeveynler tarafindan pay-
lasilan liderlik vardir.

 Otorite vardir ama otoriter davranig yoktur.

e Bu tip ailelerde birbirine yakinlik s6z konusu olsa bile
bireysellige dnem ve izin verilir.

* Her aile Gyesinin fikirlerini ve gorislerini sdylemesine olanak
taninir.

* Herkes kendi adina konusur.

* Baskalarinin adina konusarak sinirini asmaz.

e Aile bireyleri birbirlerine saygi duyar.

e Ebeveynin, anne-baba olmaktan dte degerleri ve 6zellikleri
olan bu ailelerde saglikli bir ortam yaratilir.

* Bunun yaninda cocugun yasaminin ilk yillarinda sinir
koymak gerekliligi vardir.

* Cocuklara konan kurallar basit ve ulasilabilir olmalidir.
Ancak, daha da onemlisi acik, 6z ve tutarli bir sekilde

cocuga iletilmelidir.




Psikolojik Danisman Kibra KOCAKALE
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ANNE BABAMLA EVLENSENE!

Eslerden birinin bosanma ilami almasiyla evlilik birliginin son
bulmasi gibi kisa bir tanimlama ile aciklanan bosanma eylemi-
nin etkileri ne yazik ki anlami kadar kisa ve net olmuyor. Aile
kavrami cocugun en yakin iliskiler icerisinde oldugu, beslendigi
cevresi olarak karsimiza cikmaktadir. ilerleyen stireclerde bu
halkaya komsular, 6gretmenler, arkadaslar gibi bircok cevre
eklenir ancak en temeli ailedir. Bu nedenle cocugu ailesinden
ayri bir birey olarak disinmek ¢ok anlamsizdir.

Bosanma slreci hem ebeveynler hem de cocuk igin kabul
edilmesi zor, gunltk rutini degistiren, zedeleyici bir streg
olabilmektedir. Kuskusuz ki verilen karara uymasi gerekli
olan, zaman zaman bir taraf segmesi istenen, yasanan
gerginliklere dahil olan, belirli olan dizeni bozulan, istedigi
herhangi bir an ebeveynlerinin ikisini birden yaninda gérmek
isteyen cocuk icin cok etkileyici bir durumdur. Bosanmayi
var olan dizeni degistiren ve yeni bir dliizene geciren bir
baslangic olarak dustnecek olursak bu cocugun hayatinda
da bircok degisiklik gosterecektir. Burada unutulmamasi
gereken en 6nemli nokta biz yetiskinler nasil olaylara farkli
yorumlar getiriyorsak cocuklarin da aslinda farkl ézellikleri
olan bireyler olduklari ve hepsinin bosanma durumuna ayni
tepkiyi géstermeyecegi olmalidir.

Cocugumuz etkilenmesin diye mutlu roli mi yapalhim?
Bu tutum elbette ki cok yanlis ve sahte olacaktir. Bu durumu
anlamadigini, farkinda olmadigini disindigimuz biricik
yavrumuz aslinda her seyi anliyor, hissediyor. Burada yapilmasi
gereken sey cocuga onu gecistirmeden, basite indirgemeden
oldugu gibi bu durumu aciklayabilmektir. Eger ki bosanma
karari net degil sadece bir secenekse cocuga kesinlesmeden
soylenmemelidir. Bosanma islemi sonucunda cocuk hayatinda
olacak degisimler ile ilgili ve anne ve babasinin tekrardan bir
araya gelmeyecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Evet anne
ve babasi bosaniyor ama bu asagidakiler demek degildir:

e Birbirleri ile bir daha gorismeyecekleri,

* Anne veya babasi arasinda bir secim yapmasi gerektigi,

* ihtiyaci oldugunda ikisini de yaninda géremeyecedi,

* Mahkeme karari ile hangi ebeveyninde kalmasi gerekiyorsa
sadece onunla birlikte yasayacagr anlamina gelmiyor.

Burada ¢ocug@a yapilacak olan agiklamada Uzerinde durulmasi
gereken belki en 6nemli nokta hala onun annesi ve onun
babasi olundugu ve en dnemlisi de ona karsi olan sevgilerinin
asla azalmadigi onu her zaman ¢ok sevecekleri olmalidir.

Ayrilik kararini cocuga anne ve babasi birlikte, ortak fikir
birligine varmis bir sekilde aciklamalidir. Aciklamalar sirasinda
taraflardan birinin strekli olarak digerini suglamasi cocukta
bir ebeveyninin suclu oldugu ve onun ylizinden evlilik birli-
ginin bozuldugu dustincesini dogurabilir. Cocuk bu distince
sonrasinda kendisini bir taraf secmek zorundaymis gibi
hissedebilir ve diger ebeveyninden aslinda istemese de sirf
suclu oldugunu distndugu icin uzaklagsma kararini secebilir.
Bazi durumlarda ise Gclincu kisilerin (teyze, hala, amca, dayi
vb.) bu duruma olumsuz anlamda dahil olmasiyla birlikte
cocuk ebeveyni hakkinda duymak istemeyecegi seylere sahit
olabilmektedir. Unutulmamalidir ki evlilik de bosanma da iki
kisi arasinda olmalidir.

Anne ve babalari bosanma sonrasinda da ¢zenli davranil-
masi gereken bir slre¢ beklemektedir. Cocuga yanls ya da
olmayacak bir sey distindtirmemek, umutlandirmamak adina
stirekli olarak samimi bir sekilde gortstlmemeli, ayni ev pay-
lasiimamali. Ayni sekilde eski esler birbirlerinden kacarcasina
davranmamali, birbirleriyle konusabilmeli cocugun gelisimi
ile ilgili her konuda her iki ebeveynin de cocuk ile birlikte
aldiklar ortak kararlari olmalidir. Dizenli bir sekilde iletisim
halinde olmalari cocuga karsi ortak bir tutum sergilemeleri
ve birbirleri ile tutarli celiskisiz kararlar vermeleri agisindan
da cok onemlidir. Ortak bir davranis sekli belirlenmez ise
cocuk belli bir zaman sonra bunu fark eder ve kendi yararina
kullanmaya baslar.

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarda gortlen ortak tepkiler:
Sucluluk: Ailelerin, bunu engellemek icin aldiklari kararin
cocuklarindan kaynaklanmadigini, kendi aralarinda ¢6zim-
leyemeyecek bir sorunlari oldugunu ve bir arada yasayama-

yacaklarini anladiklari icin ayri yasamalarinin daha uygun
olacagina karar verdiklerini aciklamalari gereklidir.

Korku: Birlikte yasadiklari ebeveynin de onlari da bir gtin terk
edebilecegi yoninde endiseler barindirirlarken bir yandan da
yetiskin olduklarinda terk edilme korkusuna sahip olabilirler.

Ofke: Ofkeyi gormezden gelmeyip, kabul edilebilir diizeyde,
aciga vurmalarina izin vermek gereklidir. Bu, onlarin ebeveynleri
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tarafindan dinlenilmeye hazir olundugu mesajini verecektir.
Ofkelerini icine kapanarak gdsteren cocuklar konusmalari,
icini dokmeleri icin cesaretlendirilmelidirler.

Uziinti: Ailenin dagilmasina cocuklarin en fazla gésterdikleri
tepki, GzUntadur. Aglamak ve Gzgin durmak, onlarin bu duy-
gularinin bir belirtisidir. Yalniz kalmayi istemek, az konusmak,
veya diismanca davranmak, bu duygusunu yansitan resimler
cizmek (aglayan yuzler, kirik kalp resimleri), strekli hayal
aleminde yasamak, eski aliskanliklarini terk etmek gibi davra-
nislar da bu GzUntdnln bir yansimasidir. Degisik faaliyetlere
yoneltilerek, bu Gzlntlstyle bas basa kalmasi dnlenmelidir.

Barisma arzusu: Ailesi bosanmis cocuklarin ortak yanlarin-
dan biri de, bir glin gelip anne babalarinin tekrar bir araya
gelecekleri Gmididir. Burada ailelerin dikkatli olmalari gereken
bir konu vardir. O da cocuklara, bir araya gelme sanslarinin
kesinlikle olmadigini zaman zaman hatirlatmalari ve onlara
Umit vermemeleridir. Clnkd cocuklarla birlikte dzel glinlerde
bir araya gelmeleri gibi durumlar onlarin bu Gmitlerini besle-
yebilir ve yanlis dustinceler icerisine girerek ilerde hayal kirikligi
yasamalarina sebep olabilir.

Yemek ile ilgili sorunlar: Cok fazla yemek, hic yemek yeme-
mek, odalarinda yemek biriktirmek, sadece bir iki cesit yemek
yemek gibi. Bu durumlarda aileler mutlaka ¢cocukla ilgilenmeli
ve nedenlerini arastirmalidir.

Uyku sorunlari: Uyku bilinmeyen bir karanhiga dalmaktir
ve cocuklar bunu terk edilme ve kaybetmek duygulariyla
Ozdeslestirir. Uyku problemleri, sevgi ile yaklasan ve kararli
davranan bir ebeveyn sayesinde, birka¢ ay icinde normale
doénebilmektedir. Gece yatmadan dnce onlarla kaliteli zaman
gecirme konusuna dikkat edilir ve birlikte ona unutamayacagi
cocukluk anilari olarak kalacak aktiviteler icerisine girilirse hem
onlarin gelismesinde hem de dénemin sorunlarinin ortadan
kalkmasinda yardimci olunur.

Yalnizlik: Cocuklar, evden ayrilan ebeveynin yoklugunu his-
sederler. Aileden birinin strekli olarak ayrilip gitmesi onlarda
muUthis bir bosluk hissi uyandirir. Béyle durumlarda aileler,
cocuklarinin farkli faaliyet ve ugraslar icerisine girmesini sag-
layarak, yalniz gecirdikleri zamanlarini kendilerini gelistirmek
ve tanimak icin kullanmalarini saglamalidirlar.

Reddetme: Cocuklar anne-babalarinin birbirini istememeleri
durumunu kendisinin de istenmedigi seklinde yorumlayabil-
mektedir. Dolayisiyla kendini deg@ersiz, istenmeyen kisi olarak
algilayabilmektedir. Bu nedenle esler mimkin oldugunca
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birlikte aciklama yaparken “Bizim ayrilmamiz senden de ayri-
lacagimiz anlamina gelmiyor. Seninle her zaman ilgilenecegiz
ve sevecegiz. Bundan stiphen olmasin” diye belirtmelidirler.

Gerileme: Cocuklarin bu davranislari karsisinda sabirli olun-
mali ve ceza verilmemelidir. Clnkl bu dénemlerinde en
son bekledikleri sey cezadir. Onlarin ailelerinden bu dénem-
de bekledikleri sey, sevgi, destek ve anlayistir. Cocuklarin
problemler karsisinda rahatlamaya ihtiyaclari olacaktir. Bu
sekilde davranarak hentz duygularini kontrol edemedikleri
unutulmamalidir.

Okul sorunlari: Ailesinde ayrilik yasayan cocuklarin okulda
basarisizlik yasamalari ve saldirgan davranislar sergilemeleri
cok rastlanilan dogal tepkilerdir. Boyle bir ddnemde, yapilmasi
gereken davranislar konusunda da ele alindigi gibi, ailelerin
okul ve 6gretmenlerle siki iliski icerisinde olmasi ve dizenli
olarak cocugun durumunu takip etmesi problemlerin en aza
ve ¢dzlmdine yardimci olacaktir.
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Fiziksel sorunlar: Yasadiklar strese bagli olarak mide, bas
gogus agrilar ve kramplar gibi fiziksel sorunlar yasayarak
tepkilerini ortaya koyabilirler. Bu agrilar psikolojik temelli
olabilir. Ancak aileler tarafindan mutlaka ciddiye alinmalidir.
Bu agrilarin cogu gercek ve doktor tedavisi ile gececek tiirden
olmaktadir. Bu dénemlerde sik hastalanmalarinin sebepleri
arasinda asiri Uzuntu ile bagisiklik sistemlerinin zayiflamasi
da yer almaktadir.

Sonuc olarak cocuklarin yasaminda ebeveyn iliskilerinin son
derece 6nemli oldugu aciktir. Ebeveynlerinin bosanmasi ise,
cocuk icin oldukga zor bir strectir. Bosanmanin getirecegi
belirsizlikler, gtvensizlik, endise ve kaygilarla bas etmeye
calisan cocuk icin anne ve babasinin sergileyecekleri dav-
ranislar cok 6nemli olacaktir. Cocuk icin bosanmanin onun
hayatinda travma etkisi yaratan bir unsur oldugu ve gerekli
goruldigu zaman bir uzmandan yardim alinmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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ANNE BABA OKULU SEMINERLERI

KONULAR

EGITIMi VEREN

TARIH-SAAT

Anaokulu-lkokul
Ortaokul-Lise

KAYIP ve YAS )
* Cocuklar Igin Her Yas Diizeyinde Olimiin Anlami
* Yas Doneminde Aile Destegi

Psikolojik Danisman
Ece GULER

23 Ekim 2019
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

SAGLIKLI KISILIK GELISIMI iCIN NE YAPILMALI,
NE YAPILMAMALI?

* Kisilik, Mizag, Karakter Nedir?

* 9 Tip Mizag Modeli

Psikolojik Danisman
Gozde TURKMEN

27 Kasim 2019
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

BENI LEYLEKLER GETIRMEDI
* Cocuklarda Cinsel Gelisim

Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

18 Aralik 2019
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

ERGEN BEYNI
* Ergenlikte Fizyolojik ve Norolojik Gelisim
* Ebeveynlere Onemli Tavsiyeler

Psikolojik Danisman
Canan CICEK

08 Ocak 2020
14.30

Anaokulu-Ilkokul
Ortaokul-Lise

COCUGUMUN EN GUCLU YONLERINI BILMEK
ISTIYORUM

* 8 Norogelisimsel Alanin Tanimi

Psikolojik Danisman
Biisra HATIPOBLU CICEK

12 Subat 2020
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

AKILLI AMA NEDEN BASARAMIYOR?

* Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu,
Ozel Ogrenme Bozuklugunu, Tanima ve
Dehb’li Cocukla Yasam

Uzman Psikolojik Danisman
Kamuran BIRLIK

26 Subat 2020
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

COCUGUMU HAYATA HAZIRLIYORUM
* Sosyal Beceri Nedir?
* Ailelere Anlganhik Egitimi

Psikolojik Danisman
Kibra KOCAKALE

11 Mart 2020
14.30

Anaokul ve

Ilkokul

KAYGILI (QCUGUNUZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

* Kaygr ve Nedenleri

* Nasil midahale edilmeli

Psikolojik Danisman
G6zde TURKMEN

Psikolojik Danisman
Kiibra KOCAKALE
Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

25 Mart 2020
14.30

Ortaokul ve
Lise

EGIJIM BASARISINI Y.UKSELTMEDE,. .
SAGLIKLI ve MUTLU INSANLAR YETISTIRMEDE
AILENIN ROLU
* Sinava Hazirlanan

Ogrencinin Anne ve

Babasina Disen Gorevler
* (agdas Basan

Uzman Psikolojik Danisman
Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

Canan CICEK

Psikolojik Danisman

Fce GULER

Psikolojik Danisman

BUSRA HATIPOGLU CICEK

15 Mart 2020
14.30
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