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Pek cok anne baba ve 6gretmen disiplin sorunlarini
yalnizca bagirma, vurma, huysuzluk gibi kontrol edil-
meyen davranislar olarak degerlendirirler. Utangacglik,
suskunluk, iddiasizlik ve sakinma gibi asiri kontroll
davranislar da disiplin sorunlarindandir.

GCocuga bagirirlar, emrederler, hikmederler ve kontrol
ederler.

Gocugu azarlar, elestirir ve alayci tavir icinde olurlar.

Onlari terk edecekleri ya da uzaklastiracaklari
tehdidinde bulunurlar.

Fiziksel saldirlarda (cekistirme, itekleme gibi)
bulunurlar.

Hafif yanlislara orantisiz cezalar uygularlar, sert
davranirlar.

Gocuklari birbiriyle karsilastirirlar, ailede belirgin bir
gbzdeleri oldugunu hissettirirler.

Gocuktan asiri beklenti icindedirler, yanhslari ve
basarisizliklari cezalandirirlar.

Hatali olduklarinda 6zur dilemezler, “lGtfen” ya da
"tesekkirler” demezler.

Gocuklar, kendileri icin aile tarafindan secilen disiplin
yonteminden farkli sekillerde etkilenirler. Asir engellen-
mis cocuklar korkulu rayalar gorur, ataklar yasar (asiri
aglama, korku), yeme ve tik problemleri yasarlar. Asiri
engelleyici tutum annenin kaygil ve yasaklayic oldugu,
babanin mikemmeliyetci ve hosgoristiz oldugu tutum-
dur. Bu tdr durumlarda cocuk ebeveyn reddi ve sevgiyi
kaybetme korkusu yasar. “lyi cocuk” olmaya calisirken
saldirgan davranislarini bastirir. Bunun sonucunda da
utangaclik, tikler gibi sorunlu davranislar ortaya cikar.

Davranig degisimi icin 6dullendirmenin kullanildig
durumlarda gecici bir gelisim goértlmekle beraber
oddle bagimbilik ve dis kaynakli bir tatmin s6z konusu
olmaktadir.

Saldirgan ve anti sosyal ¢cocuklar:

Saldirgan olurlar, baskalarinin ne distindigu, ne his-
settigi onlar igin 6nemli degildir. Bu cocuklarin anne
babalari ilgisizdir, sorunlara karsi zorlayici ¢ézimler
(fiziksel veya duygusal siddet) Gretirler. Durumlar sik
gorulen nedenlerdendir.

Sahte sosyal cocuklar:

Grup ve toplumla catismadadirlar. Garip cinsel davra-
nislar gosterebilirler. Ebeveynlerinin vermedigi sevgi
ve guvenlik konusunda aclik yasarlar, anne babalari
tarafindan hayal kirikliklarina ugratilirlar. Aileleri veya
cevresi tarafindan reddedilecekleri korkusuyla yasarlar.
Bu ylzden sahte sosyal davranislar gdsterirler ctnki
gergek bir iliskiye inanmazlar.

Disiplin sorunlarini 6nleme:

Anne babalar hem cocuklarini egitirler hem de terbiye
verirler. Ev icindeki disiplin sorunlarinin énlenmesi
anne babalar icin can alici &nemde bir sorumluluktur.
Cocugun aktif oldugu ya da sahit oldugu belli etkilesim
alanlar dnemlidir.

Anne babanin ¢cocugu sevme bicimi:

Kosulsuz sevgi tim cocuklarin en dnemli ihtiyacidir. Ko-
sulsuz sevgide anne babalar cocuklari kendileri olduklari
icin severler ve cocuklarin davranislarini hayallerindeki
mukemmel cocuk ile karistirmazlar. Cesitli sportif ve
sosyal faaliyetlere dahil etmek onlari sevildiklerine ikna
etmede cok az etkilidir. Ancak bir sey yaptiklarinda se-
vilecekleri, yapmadiklarinda reddedilecekleri korkusuna
kapilabilirler. Bir sey yaptiklart igin degil, kendilerinden
ve benzersiz kisiliklerinden dolayi sevildigini hissettiren
mesajlara ihtiyaclar vardir.

Anne babalik bicimi:

Anne babalik gorisu, disiplin sorunlarinin énlenmesinde
cok énemlidir. Yaygin olarak kabul edilen roller “yardim-
sever zalim”, “denetleyen koruyucu” ve “simartici”dr.



Yardimsever zalim ebeveynler tek bir islevleri oldugunu
dustndrler; cocuklarin yanlis herhangi bir sey yapma-
larini dnleme ve bunu yaptiklari zaman onlari cezalan-
dirma. Bu hiikmedici ve denetleyici yaklasim, edilgenligi
ya da isyankarlidi dretir. Bu anne babalar cocuklarina
pek az guvendiginden onlari ayaklari Gzerinde durma
ve kendine gvenme firsatlarindan mahrum birakirlar.
Evden kendine glvensiz bicimde ¢ikar, cogu zaman
zorbaca davranan cocuklarin hedefi olurlar.

Simartan anne babalar cocuklarin her talebine boyun
eger ve her seyi yapma 6zgurligu verirler. Bu cocuklar
kendilerini kontrol etmede guiglik cekerler. Asir talepkar,
kural tanimaz ve sert tabiatli olabilirler.

Disiplin yalnizca cocukla ilgili degildir. iyi bir disiplin
sisteminin temelini kendini kontrol edebilen yetiskinler
olusturur. Disiplinde birinci amag ¢ocugu istedigimiz
kaliba sokacak sekilde baski kurmak degil, kendini
disipline etmeyi 6gretmek olmalidir. Asiriya kagmadan
cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarini karsilamak,
disiplin sorunlarinin azalmasina yardim eder.

Ebeveynler duygularini ifade edebilmeli ve bu konuda
cocuga model olunmalidir. Hatalarini nasil telafi ede-
cegini gosterin. Kurallar net olmali, neden konuldugu

aciklanmali ve kurala uyulmadiginda ne gibi sonugla
karsilasilacagi belirlenmelidir. Kurallar mutlaka tutarli
bir sekilde uygulanmalidr.

Anne babalarin kusurlarini gérmek cocuklar icin Gnem-
lidir. Anne babalarin hatalarini kabul edebilecek ol-
gunlukta olmalari, cocugun da hatalarini kabul ve
ifadesini kolaylastirir.

Basarili anne babalar, yalnizca uygun davranisi 6rnek-
lemekle kalmayip destek ve tesvik sunarlar. Cocuklarda
glvenin nasil gelistirilecegini bilmelidirler, glven ve
yeterliligi karistirmamalidirlar. Onaylama ve takdir ara-
sindaki fark dnemlidir. ikisi de cocuklarin ézgtivenlerine
katkida bulunur. Olumlu davranislar Gnemle belirtmek
ve istenmeyen davranislar olumlulukla dizeltmeye
calismak ebeveynlerin gorevlerindendir. Anne babalar
birbirlerinin olumlu ebeveynlik cabalarini desteklemeyi
de unutmamalidir.

Sevgi ile disiplini dengeli bicimde veren aile, cocuga
ofke ve kizginlik duymadan disiplin kurallarina uymayi
Ogretir. Boylece anne babalar cocuklarinin yaninda
olmadiklarinda da onun kendi kendini ydnetmesi icin
gereken i¢ disiplini ona kazandirmis olurlar. Cocuklar
yaptiklarindan ve yapmadiklarindan kendilerini so-
rumlu tutmayr 6grenir, kendi davranislarini ydonetme
aliskanhgi kazanir.




. " - - Gordon, Thomas. Etkili anne-Baba Egitimi
Psikolojik Danigman Canan CICEK “Sorumlu Cocuklar Yetistirmek icin Kanitlanmig
Program”. Profil Kitap, 2017.

ISTENMEYEN DAVRANISLAR:
ORTAMI DEGISTIRME




Her ebeveynin bildigi gibi cocuklar aceleniz varken
sizi geciktirebilir, yorgun oldugunuzda rahat verme-
yebilir, sessizlik istediginizde gurulta yapabilir, dizen
istediginizde sagi solu dagitabilir, esyalari kirabilir, en
iyi elbisenizi lekeleyebilir ve buna benzer sonu gelmez
seyler yaparak size fazladan is cikarabilirler.
Gocuklarin bu tir davranislari ebeveynlerin gereksinim-
lerini karsilamalarina engel olur. Ebeveynlerin bu davra-
niglarla basa cikabilecek etkili yontemlere gereksinimleri
vardir. Kendi yasamlari ve varliklarindan zevk duymaya
haklar vardir. Ancak ebeveynlerin cogu cocuklarinin
baskdseye oturmalarina izin verir. Bu cocuklarin kendi
gereksinimlerinin karsilanmasini istemeleri sirasinda,
ebeveynlerinin gereksinimlerinin karsilanmasina karsi
duyarli olmamalar dogaldir.

Anne babanin kendi sorunu oldugu zaman baska,
¢ocugun sorunu oldugunda daha baska iletisim beceri-
lerine ihtiyaci vardir. Cocuk ebeveyne sorun ¢ikardiginda
sorun ebeveynin olur.

Sorun Ebeveynin Olunca

Ebeveynlerin ¢cogu, soruna sahip olma ddsiincesini anla-
makta zorlanir. Belki de sorunlu ebeveyn yerine sorunlu
cocuga sahip olma distincesine daha aliskinlardir. Anne
babalarin bu farki anlamalart &nemlidir. Kabul etmeme,
kizginlik, engellenme, kirginlik hissetmeye baslamalari
bunun isaretleridir. Rahatsiz olduklarini, gerildikleri-
ni, cocugun yaptiklarindan hoslanmadiklarini ya da
cocugun artik istedigi gibi davranmaya basladiginin
farkina varabilirler. Varsayalim ki cocugunuz; degerli
bir porselen vazonuzun yanina gidiyor, yeni aldiginiz
sandalyenin Uzerine ayaklarini koyuyor arkadasinizla
sohbetinizin arasina giriyor. bahcede komsunuzla
konusurken eve gitmek icin eteginizden cekip duruyor
oyuncaklarini oturma odasinda birakiyor. Tim bu dav-
ranislar ebeveynin gereksinimlerini somut olarak ya da
dogrudan dogruya etkiler. Anne vazosunun kirilmasi,
sandalyesinin kirlenmesi, halisinin lekelenmesini ve
konusmasinin kesilmesini istemez. Bu tir davranislarla
yUz yuze gelen ebeveyn cocuga degil kendine yardim
etmenin yollarini bilmek ister. Cevreyi degistirmeyi
denemek bu sorunlarin Gstesinden gelmek adina anne
babaya bir ¢cdzim secenegi olabilir.

Ortami Degistirerek istenmeyen Davranislari

Degistirmek

Ortami degistirerek cocuklarin davranislarini degistir-
meye calisan anne babalarin sayisi cok azdir. Cevresel
degisiklik daha cok bebekler ve kicuk cocuklar icin
yapilir. Cocuklar blytdulkge ebeveynler onlarin dav-
ranislarini degistirmek icin cevreyi degistirmek yerine
asagilayan ya da goézdagi veren sézlU iletilere daha

cok basvururlar.
Ortami Zenginlestirmek

Basarili yuva 6gretmenleri, cocuklarin kabul edilmeyen
davranislarini 6nlemek ya da durdurmak icin onlari
mesgul edecek cok ilging seyler bulmanin etkili bir yol
oldugunu bilirler. Yuva ortamini oyuncaklar, okuma ve
boyama kitaplari, oyunlar, seramik hamuru, bebekler,
yap-boz gibi seylerle zenginlestirirler. Etkili ebeveynler
de bu ilkeden yararlanir.

Resim igin sehpalar, kiigiik heykelcikler icin kil, gosteri
yapmak icin kuklalar, bir bebek evi, boyalar saldirganligi,
huzursuzlugu ve can sikici davranislar azaltir. Cogu
zaman anne babalar, cocuklarin da tipki yetiskinlerde
oldugu gibi kendilerini oyalayacak ilging seylere ihti-

yaclarini oldugunu unuturlar.
Ortami Yoksullastirmak

Gocuklar bazen 6rnegin yatmadan énce cevrelerinde
kendilerini uyaran seylerin az olmasina ihtiyac duyarlar.
Oysa ebeveynler, 6zellikle babalar, cocuklaryla yatmadan
once cesitli oyunlar oynayarak onlari asiri derecede
uyarirlar. Sonra da onlardan kendilerini birdenbire
denetim altina almalarini ve sakinlesmelerini beklerler.
Yatma zamaninda cocuklarin cevrelerinin uyaranlarla
zenginlestirmesi degil, uyaranlardan arindiriimasi
gerekir. Ebeveynler cocugun cevresindeki uyaranlari
azaltmaya caba harcarsa, olusacak gerilim ve firtinadan

kacinabilirler.
Ortami Yalinlastirmak

Ev, cocugun her seyi kendi kendine yapabilecegi ve
cevresindekileri denetim altina tutabilme duygusunu

hissedebilecegi bir dizende olmalidir. Cok sayida




ebeveyn cocugun cevresini yalinlastirmak igin bilingli

olarak asagidakileri yapmaya caba gosterir:

Cocugun kendi kendine kolayca giyebilecegi elbiseler
alirlar. Dolabindaki elbiselere kolayca yetisebilmesi icin
bir tabure ya da basamak edinirler. Cocugun kullanabi-
lecedi boyutlarda yemek takimi alirlar. Boyuna uygun
yerlere elbise askilari asarlar. Kinlmayan bardaklar alir-
lar. Cocugun kapilari kolayca acabilmesi icin diizenek
kurarlar. Cocugun odasinin duvarlari silinebilir boyayla

boyar ya da duvar kagidiyla kaplarlar.
Ortami Cocuga Uydurmak

Anne babalarin cogu ilaclari, keskin bicaklari, tehlikeli
kimyasal maddeleri cocugun erisebilecedi yerlerden
kaldirirlar. Daha baska degisikliklerde yapilabilir: Gazi
a¢masin diye ocagin digmelerini gikarirlar. Kirilmayan
bardaklar, fincanlar alirlar. Kibritleri saklarlar. Asinmis
elektrik kablolarini onarirlar. Prizleri yukari kaldirirlar.
Kirilabilecek pahali esyalari ortadan kaldirirlar. Keskin
aletleri kilitli dolapta tutarlar. Kivete lastik paspas

koyarlar. Kolay kayan kucuk hali ve yolluklari kaldirirlar.

Her aile cocuguna uygun ortami yaratabilir. Cok az bir
gayretle cok sayida ebeveyn, kabul edilemez davraniglari
onlemek igin evlerini cocuga uygun duruma getirmenin

trlG yollarini bulabilir.
Bir Ugras Yerine Baskasini Koymak

Gocuk keskin bir bicakla oynuyorsa ona kesmeyenini
verin. Makyaj cekmecenizi karistiriyorsa bos sise ya
da kutular verin. Saklamak istediginiz derginizin say-
falarini yirtmak Uzereyken yirtabilecegi bir baskasini
eline tutusturun. Duvar kagdidinizi boyamak istiyorsa

boyayabilecegi blylkltkte bir kagit verin.

Yerine bir baskasini vermeden cocugun elindekini
almak gozyasi getirir ama ebeveynlerinin sakince el-
lerine tutusturduklari baska bir seyi sorun ¢ikarmadan
kabul edebilirler.

Cocugu Ortamdaki Degisikliklere Hazirlamak

Gocugu ortamdaki degisikliklere hemen hazirlayarak pek

cok kabul edilemez davranis dnlenebilir. Buyikannesi
bakmaya gelmeyecekse ona kimin bakacagini dnceden
sOylemek iyi olur. Tatilinizi deniz kiyisinda gegirmek
istiyorsaniz haftalar 6ncesinden orada karsilasacagi
seylerden séz etmeye baslamalisiniz. Ornegin yata-
cagi yataktan, yeni arkadaslardan, bisikletini yanina
alamayacagindan, buyuk dalgalardan, motorda nasil

davranmasi gerektiginden, vb. s6z etmelisiniz.

Ebeveynler olacaklart 6nceden anlatirlarsa cocuklar
degisikliklere sasilacak derecede rahatlikla uyum sag-
larlar. Bu, cocugun asl icin doktora gittigi ve aci cektigi
olaylarda da ise yarar. Olacaklari onunla konusmak
hatta kisacik da olsa duyacagi aciyt ona anlatmak boyle

durumlarla bas etmesine yardimci olacaktir.

Ebeveynler ortami ne kadar cok degistirirlerse cocukla-
riyla o kadar az ylzlesme geregi duyarlar. Cocuklariyla

daha zevkli anlar yasayabilirler.
Bu Ev Kimin?

Anne babalarin cogu evin kendi evleri oldugunu
dasunar ve cocuklarini buna uygun yetistirirler. Bu da
cocugun ebeveyninin evinde aci ¢ekerek kendinden
beklenildigi gibi davranmasini égreninceye kadar
bicimlendirilmesi anlamina gelir. Bu tir ebeveynler
cocuk dogunca evde 6nemli degisiklikler yapmayi di-
siinmezler. Evi cocuk dogmadan dnceki haliyle birakir

ve uyumu cocuktan beklerler.

Oniimiizdeki hafta felc gecirmis, tekerlekli sandalye ve
zaman zaman da koltuk degnekleri kullanan babani-
zin artik sizinle oturmak Uzere gelecegini 6grenseniz
evinizde ne gibi degisiklikler yaparsiniz? Yapacaginiz
degisiklikler su sekilde olur: Kugtk halilari kaldirmak
tekerlekli sandalyenin gegebilmesi icin mobilyalari ke-
nara cekerek yer agmak. Kullanacag mutfak gereclerini
kolay ulasabilecegi alt dolaplara yerlestirmek. Birini

cagirabilmesi icin ona bir zil vermek...

Ebeveynlerin, evlerinin kendi ebeveynlerinin evleri de ol-
duguna onlari inandirmak icin harcadiklari cabayi kendi

cocuklariicin de kesinlikle diistinmeleri gerekmektedir.



Psikolojik Danisman

Kibra KOCAKALE

ANSIZIN GELEN RAKIP:
KARDES KISKANCLIGI

Ailenin tim Uyeleri tarafindan (anne, baba, amca,
teyze, dede, babaanne, anneanne vb.) her hareketi
ilgi ve sevgi ile karsilanan cocuk birdenbire yeni bir
kardesi olacagini &grenir. ilk basta tiim ilgi ve mera-
kiyla annenin hamilelik streciyle, bebede alinan yeni
kiyafetlerle, oyuncaklarla mesgul olan ¢ocugun tahti
kardesin dogmasiyla en derinden sarsilir. CinkU tim
ilgi ve sevgi bir anda ailenin yeni Gyesine yonelir. O
hentiz yeni dogmus bir bebek. Konusamayan, ayakta
duramayan, kafasini bile kaldiramayan, beslenmesi
dahil olmak Gzere tim ihtiyaclariyla annesine bagimli
bir bebek...

Bazi anne-babalar ¢ocuklarinin strekli olarak kardes
istemeleri Uzerine yeni bir cocuklarinin olmasina karar

verebilmektedir. Anne-babalar boyle bir karar verirken

- www.reemnp.com

ilk sirada kendi dustincelerine dnem vermelidir ¢iinkd
cocuk kardeg olarak tanimladigi kavrami sadece cev-
resinde gordukleri ile zihninde semalandirir. Aslinda
cocugun istedigi birlikte zaman gecirebilecegdi, oyun
oynayacagl, istedigi zaman ilgilenip sevip cani sikildig

zaman hayatindan ¢ikaracagr bir oyun arkadagidir.

Hayatindaki tim insanlarin birden onunla degil de yeni
dogan bebekle ilgilenmesiyle cocugun hayatinda hayal
bile edemeyecegdi degisiklikler olmaya baslar. Cocuk, bir
sekilde tekrardan kendi yerine, tim ilginin merkezine
ulagsmak ister. Bunun icin bilingli veya bilingsiz olarak

cesitli davranislar sergilemeye baslar. Bunlardan bazilari:
Parmak emmek,

Alta kagirmak,



Tirnak yemek,
Konusmada gerilik,
Uyku bozukluklari,

Yeme bozukluklarr,

Eger yasca kigukse tekrardan emeklemeye baslamak,

Kardesini seviyormus gibi davranarak aslinda

zarar vermeye calismak,
Oyuncaklarina zarar vermek,

Okul basarisinda dusls gostermek,

Okula gelmek istememek,

Ofke nobetleri gecirmek vb.

Kardes kiskanglidi dogal ve beklenen bir sdrectir. Yu-
karida bahsedilen maddeleri bircok ¢ocuk yasamistir.
Burada endise duyulmasi gereken asil konu, kiskanclidin
siddeti olmalidir. Gerekli dnlemler alindiktan sonra ve
dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat edilmesine
ragmen bu davranislarin devam etmesi ve surekli
hale gelmesi psikolojik destek alinmasi gerektigine
isaret olabilir. Ozellikle anaokulu ve ilkokul yasindaki
cocuklarda oyun terapisi ile cok rahat sonuclar almak

muUmkin olabilmektedir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger nokta ise kardes




kiskancliginin sadece buytk olan cocukta gérilme-
yecek olmasidir. Kiiglk kardeste de ilerleyen yaslarda
kardes kiskanchigr goérdlebilir. Cinkl 6ntinde blyuk
bir model, rakip bulunmaktadir. Ablasi-abisi kadar
basarili bir 6grenci olmak, en az onun kadar iyi satrang
oynamak, mizik aleti calmak, dans etmek vb. zorunda
oldugunu dustnebilir. Bu durumda ¢ocuga herkesin
farkl ¢zellikleri oldugundan ve bireysel farkliliklardan
bahsedilmelidir. Aile etkinliklerinde bu konularda da
gorusler paylasmak, bu konuda kitap okuyup film izle-
mek etkili olacaktir. Burada anne-babalara da buyuk bir
is dusmektedir. Biylik cocugunuzun basarilarini kiigiik
cocugunuzdan da beklemek ona karsi blytk haksizlik
olacaktir. Eger surekli iki kardes srekli kiyaslanirsa

cocuklarda yetersizlik duygusu ortaya cikabilir.

Anne ve Babalar Kardes Kiskanchgini Engel-

lemek icin Nasil Davranmali?

Anne babalarin bilmeleri gereken en dnemli sey kardes
kiskanchiginin evrensel ve dogal bir duygu oldugudur
Cocugu bu duygusundan 6tiri suclamak, yargilamak,
cezalandirmak son derece yanlistir. Cocugun kardesini,
buylk ve degismez bir mutluluk icinde kabul etmesini

beklemek dogru degildir.

Oncelikle aile dogumdan énce kardesi olacagini co-
cukla paylasmali ve yeni diizen icin bazi degisiklikler
yapilmalidir. Kardesle beraber evdeki dlizen farklilassa
da ebeveynlerinin ona olan duygularinin hicbir zaman
degismeyecegi anlatiimalidir. Bebek icin secilen isimde
ve esyalarda cocugun fikri alinarak aile butunlugu
vurgulanmalidir. Cocugun alisik oldugu ev dizeni
mumkdn oldugunca korunmalidir. Anne hamilelik,
dogum ve sonrasinda bebegin bakimiyla daha fazla
mesqul olacagindan ailede baska bir kisi mesela baba,
dogumdan énce cocugun yasamsal rutinlerini Ustlen-

melidir. Ornegin parka gitme, yemek saati...

Gocuk bebege zarar veriyorsa ¢ocu@a, asir tepki

gbstermeden, net ama sert olmayan bir uyarida bulu-

nulmalidir. Yeterince net sinir koyamayan veya buyudk
cocuguna karsi sucluluk hisseden ebeveynler bebegin
zarar gormesine sebebiyet verebilirler. Cocuga bebegin
daha cok kiiguk oldugu ve henlz kendi gereksinimlerini
karsilayamadigi anlatiimalidir. Kardesi dogduktan sonra
cocuga "Artik sen ablasin, abisin” gibi ciimleler kurul-

mamall onun da bir cocuk oldugu unutulmamalidir.

Kardesler arasinda kiskanclik hissedildiginde onlari bir-
birinden uzaklastiracak degil, yakinlastiracak ortamlar
yaratilmalidir. Fiziksel siddet olmadigi stirece kardeslerin
arasina anne ve babanin girmemesi daha uygun ola-
caktir. Anne ve baba yeni kardese 6vgu dolu ciimleler
kurmamali ayrica cocuklar arasinda ayrimci cimleler
kullanmamalidir. Ornegin: “O daha zeki sen geg anli-
yorsun; senin derslerin kétd, sen zaten hep boylesin.”
gibi cimleler cocuklari birbirinden uzaklastirir. Béylece

kardes kiskan¢ligr hayatlar boyunca devam edebilir.

Cocugun durumu diistiniildiigiinden daha koétiiyse

mutlaka bir psikolojik danisman ile goriistlmelidir.

Ayrica kiskan¢ligi giclendirecek konusmalar ve imalar
yapmaktan da kesinlikle uzak durulmalidir, bazen or-
tami yumusatmak icin yapacaginiz sakalar cok daha
olumsuz sonuclar doguracaktir. Ayni sekilde kardes
kiskanchgi bir tehdit olarak da asla kullanilmamalidir.
"'Odevlerini yapmazsan kardesini daha cok severim.”
Ya da ""Yemegini bitirmezsen biz ablanla-abinle parka
gideriz sen evde tek basina oturursun” gibi ifadelerden

kesinlikle kaciniimalidir.

Bunlarin yaninda cocuklara kardesleri ile ilgili so-
rumluluklar vermek aralarindaki bagi guglendirebilir.
Ornegin ilkokula giden ve kitap okuma aliskanligini
kazandirmayi hedeflediginiz blyik cocugunuz kiicuk
kardesine hikaye, masal okuma goérevi Ustlenirse hem
kendi okumasi gelisecek hem de kardesi ile aralarindaki

bag glclenecektir.

Unutmayin ki cocuklar ne kadar birbirlerine kizsalar

da onlar kardestir ve aslinda birbirlerini cok severler.







Temel duygularimizdan biri olan korku hayatta kal-
mamizi saglayan koruyucu bir duygu mu yoksa bizi
kaygilandirip yasam kalitemizi dustren bir duygu mu?
Gocuklar ya da yetiskinlerin korku hissetmeleri saglikli
mi? Yoksa cesur olmak mi en giizeli? Ruh saglhgr agi-
sindan degerlendirdigimizde eger korku gergekgiyse
hissedilmesi sagliklidir ve insani korur. Eger korku ger-
cekgi degilse kisinin kaginmasina, yasadigi andan keyif
alamamasina ve uzun vadede kaygt ile ilgili problemler
yasamasina yol acar. Basit bir drnekle anlatmak gerekirse
eger kisi tam karsidan karsiya gegerken cok hizli gelen
bir arabadan korkuyorsa bu korku saglikli bir duygudur.
Ancak, kisinin disari ¢ikarsam bana araba carpabilir
diye disari ¢tkmamasi durumunda hissettigi korku
sagliksizdir. Bu yazida cocuklarin anne ve babalarina
bir sey olmasindan korkmalari konusunu ele alacagiz.

Gocuklarin anne babalarina bir sey olmasindan korkma-
lari anne babanin hasta olma durumu, yaralanma, kaza
gibi gercekci durumlarda dogaldir. Ancak cocuk anne
babasindan ya da baglandigi kisilerden hi¢ ayrilmak
istemezse, evden ya da onlardan ayrildiginda onlarin
basina kotu bir sey gelecegine inanirsa bu durumda
cocugun hissettigi kayginin giderilmesi icin adimlar
atilmasi sarttir.

Gocugun anne ve babasina bir sey olacak kaygisi tek
bir olaydan dolayi ortaya ¢ctkmaz. Bu durumun birgok
nedeni olabilir. Cocugun anne baba ile bagimli bir
iliskisinin olmasi, cocuga koruyucu tutumla yaklasil-
masi ¢cocuda tek glivende ve rahat olunabilecek yanin
anne ve baba yani oldugu mesajini verir. Cocuk 6lim
kavrami ile tanistikca, kazalar ve hastaliklar duyup,
gozlemledikce gliven kaynaklari olan anne ve babanin
da tehlikede oldugu duygusuna kapilabilir. Ayrica dzel-
likle ebeveynlerin bosanmasi durumunda ¢ocugun anne
babasi tarafindan terk edilecegini distinmesi, cocugun
asin ilgiyle, sorumluluk almadan konforla blyuttimesi
de anne babaya bir sey olmasi kaygisini tetikleyebilir.

Gocugunuz size bir sey olmasindan korkuyorsa cocu-
gunuzun size bagimli olma durumunu anlaminiz igin
onun uzun zamandir sergiledigi davranis ve duygularini

degerlendirmeniz faydali olacaktir.

- Cocugunuz kendi yapabilecegi seyler icin bile size
bagl kalmayi mi tercih ediyor?

- Gocugunuz siz olmadan baska bir yerde kalmak
istemiyor mu?

- Siz yokken bagimhligini, sizi birakmama istegini
anane, dede, abla gibi kisilere yoneltiyor mu?

- Yetiskinlerden ayrildiginda keyfi kagiyor mu?
- Kendi kararlarini alirken sizin onayinizi mi almak istiyor?

- Sizden ayrilmak istemeyince aranizda tartisma cikiyor
mu?

- Arkadaslik kurmakta ve arkadashgini devam ettirmekte
zorluk yasiyor mu?

- Sizden ayri uyumak istemiyor mu?

- Ogretmenden siirekli ydnlendirme ve onay mi bekliyor?
- Okula gitmek yerine evde mi kalmak istiyor?

- Sinif arkadaslariyla isbirligi yapmak istemiyor mu?

- Ogretmeni her aninda yaninda oturmadigi siirece
calismasini yapmak istemiyor mu?

- Okul disinda etkinliklere katiimak istemiyor mu?

- Yeni kisilerle arkadaslk kurmayip, bir iki arkadasina
mi bagimli?

- Ayrilma konusuyla ilgili sik sik kabus goriyor mu?

- Siz yaninda olmadan herhangi bir sosyal ortama
girmek istemiyor mu?

Eger bu sorulardan coguna evet cevabi verdiyseniz ¢o-
cugunuzun gelisimini desteklemek ve kaygisini gidermek
amaciyla okul psikolojik danismanina bilgi verebilir ya
da bir cocuk ruh saglhgr uzmanindan destek alabilirsiniz.
Ayrica cocuklugun erken dénemlerinde ¢cocugu yalniz
birakmak, ufak ayriliklar yasatmak, sosyal etkinliklere
katilmasini saglamak gibi dnlemler alabilirsiniz. Bunlara
ek olarak cocukla asirt ilgilenmekten kacinin. Cocugu
kendi haline birakacaginiz zamanlarin olmasi olumlu
sonuglar doguracaktir. Cocugunuzun bagimsizlik ca-
balarini destekleyin. Cocugunuzun bir isi kendi basina
yapma cabasini destekleyin. Bir seyi tek basina yapmaya



calisirken hemen yardimina kosmayin. isterse yardim
edin. Cok zorlandigini gérdiginizde hemen yardim
etmeden yardiminizi isteyip istemedigini sorun. Cocuga
kendi sorumluluklarini yerine getirme firsati vermenin

cok ama cok 6nemli oldugunu unutmayin.

4-5 Yasindaki Cocuklarin Alabilecekleri Sorumlu-

luklar:

Bu yas doneminde cocuk sorumlulugun ne oldugunu
kavramaya baslar. Cocugun 2-3 yag ddnemindeki inat-
¢ih@r azalir. Cocuga oyuncaklarini toplama, giysilerini
kirli sepetine atma, giysilerini katlama, sofrayi kurma,
toz alma, gicek sulama, gibi basit ev islerinde yardim
etme sorumlulugu verilebilir. Bu yas déneminde ¢ocu-
gun kendi kendine yemek yeme sorumlulugunu almasi
gerekmektedir. Cocuk bu yas déneminde yapabildigini,
becerebildigini gdstermek ister. Yetiskin hayatina yonelik
sorumluluklar ilgisini ¢eker. Ayrica bu yas déneminde
cocuk 6z bakim becerilerini kendi yapmak adina caba
gostermeye baslayabilir. Dislerini fircalama, ellerini yika-

ma, cocugun déneminde alabilecegi sorumluluklardir.

5-6 Yasindaki Cocuklarinin Alabilecekleri Sorum-

luluklar:

Okul 6ncesi dénemden okul dénemine gecis olan
bu yaslarda artik cocuklar kendi baslarina giyinme
sorumlulugunu almaya hazirdirlar. Eger anne baba
cocugu giydirmeye devam ederse cocugun bu beceri-
sinin gelisimi gecikir. Cocuk bu yas déneminde zaman
yonetimi sorumlulugunu almali yemegini yerken ve
UstinG giyinirken ge¢ kalmamak icin hizli hareket et-
mesi gerektigini deneyimleyerek 6§renmelidir. Ayrica
cocuk bu yas déneminde tek bagina tuvaletini yapip

bu konuda 6z bakim becerilerini yerine getirir.

6-7 Yasindaki Cocuklarinin Alabilecekleri Sorum-
luluklar:

Cocuklar 6-7 yasina geldiklerinde kendi rutinlerini takip

edebilir, uyumaya kendileri gidebilirler.

Bazen bu diizene uymalariicin anne babanin hatirlat-
masina ihtiyac duyabilirler. Ayrica bu yas déneminde
cocuklar kendi ayakkabilarini kendileri baglayabilirler.
Cocuk bu yas doneminde evcil hayvana bakma ve
bitkiye bakma sorumluluklarini alabilir.

Cocuga bagimsiz olarak kendi kararlarini verebilecegi
durumlar olusturulmalidir. Mesela cocugun serbest
zaman saatinde ¢cocuga resim yapma, mazik dinleme,
dans etme, spor yapma, oyuncaklariyla oynama gibi
secenekler sunarak kendisinin karar vermesini saglaya-
bilirsiniz. Bunun yaninda ¢ocuga kiyafet alirken birkac
alternatif sunup onlar arasindan secim yapmasini
saglayabilirsiniz. Bu ¢ocugun karar verme slrecinde
anne babaya bagimli olmasini énler. Ayni zamanda
cocuk her secim yaptiginda o secimin sonucunun

sorumlulugunu da alir.

Cocuk sorumluluk aldiginda kendine glivenir, hayata
hazirlanir, se¢im hakkina sahip olur. Cocuk adina
dustinmektense cocugu dusiinmeye tesvik etmemiz
gerekir. Bu da cocugun bagimli olmasini engelleyip

cocugu daha 6zgir ve yaratici kilar.

Ek olarak anne babanin cocugun fiziksel saghgindan
ya da dis diinyadan dolayr asiri endise duymamasi,
hastalanacaksin, terleyeceksin, Ustteceksin, dyle yapar-
san dusersin, sagina soluna bakmazsan araba carpar
gibi olumsuz ifadeleri kullanmamasi gerekir. Anne
baba cocuga ofkelendiginde: “Beni sen hasta ettin.”,
“Seni burada birakir giderim.” gibi ifadeler kesinlikle
kullanmamalidir. Ayrica cocuga bakim veren kisinin sik
sik degismesi, anne babanin ¢ocugu bilgilendirmeden
evden ayrilmasi, seyahate cikmasi gibi durumlar cocuk-
taki kaybetme kaygisini tetikleyebilir.

Her duygu gibi korku ve kaygi da bulasicidir. Eger anne
baba olarak sizin de sevdiklerinizi kaybetme korkunuz
varsa belki de farkinda olmadan bu korkunuzu ¢ocu-
Junuza yansitiyor olabilirsiniz. E§er dyleyse hem kendi
adiniza hem de ¢cocugunuz adina “Kaybetme Korkusu
mu Ozgiirlesme ihtiyaci mi?” sorusuna hayatiniza anlam

katacak cevaplar bulmanizi dilerim.
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CALISAN ANNELER VE COCUKLARI

GUnUmUzde giderek artan bir hizla, daha ¢ok sayida
kadin calisma yasamina atiliyor. Dolayisiyla ebeveynlerin
is ve ev yasantisinda Ustlenmekte oldugu birden fazla
rol arasinda denge kurmasi zorlasiyor. Ozellikle anne
icin anne rolQ, birey roll, calisan rold gibi birden fazla
rolU Ustlenmek yorucu ve bir o kadar da stresli olabiliyor.

Hem anne hem de babanin ¢alisiyor olmasi maddi agidan
ebeveynleri rahatlatsa da beraberinde birtakim sorunlar
da getiriyor. Stresli ve yorucu gecen is saatleri ebeveyn-
lerin cocuklanyla iletisimini etkiliyor. is yerinde yasanan
stres ev yasantisina yansiyor. Ebeveynler, is saatlerinin
yogunlugundan cocuklarina vakit ayiramadiklarini,
cocuklariyla ilgilenemediklerini dustnlp yetersizlik,
sucluluk, ilgisizlik gibi yogun duygular yasiyorlar.

Ebeveynler yasadiklari bu yogun sucluluk duygusu
nedeniyle isten eve dénduklerinde cocuklarinin her
istedigini yapma ve onlari simartma egilimindeler. Oysaki
bir ebeveynden beklenilen en 6nemli sey cocuguna ilgi,
sefkat vermesi, kurdugu iletisim ile cocugunun “ben
degerliyim”, “glvendeyim”, “mutluyum” duygusunu
yasamasini saglamasidir. Cocuklar var olduklarina dair
geri bildirim isterler. Aile icindeki etkilesim cocugun
bu gereksinimi yerine getirebilmelidir. Ayrica cocugun
emniyette oldugunu hissetmeye ve ebeveynlerine karsi
yakinlik hissetmeye ihtiyaci vardir. Bitln bunlarin sag-
lanabilmesi icin de 24 saate ihtiyac yoktur. Onemli olan
annenin cocugu ile gecirdigi zamanin niteligi, onunla
kurdugu iletisimin taradur.

Yapilan arastirmalar; calisan annenin, cocugun sikintila-
rini zamaninda gideremedigi, cocuk yetistirme strecinde
yeterli olamadigi endiselerini tasidigini gosteriyor. Calisan
annenin yasadigi bu sucluluk duygulari, her seyi ayni
anda yapmaya calismanin ve bunu basaramamanin bir
sonucudur. Anne suclulugu hissettigi anda umutsuzluga
kapiimak yerine kendisine neden bu duyguyu yasadi-
gini sormalidir. Suclulugu azaltmak igin yollar var mi?

Onceliklerinizi degistirecek yollar var mi? Bu degisiklik
olumlu bir degisiklik olacak mi? Eger bu sorunun ce-
vabi olumlu ise énceliklerinizi degistirin. Eger degilse
gereksiz yere sugluluk hissetmeyin. Calisan anneler
olarak karariniz ile ilgili rahat hissetmeniz énemlidir.

Yapilan calismalar, annenin calismasinin gocugu olumsuz
etkilemedigi yontndedir. Annenin, cocugunun saglkli
gelisimiicin onunla 24 saat degil, nitelikli zaman gecir-
mesi gerektiginin altini cizmektedir. Aslinda asil sorun,
anne ve babanin cocuguyla gecirdigi zaman icerisinde
onunla nasil ilgileneceklerini bilmemesi, is ve ev yasantisi
arasinda gercekgi bir planlama yapamamasindan kay-
naklanir. Bu sebeple anne ve babanin cocuguyla daha
nitelikli iliski kurmasi, gecirmis olduklari vakti nasil degerli
kildiklar asil 6nemli olandir. is ve aile yasantisi arasinda
organize olmak, plan yapmak, dogru dengeyi bulmak
ebeveynlik ve profesyonellik arasinda kilit noktadir.

Galisan anne ve babalarin hafta sonlarini yogun ev isleri
ile gecirmek yerine cocugunu sinemaya, tiyatroya, parka
gotirmesi, birlikte cesitli faaliyetlere katilmasi cocugun
ebeveynlerine doymasa bile anne ve babasinin onunla
ilgilendiklerini ve sevildigini hissetmesini saglar. Ancak
kaliteli vakit gecirmek icin énemli olan, hafta sonu
programlarini gereginden fazla aktiviteyle doldurmak
degil, sadece cocugunuzun, hayal glicline ve oyununa
odaklanabileceginiz, is ve 6zel hayatin stresinden arinmig
zamanlar yaratmaktir.

Bu Siirecte Sizi Rahatlatacak Oneriler:

Sizin icin ve aileniz icin 6nemli olan seyler neler? De-
gerlerinizi kesfedin ve nasil bir ebeveyn olacaginiza
karar verin. Nasil bir ebeveyn olacaginiza karar vermek,
hayatinizdaki éncelikleri ve cocugunuza karsi olan
tutumunuzu belirlemenizde yardimci olacaktir.

Kararlariniza gtivenin ve onlari uygulayin. Bazen verdi-
giniz karar dogru, bazen yanlis olacak ve bazen de ne




dogru ne de yanlis olacaktir. Hata yapmak icin kendinize
izin verin, hatalariniz sayesinde 6§reneceksiniz. Hata
yaptiginizi diisindigunizde cocugunuzdan samimi bir
sekilde 6zUr dileyin ve agiklamada bulunun.

Kendinize asin ylklenmeyin. Hicbir annenin 7/24 ¢ocu-
guyla ilgilenmesi mdmkan degildir. Ailenizle, cocugu-
nuzla gerceklestiremediginiz planlar icin hayal kirikhigi
yasiyorsaniz kendinize daha ufak ve gercekgi hedefler
koymakla ise baslayin. Unutmayin, kimse mikemmel
degildir.

Neler kacirdiginiza degil, neler yaptiginiza odaklanin.

Ebeveyn rolinlGzy unutmayin. Her ailenin kendine
6zgu kurallari ve sinirlari vardir. Ailenizde koydugunuz
kurallar ve sinirlar esneyebilir ancak sucluluk duygusuyla
kurallari ve sinirlari kaldirmayin.

Yaptiginiz isin sizi mutlu ettiginden emin olun! isinde
mutlu olan ebeveynler, bu mutlulugu evlerine de tasir.

Gocuklarinizla zaman gecirirken, ayni zamanda baska
islerle ya da baska kisilerle ilgilenmeyin. Telefonu,
televizyonu, bilgisayari kapatin. Cocuklariniza sadece
onlarla iletisime acik oldugunuzu ve gecirdiginiz bu
zamanin sadece onlara ait oldugunu hissettirin.

Kendinize iyi bakin. Yeterli uyumak, saglikli beslenmek,
egzersiz yapmak gibi sizi mutlu eden seyleri yapmak
onemlidir. Bilin ki sizin mutlulugunuz ailenizin mutlu-
lugudur.

Az zaman ayirmak, az sevgi vermek demek degildir.
Onemli olan beraber gecirdiginiz zamani nasil deger-
lendirdiginizdir. Cocugunuzla beraberken onun sevdigi
faaliyetleri yapin.

Zamaninizin sinirli oldugu durumlarda, érnegin ev isi
yapmaniz gereken durumlarda isinizi yaparken ¢ocu-
gunuz ile sohbet edin ya da cocugunuzun yasina ve
yetenegine gore ondan yardim isteyin.

Gocugunuza az da olsa dizenli zaman ayirin.

Onemli olan, icinde yasadiginiz ani dolu dolu yasayabil-
mektir. Her ailenin ebeveynlik macerasi onlara 6zgudur
ve her an bu maceraya yeni bir seyler eklenir. O yizden
derin bir nefes alin, 21. yzyilin ve hayatin karmasasi
icinde cocugunuzla gecirdiginiz zamani sindire sindire,
d

aha yavas ve keyfini ¢ikararak yasayin!
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EYVAH OKULA BASLIYORUM!

Okul korkusu olarak da isimlendirilen okul fobisi, bircok
sebepten dolayr cocugun okula gitmek istememesi,
okula gitme konusunda zorluk ¢ikarmasi ve okula gitmeyi
reddetmesi olarak tanimlanabilir. Okul fobisi ya da okul
korkusu, okul cagi ve okul éncesi cocuklarda sik olarak
gozlemlenmektedir. Okul fobisi 6zellikle cocugun okula
basladigi zamanlarda kendisini gésterir. Okul fobisinin
temeli, anne ve babadan ayrilmada yasanan zorluktur.

Belirtiler

- Cocuk anneden ayrilirken, aglama, bagirma, anneye
siki siki sarilma gibi asiri tepki gosterebilir.

- Cocukta uyku dizeninde bozulmalar ve yeme sorunlari
gorulebilir.

- Huzursuzluk, alinganlik, utangaclik, ice kapanma
goralebilir.

- Cocuk okul etkinliklerine karsi ilgisiz olabilir.

- Okula gitmek istememe, asiri huysuzluk, karin agrisi,
bas agrisi, mide bulantisi gibi somatik yakinmalar da
gozlemlenebilir.

Cocuk okul ile ilgili olumsuz konusabilir. Ogretmenini
sikayet edebilir. Ogretmeni tarafindan ilgi ve alaka
gbéremediginden yakinabilir.

Okul fobisi yasayan cocuklar genellikle anneden ve
evden ayrilma konusunda zorluk yasar. Bu ¢ocuklarin
anneden ve evden ayrilmasi oldukga UzUcU bir durumdur.

Okula baslamadan bir stire 6nce yakin bir kisinin 6limd,
kardes kiskangligi, annenin cocuktan ayrilmakta zorlan-
masl, cocugun anne ve babadan uzun slre ayri olmasi,
cocuga bakim veren kisinin anneanne, babaanne veya
bakici olmasi, anne ve baba arasinda yasanan sorunlar,
ailede yasanan gerginlikler, bosanma, asiri koruyucu
ailelerin cocugun bireysellesmesine izin vermemesi,
ebeveynlerin cocuk ile yeterli zaman gecirmemesi ¢o-

cugun okul yasamini olumsuz yénde etkileyebilmekte
ve cocugun okul fobisi yasamasina yol agabilmektedir.

Eger Cocugunuz Okul Fobisi Yasiyorsa Neler
Yapilabilir?

Okul fobisi veya ebeveynden ayrilmada zorluk yasayan
cocuklarr 6nceden bagimsizliga ve ayriliga alistirmak
gereklidir. Okul fobisi veya ayriimada zorluk yasayan
cocuklar ebeveynler ve okulun is birligiyle desteklen-
melidir. Cocuk ayrili§a yavas yavas alistirilmalidir.

Cocugun okul fobisi ve ayrilik ile ilgili kaygisi kicim-
senmemeli, cocuk ile alay edilmemelidir.

Cocugu okula hazirlamak adina okula giden cocuklar
ile ilgili dykuler okunabilir.

Gocuga okul hakkinda bilgi verilmeli, okula neden
gitmesi gerektigi ve okulda neler yapacagi hakkinda
konusulmalidir.

Gocuga okula gitmenin olumlu ve glzel taraflari
anlatiimalidir.

Gocugun kaygr ve korkulart anlamaya calisilmalidir.
Cocuk ile empati kurulmalidir. Cocugun kaygilarinin
ve korkularinin anlasildigina yonelik konusmalar yapi-
labilir. Ben dili ile konusmak iletisimi kolaylastiracaktir.

Cocuk ile birlikte okul icin alisveris yapilabilir. Cocugun
kendi sectigi esyalar alinabilir.

Ebeveynlerin cocugun okula gitmesi konusunda
tutarl davranmasi ve kararli olmasi cok énemlidir.

Gocuk ile vedalasirken okul sonrasinda tekrar bir
arada olacaginiz hakkinda konusulmalidir.

Gocugun hasta olup evde kalmasi gerektigi durumlar-
da oyun oynamasina ve gezmesine izin veriimemelidir.
Cocuga “Hasta oldugun icin dinlenmen gerekiyor.”
denilmelidir.



Ebeveynler kendi kaygilarini ve korkularini cocuga
yansitmamaya 6zen gostermelidir. Yansittiklari takdir-
de ¢ocugun kaygi ve korkular daha da pekisecektir.

Cocugun korkusu anlayisla karsilanmali, cocuk kor-
kusundan dolayi su¢clanmamalidir.

Okul fobisi yasayan cocuga kizmak ve &fkelenmek
yerine bu fobinin pek ¢ok ¢ocukta gorilebilecegdi ve
bunun gecici bir durum olabilecegi ile ilgili konusup,
cocuga given verilmeli ve cocuk cesaretlendiriimelidir.

Cocugun okuldan uzak kalmamasina 6zen goste-
rilmelidir. Cunkd cocuk okuldan ne kadar cok sire

uzak kalirsa tekrar okula gitmesi o derece zorlasir.

Ebeveynlerin “Bir stre bekleyelim, gecer.” seklindeki

yaklasimi dogru degildir.

Cocugun okul korkusunun altinda yatan sebepleri
bulmak ve ¢dzebilmek icin 6gretmeni ve rehberlik
ile iletisim ve isbirligi icinde olunmasi stireg icin daha
yararll olacaktir.

Gocuktan ayrilirken cocugu 6pmek ve ona sarilmak

iyi gelecektir.

Okula gitmek istemeyen cocuk cezalandirilmamali
ve asagilanmamalidir. Okul fobisi “simariklik, dikkat
cekme” gibi yorumlanmamalidir.

Cocuk yargilanmamali ve akranlariyla kiyaslanma-
malidir.




Yeni dogmus bebegdinizle hastaneden yeni cikmis
oldugunuzu dastnin. Gikarken hemsire bebeginizin
bilegindeki bilekligi gosterip, “‘Bu bebek sizin kural ve
degerlerinize gore programlandi. Nasil davranmasi
gerektigini bilecek ve ne isterseniz yapacak. Giyinip
okula gidecek, sofrada dogru davranacak, ona verilen
isleri ve ddevlerini yapacak itiraz etmeden yatmaya
gidecek. Onu evinize gétaran. Ve biylimesinin keyfini
ctkarin® diyor. Siz de gidiyorsunuz.

Bu cok cazip bir hayal ama maalesef gercek degil.
Gocuklar kurallari ve onaylanan davranislari bilerek
dogmazlar. Bu 6gretme ve 6grenme slreciyle, zamanla
kazanilir. Bizim isimiz 6gretmektir. Gorevimiz, kuralla-
rimizi en acik ve net bicimde anlatmaktir.

Gocuk yurimeye basladiginda bizim de goérevimiz
baslar. Yeni yiriimeye baslayan cocuklar kesfetmeye
bayilirlar. En ¢ok da tablet, kamera gibi elektronik
esyalar ilgilerini ceker.

Gocugumuz bunlarla oynamaya basladiginda ne yap-
maliyiz? Derhal kurallarimizi 6gretmeye baslayacagiz.

Cezaci yontemi kullananlar, sert bir sekilde hayir der
ve ayiplayan bir bakis atar; cocugu uzaklastirmadan
once eline vurur.

Yumusak yaklasimi secenler, defalarca hayir dedikten
sonra mantikli aciklamalar yapar; cocugu uzaklastirma-
dan 6nce uzun uzun anlatirlar.

Demokratik olanlar, kesin ve net bir bigimde hayir der
ve cocugu oradan uzaklastirir.

Ayni seyi on on iki kez yaptiktan sonra ilging bir sey
olur. Cocuk hedefine ulasmadan énce duraksar ve bize

bakip tepkimizi 6lcer. Neden? Kuralimizi anlamaya
calisir. Bizi test etmeye gerek duyarlar.

Cocuklar bizi denemeye basladiginda ne yapmaliyiz?

Cezaci yaklasimi sectiysek sertce yuzine bakar, vura-

cakmis gibi elimizi kaldirir, uyaririz: “’Sakin!"’. Yumusak
yaklasimi sectiysek aciklamalara baslariz. Demokratik
yaklasimi sectiysek daha 6nce yaptigimizi yapariz. Kesin
ve net bir sekilde hayir deriz ve bir sey yapmadan énce
cocugun tepkisini bekleriz.

Yukaridaki 6rnekte bittn ebeveynler onaylanan davra-
niglart dgretmek icin kural koymaya calisiyor ama sadece
demokratik yaklasimi uygulayanlar basarili oluyor. Bunun
nedenine ve cocuklarin 6gretme-6grenme sirecinin
neden kirildi§ina bakacak olursak; bunu yaptik¢a net ve
anlasilir mesajlar iletmeye bir adim daha yaklasacaksiniz.

Ayse'nin ailesinin ne yaptigina bakalim:

3 yasindaki Ayse, oyuncak telefonu kordonundan tut-
mus basinin Ustinde cevirip duruyordu ve neredeyse
lambaya carpacakti. Babasi mudahale etti:

"Ayse, evin icinde telefonu dyle dondirme’ dedi sert
bir sesle. ""Ya dlzglince oynarsin ya da elinden alirim."”

"Ama cok eglenceli” dedi Ayse. Telefonu daha cok
cevirmeye basladi.

Babasi yanina gidip telefonu elinden aldi. "Dizglnce
oynayacagin zaman geri alabilirsin’ dedi.

Ayse evin icinde oyuncakla nasil oynanmasi gerektigi
hakkinda bir ders almis oldu. Bu kurali iyice 6grenene
kadar ailesi bunu defalarca tekrar etmek zorunda
kalacakti ama bu ydntem istenen sonucu verecekti.

Ayse’nin babasi kurallari etkin bir sekilde 6gretiyor. Dur-
masini sdylediginde, davranisiyla bu sézind destekliyor
ve oyuncagi elinden aliyor. Verdigi mesajla koydugu
kural net ve anlasilir.

Jean Piaget’in, cocuklarin zihinsel gelisimi ile ilgili
arastirmasi; disiinme ve 6grenmenin, cocuklarda
yetiskinlerden daha farkli oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Cocuklar somut seyleri dgrenirler. Ozellikle kiigiik yastaki
cocuklar, gerceklikle ilgili inanclarini sekillendirirken
duyulara dayanan deneyimlerini kullanirlar.



Giinliik hayatta bu ne demektir?

Gocuklarin duyulariyla algiladiklari seyler (gordukleri,
duyduklari, dokunduklari, kokladiklari ve hissettikleri) o
seyleri belirler. Dinyanin isleyisine iliskin algi ve inanclari,
yasadiklari somut seylere dayanir.

Piaget'in bulgulari, cocuklarimiza kurallari nasil 6grete-
cegimiz konusunda 6nemli ipuclari verir. Bunu iki temel
yoldan yapariz: sézlerimiz ve davranislarimizla. ikisi de
bir ders verir ama somut olan davranislarimizdir. Sézler
degil davranislar kurallari belirler.

Ornegin, 9 yasindaki oglumuza yatma saatinin 20.30
oldugunu soyledigimiz halde o diizenli olarak 21.00'da
yatiyorsa yatma saati konusunda nasil bir ders almis
oluyor? Elbette yatma saatinin 21.00 oldugunu 6gre-
niyor. Ona 20.30'da yatmasini sdylesem beni dinler mi?

Ona yatma saatinin 20.30 oldugunu sdyledikten sonra
saatinde yatmasini saglasaydik, yatma saatinin 20.30
oldugunu 6grenecekti. Zamani geldiginde yatmasini
soyledigimde ciddi oldugumu bilecekti.

Sozlerimizle davranislarimiz birbirini tutarsa cocuklar
sOzlerimizi ciddiye alir ve kurali anlarlar. Sézlerimizle
davranislarimiz birbirlerini tutmazsa cocuklar dedikle-
rimizi duymazdan gelir ve bildiklerini okurlar. Aslinda

S

iki farkli kural égretiyoruz: teorideki kural pratikteki
kurala karsi.

Ogretme ve 6grenme stirecindeki cogu kinlmalarin kay-
naginda bu temel iletisim yanlisi yatmaktadir. Cogumuz
neler oldugunun farkina bile varmayiz. Sézlerimizle
kurallarimizi 6§retmeye devam ederiz ama cocuklar
davraniglarimizdan égrenirler.

Bu duruma uygun bir 6rnek verecek olursak: 5 yasindaki
Burcu kegeli kalemlerini almis, kanepede resim yapi-
yordu. Annesi iceri girince kanepenin riskli durumunu
fark etti.

""Burcu, o yaptigin hic de iyi bir fikir degil’* dedi. 'Ka-
nepeyi boyayabilirsin.”

""Dikkat ederim anne’’ dedi Burcu ikna edici bir sesle.

""Edersin biliyorum tatlim. Ama masada yapsan daha
iyi olur, orada leke olacak bir sey yok."

"Tamam, ama Once resmimi bitireyim.”

"Bitirince masaya gec tamam mi?"’ diyerek odadan
ciktr annesi.

“Tamam.”” On dakika gecmesine ragmen Burcu hala
kanepede oturmus resim yapiyordu.

“Burcu, sana resmini masada yapmani sdylememis



miydim?"" Annesinin sesindeki kaygr belli oluyordu.
""Kanepeyi boyarsan babanla biz cok Uzuluriz. Sana
ne soyleniyorsa onu yap, haydi.”

Tamam anne’’ dedi Burcu. "'Su resmi bitireyim masaya
gececegim. Neredeyse bitti.”

""Cabuk bitir o zaman’ dedi annesi. "’Kizmaya basliyo-
rum.”” Annesi bekledi, ayagini sinirle yere vurdu ama
Burcu resim yapmaya devam ediyordu.

“Burcu!” diye bagirdi annesi en sonunda. ""Yeter artik
kiglk hanim! Beni anladin mi?”

"Tamam, zaten bitirmistim.”" Burcu resmini birakip
kanepeden kalkar.

Burcu’nun annesi, kanepede keceli kalemle resim yap-
manin tehlikeli oldugunu séylerken bir mesaj verdigine
inaniyordu. Burcu bekledigi gibi davranmayinca cok
sinirlendi. Aslinda annesi iki mesaj veriyordu ama Burcu
sadece birini aliyordu.

Annesi sozleriyle durmasini séyllyordu ama Burcu ne
yasamisti? Durmasi gerektigini anlamamisti. Sadece
konusup duran annesi vardi. Annesinin davranislari
aslinda, "istedigini yapabilirsin. Hosuma gitmiyor ama
simdilik sana engel olmayacagim’’ diyordu.

Burcu bu karmasik mesaja cocuklarin cogu gibi mesaj
verdi. Sozleri duymazdan gelip yasadiklarindan ders ¢i-
kardi. Kanepede kegeli kalemle resim yapma konusunda
annesinin kuralindan ne 6grenmisti? Annesinin surekli
konusmasina katlandigi stirece istedigini yapabilirdi.

Burcu'nun iletisimle ilgili 6grendigi cok daha 6nemli
seyi gbzden kacirmayalim. Masaya gecmesi her soy-
lendiginde ne diyor? ““Tamam’’ diyor ama ne yapiyor?
Yerinden kalkmiyor. Burcu'nun asil séylemek istedigi
suydu: “"Mecbur kalirsam kalkarim."”’

Burcu bu karmasik mesajlarla iletisim kurmayr annesin-
den daha iyi beceriyor. Ebeveyn, durmasini gerektirme-
yen dur mesajlari verirse cocuk da “Durmayacagim’’
anlamina gelen ““Tamam’’ ya da "'Bir dakika"" gibi
cevaplar verir.




KIMLER iGiN

AREL KOLEJi .
ANNE BABA OKULU SEMINERLERI

KONULAR

EGITIMi VEREN

TARIH-SAAT

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

KAYIP ve YAS

* Cocuklar igin Her Yas Diizeyinde Olgmiin Anlami

* Yas Daneminde Aile Destegi

Psikolojik Danisman
Ece GULER

23 Ekim 2019
14.30

Anaokulu-ilkokul
Orfaokul-Lise

SAGLIKLI KISILIK GELISIMI ICIN NE YAPILMALI,

NE YAPILMAMALI?
* Kisilik, Mizag, Karakrer Nedir?
* 9 Tip Mizag Modeli

Psikolojik Danisman
Gozde TURKMEN

27 Kasim 2019
14.30

Anaokulu-ilkokul
Ortaokul-Lise

BENI LEYLEKLER GETIRMEDI
* Cocuklarda Cinsel Geligim

Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

18 Aralik 2019
14.30

Anaokulu-ilkokul
Orfaokul-Lise

ERGEN BEYNI
* Ergenlikte Fizyolojik ve Norolojik Geligim
* Ebeveynlere Onemli Tavsiyeler

Psikolojik Danisman
Canan CICEK

08 Ocak 2020
14.30

Anaokulu-Ilkokul
Ortaokul-Lise

COCUGUMUN EN GUICL YONLERINI BILMEK
ISTIYORUM

* 8 Norogelisimsel Alanin Tanimi

Psikolojik Danisman
Bisra HATIPOGLU CICEK

12 Subat 2020
14.30

Anaokulu-llkokul
Ortaokul-Lise

AKILLI AMA NEDEN BASARAMIYOR?

o Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu,
Ozel Ogrenme Bozuklugunu, Tanima ve
Dehb’li Cocukla Yasam

Uzman Psikolojik Danisman
Komuran BIRLIK

26 Subat 2020
14.30

Anaokulu-ilkokul
Orfaokul-Lise

(OCUGUMU HAYATA HAZIRLIYORUM
* Sosyal Beceri Nedir?
* Ailelere Atilganlik Egitimi

Psikolojik Danisman
Kibra KOCAKALE

11 Mart 2020
14.30

Anaokul ve
[lkokul

KAYGILI (Q(UGUNUZA NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

* Kaygi ve Nedenleri

* Nasil midahale edilmeli

Psikolojik Danisman
Gézde TURKMEN
Psikolojik Danisman
Kibra KOCAKALE
Uzman Klinik Psikolog
Gizem KIYICI

25 Mart 2020
14.30

Ortaokul ve
Lise

EGITIM BASARISINI YOKSELTMEDE,
SAGLIKLI ve MUTLU INSANLAR YETISTIRMEDE
AILENIN ROLU
* Sinava Hazirlanan

Ogrencinin Anne ve

Babasina Disen Gorevler
* (agdas Basan

Uzman Psikolojik Danisman
Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

Canan CICEK

Psikolojik Danisman

Ece GULER

Psikolojik Danisman

BUSRA HATIPOGLU CiCEK

15 Mart 2020
14.30




AREL OY1

JNGRUBU

AREL Andokulu

Oyun Gruplar’na Katilin.

Cocugunuzdaki Gelisimin Farkwma Varmn!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekieri AREL Oyun Gruplari
cocuklara edlenceli, glvenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirihr, Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmay dfrenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldid saghkl
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve dfrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacagiz.




