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Davranis bozukluklar cocugun igsel catismalarini dav-
ranisa aktarmasi sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Davranis
bozuklugu olarak adlandirilan davranislar; hirginlik,
sinirlilik, inatcilik, yalan, calma ve kufur etme gibi
eylemlerdir.

Her cocugun gelisimi kendine 6zgudur, bu nedenle
her cocuk birbirinden farkhdir. Bu farkliliklar dikkat
edilmesi gereken noktalardir ancak her farklilik dav-
ranis bozuklugu olarak degerlendirilemez. Davranis
bozuklugu; bireyi, aileyi olumsuz yénde etkileyen,
diger insanlarin temel haklarinin ¢ignendigi, yasa uy-
gun toplumsal kurallarin hice sayildigi davranislardan
olusan bir durumdur.

Son derece sakin olabilirler.

Zorbalik yaparlar.

Sinirlidirler, huysuz ve rahatsizdirlar.

Tirnak yeme, parmak emme gibi davraniglar gosterir.
Okul devamsizliklari ve evden kagma vardir.
Otoriteye direnirler.

Devamli gerilim icindedirler.

Yalan soylerler.

Galma davranigi gosterirler.

Enerjilerini belli bir alanda toplayamazlar.
Utangac, korkak, endiseli ve stiphecidirler.
Motivasyonlari sinirlidir.

Yanlis bir sey yaptiklarinda kendilerini suclu hissetmez,
davranislarin olumsuz sonuglari karsisinda endise

duymaz, baskalarina zarar verdiklerinin bilincinde

olmaz.

Baskalarinin duygularini gézardi ederler, bu durumlar
karsisinda soguk ve ilgisiz olarak gérulebilirler, dav-
ranislarinin baskalarina zarar verdigini bilseler bile
yine kendilerine olan etkilerine odaklanirlar.

Okuldaki performanslari ile ilgili kaygr duymazlar,
basarisizlik durumunda diger insanlari suclama
egilimindedirler.

Gocugun davranislarinin uyumsuz oldugunu séyleye-

bilmemiz icin saydigimiz bu belirtilerin birkag tanesini
en az 6 ay slreyle gostermesi beklenir. Ancak yine de
davranigin, davranis bozuklugu olarak degerlendiriimesi
icin bazi 6lgutler vardir. Bu dlcutler:

Her gelisim déneminin kendine
0zgU davraniglari vardir. Bu nedenle ¢ocugun icinde
bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini iyi bilmek
gerekir. Cocukta gelisimsel stirece bagli olarak ortaya
clkan degisiklikler hayatinda zorluklar dogurabilir.
Yeni sartlara uyum saglayana kadar da cocuk gecici
uyum sorunlari yasayabilir. Yani bir davranisa davranis
bozuklugu diyebilmemiz icin gelisim dénemine 6zgl
davranislarin disinda olmalidir. Ornegin; 3-5 yas cocugu
dikkat cekmek ister. Hayal dinyasi cok genis oldugu
icin inanilmaz éykuler anlatabilir. Heniz yalanla yalan
olmayani ayirt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki
cocuklarin anlattiklar yalan olarak kabul edilmezken
11-14 yaslarindaki cocuklarda gérilen yalan normalden
sapan bir davranis olarak kabul edilir.

Ortaya cikan duygu ve davranisin siddetinin
normalinden fazla olmasi gerekir. Ve davranisin stirek-
liligi de dlcutlerden biridir. Davranisin uzun zamandan
beri israrli bir sekilde devam ettirilmesi gerekir. Or; 5 yas
cocugunda ofke ve huysuzluk dogalken, bu davranig
baskasina fiziki zarar verme sekline donustrse, davranis
bozuklugu kategorisine girer.

Gocugun belirli bir davranis tardn israrli
bir bicimde ve uzun zaman devam ettirmesidir.

Erkeklerde kizlara oranla
daha saldirgan olmalari beklenirken, davranislari ile
erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin davranislari
normalden sapan davranis kategorisine girer.

En sik gorilen davranis bozukluklari; hirginlik, sinirlilik,
saldirganlik, inatgilik, yalan sdyleme, tirnak yeme, sac
koparma, alt 1slatma ve diski kagirma, yeme bozuklugu,
karsi gelme, uyku bozuklugu, konusma bozuklugu,
calma, kufurld konusma gibi davranislardir.

Davranis bozukluguna yol acan bircok neden vardir;

Gocuga gerekli sevgi ve ilgi gosteriimediginde ya da
yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat cekmek icin dav-
ranis bozukluklarina yénelir.

Erken yasta yasanan koétl deneyimlerle, davranis bi-
cimleri ve bu deneyimler arasinda her zaman bir bag
vardir. Cocuklar olaylarin kendisine reaksiyon géstermez,
onlar i¢in anlamlarina reaksiyon gosterir.



Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen cocuk ana-ba-
basindan intikam almak ister. Asiri otoriter ve baskici
tutum, kati disiplin ana-babaya karsi 6fke ve nefret
duygularinin gelismesine ve buna paralel olarak bas-
kaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

Gocugun kendine givensiz olmasi da davranig bozuk-
luklarina neden olur. Anne-babanin asir koruyucu,
hosgorilt tutumu, gerektiginden fazla ézen goéste-
rilmesi fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta cocuk
diger kimselere asir bagimli, kendine gveni olmayan,
duygusal olarak cabuk kirilan bir kisi olur. Bu durum
cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve
davranis bozukluklarina neden olur.

Bunlarin yaninda davranis bozukluklari; Ebeveynlere
karsi glic kazanma istegi, savunma, blylime arzusu,
yetiskinleri sasirtma istegi, arkadaslar tarafindan be-
genilme ve onaylanma istegi, kitle iletisim araclarinin
olumsuz etkisi, fizyolojik sorunlar, kalitim, temel ihtiyac-
larinin doyurulmamasi gibi nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir.0-6 yas dénemi cocuklarda, olumsuz anne baba
tutumlari, ailede istismar 6éykusu, annede depresyon
Oykusu, sosyo-ekonomik dizeyin dusik olmasi gibi
durumlar sik gorilen nedenlerdendir.

Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz
davranmak cocuga dogru olmayacaktir. Her ana-baba
cocuklarina saygi g6stermelidir. Her cocuk ayn bir
birey olarak ele alinip, fikirleri sorulmali ve fikirlerine
saygl gosterilmelidir.

Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak gerekir. Birlikte
gecirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak dnemli-
dir. Birlikte cocugun hoslanacagi faaliyetler yapilabilir.

Cocugun kendine glivenmesini istiyorsa dnce anne-baba
cocuga glvenmelidir. Cocuga yasina uygun sorumlu-
luk vererek basarma duygusu yasatilmali, anne baba
cocuga olumlu rol model olmalidir Cocugun olumlu
noktalarini kesfedip ortaya ¢ikarmali, cabasini Gvmeli
ve yureklendirmelidir. Cesaretlendirme cocugun kendini
degerli algilayabilmesi icin cok dnemlidir. Cesaretlen-
dirme cocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu
icin deger vermedir.

Cocugun kendini glivenli hissedebilmesi icin, en
azindan sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.

Cocuk istedigini elde edebilmek icin bu davranisi sergili-
yorsa, cocugun istedigi bu davranisin hemen arkasindan
yapilmamalidir. Olumsuz davranislar gostermediginde
ilgilenilmeli ve 6dullendiriimelidir. Davranis aninda “yap-
ma, hayir” gibi mudahalelerde bulunarak, cocugun ilgiyi
olumsuz yonde almamasi gerekir. Olumsuz davranislar
gosterildiginde degil, bu davraniglar gésteriimediginde
ilgilenilmelidir aksi takdirde bu davranislarin pekismesine
sebep olur. Olumsuz davranisla ilgili olay sakinlestikten
sonra konusulmalidir.

Diger cocuklarla kiyaslanmamalidir. Cocugun yasina
uygun sorumluluklar verilmeli, cocugun yasina uygun
beklentiler olusturulmali, yetersizlik ve basarisizliga
zemin hazirlanmamalidr.

Bu cocuklarin kosulsuz sevgiye ihtiyaci vardir. Yani ko-
sullar her ne olursa olsun anne baba tarafindan kabul
edildigini ve sevildigini hissetmelidir.
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Cocuklar kesfedilmeyi bekleyen bilyiik bir maden
arazisi gibidir. Cocugunuzu nasil isler, ona nasil
davranirsaniz sonucunu 6yle alrsiniz. Cocugu-
nuzun dogum anindan itibaren kendi kisiligini
belirleme ihtiyaci oldugunu, ona bu yolda destek
verebileceginizi ancak asla zorlayamayacaginizi
unutmamalisimz. Tiim ¢ocuklar birbirlerinden farkl
olsalar da duygusal gelisim siirecleri hemen hemen
ayni asamalarla ilerler.

Duygu; belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin ic
dinyasinda uyandirdigr izlenimler olarak tanimlanir.
Duygular, birey olmanin en énemli unsurudur. Butin
insanlarin, yeni dogmus bebeklerin bile duygulari
vardir. Sosyallesmenin olabilmesi icin duygular te-
mel rolu Ustlenir. Bu ylzden duygular, yasama uyum
saglama fonksiyonlaridir. Duygular, cocugun temel
gereksinimleri ve bu gereksinimlerin etkisini disari yan-
sitmasidir. Haz ya da elem olarak yasanan duygularin
yansimasi ¢ocukta; seving, mutluluk, Gzuntd, korku,
ofke, kiskanclik, saldirganlik ve aglama olarak gozlenir.
Duygular, 6grenme ve olgunlasmayla birlikte yasamin
her déneminde farklilik gosterebilir.

Duygularin gelisimi, gelisimin diger yonleri ile yakindan
iliskilidir. Cocuklarin duygularini inceleyen psikologlar-
dan biri olan Donald Hebb'e gore, duygularin gelisimi
cocuktaki norolojik olgunlagma ile 6grenmenin bir
Granudar. Duygular, davranislarimizi etkiler ve yon-
lendirir. ihtiyaclarnimiz karsisinda bizi uyarir. Zorluklar
karsisinda direnmemize ve kuvvetli olmamiza yardim
eder. Heyecan ve istek duymamizi saglar ve bizleri
hedefimize ulastinr. Bizleri motive eder. Duygular,
6grenmemizi, insanlarla iletisim icinde olmamizi ve
kendimizi iyi hissetmemizi saglar.

Duygularin farkinda olmak ve bilmek cocuklar tizerinde
de olumlu etkiler yaratmaktadir. Cocugun arkadaslar
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- Bolat,0., Beni Odiille Cezaladirma, Dogan
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ile saglikli iletisim kurmasini, duygularini sozel olarak
ifade edebilmesini ve boylece saldirgan davranislarin
azalmasini, insanlarin ne hissettiklerini ve bir sorunu
¢bzmenin birden fazla yolu oldugunu 6grenmesini,
arkadas edinmesini ve arkadas grubu tarafindan kabul
edilmesini, duygu ve dustincelerini daha kolay ifade
edebilmesini, sdzsuz iletisimi daha kolay anlamasini
ve s6zsuz iletisimi kullanmasini saglar.

Bir cocugun kisisel duygularini ydonetebilmesi, baskala-
rinin duygu ve ihtiyaclarini anlamasi ve pozitif iliskiler
kurabilmesi icin gucld bir temel olusturmasi gerekir.
Cocugun olumsuz duygulari yogun olarak yasamamasi
icin, temel glven duygusunun olusmus olmasi ¢ok
6nemlidir. Gocuktaki bu duygu, ebeveynleriyle kurmus
oldugu iliski sonucu olusur. Gelisimi olumlu yonde
etkileyen bu duygu, cocugun istenen davranislara
yonelmesinde de etkili olmaktadir.

Arastirmalar, temel giiven duygusu gelismemis
cocuklarin ileride asirn korku, kiskanclik, sabirsizlik,
saldirganlik gibi anti-sosyal davranislar gosterme
olasiliklarinin fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

Asamalara Gore Duygusal Gelisim Donemleri
0-3 Yas Grubu Cocuklarda Duygusal Gelisim

Dogumdan sonraki haftalarda duygusal ifadelerinin
belirtilerine rastlanmaya baslanir. Cocuk yizleri secerek
dikkat eder. Bazilarina yogun ilgi gosterirken bazilarina
ilgi gostermez. Yas buyudikce motor tepkileri azalrr,
s6z1U tepkiler artar. Ofke bu yas cocuklarda sik rastlanan
bir duygudur. Ofkelenince dikkati tizerine cekip istedigini
yaptirabilecegini anlayan ¢ocuk bu tepkiyi sikca kullan-
maya baslar. Yasla birlikte bu tepki artis gosterebilir.
Gocuklukta en sik rastlanan duygu ise korkudur. Yeni
dogan bebekler bircok uyarandan korkarken cocuklar

hayali seylerden korku duymaya baslarlar.




Bebeklerin bu dénemde seving, ofke, Giziintl ve korku
gibi duygulari hissetmeye basladigini goririz. ilerleyen
asamalarda ise ¢ocuk; benlik hissinin gelismesine bagl
olarak utangaclik, stirpriz, saskinlik, sucluluk, gurur ve
duygudaslik gibi daha karmasik duygular yasamaya
baslar. Cok kiictk cocuklarin duygulari cogunlukla hizli
kalp atisi gibi fiziksel tepkilerle gosterdigi bilinmektedir.
Cocuk buyudukee duygularini tanima yetenegi gelisir
ve duygulari da giderek distncelerinden etkilenmeye
baslar. Kendi duygularinin farkina varir ve baskalari-

ninkilerini daha iyi taniyip anlar.

3-4 Yas Grubu Cocuklarda Duygusal Gelisim

Ev icinde yapilmasi gereken kuclk isleri yapmaya
isteklidir ve yapabilir. Yetiskinler tarafindan konulan
sinirlari, kurallari test eder. Ortaklasa oyunlarin baslama-
siyla kizlar ve erkekler beraber oynamaya baslar. Diger
insanlarin duygulariyla ilgilenmeye baslar, yasitlarinin
tutumlarini gézlemler. Kendini kontrol edebilmeye
baslar, bazi hayal kirikliklarinin Ustesinden gelebilir.
Daha esnek olmaya ve alternatifleri kabul etmeye
baslar. Mizah duygusu gelismeye baslar. Karanliktan,
yalniz kalmaktan ve bilinmeyen ortamlardan korkabilir.
Yakin cevresindeki yetiskinlerden toplumsal deger ve
rolleri 6grenir. Anne-babadan ayrilmayi ve bagimsizca
hareket edebilmeyi 6grenir. Kendi kisiliginin farkindadir
ve kendini diger insanlarla karsilastirmaya baslar. Kendi
secimlerini yapabilmeyi ister. Cinsiyet farklliklarindan
haberdardir. Bagimsiz olmak ister ve bazi aktiviteleri
bagimsiz yapabilme yetisine sahiptir. Hayali oyunlar
kurup oynayabilir. Baskalarini memnun etmeyi ve
yardim etmeyi sever. Baskalariyla iletisim kurar, duygu-
lari hakkinda konusabilir ama paylasmada ve sirasini

beklemede zaman zaman yardima ihtiyac duyabilir.

5-7 Yas Grubu Cocuklarda Duygusal Gelisim

Kolayca morali bozulabilir. Arkadaslariyla is birligi ya-
pabilir. Morali bozuk olan arkadaslarini rahatlatabilir.
Arkadaslarindan yardim isteyebilir. Baskalarinin duy-
gularini anlamaya ve duygudaslik kurabilmeye baslar.
Kendi duygularini ifade eder. Grup kurallarina uyar.
Sosyal olarak dogru ve dogru olmayan davranislar
arasindaki farki anlar. Kuictik ¢ocuklari ve hayvanlari

korur. Baskalarinin duygularini isimlendirebilir. Espri
anlayisi gelisir. Yetiskin destegine daha az ihtiyag duyar.
Duygularini daha rahat kontrol edebilir. Oncesinde daha
cok ben s6zcigunu kullanan ¢ocugun, biz kavrami
gelisir. Korku ve fobiler gelistirebilir. Kurallari daha iyi
anlar. Kendi hakkini savunabilir. Nezaket sézctkleri
kullanir. Toplumsal kurallari 6grenir. Baskalarinin kendi
hakkindaki goruslerine 6nem verir. Sorumluluk almaya
isteklidir. Giyim, kusam, dil vb. konularda yasitlariyla
uyum iginde olmaya baslar ve bu konular daha blyuk
bir dnem kazanir. Paylasir ve sirasini bilir. Is birliginin
oldugu organize oyunlara katilir. Okulu ve 6grenmeyi

heyecan verici bir deneyim olarak gérmeye agiktir ve

-



okuldaki calismalara katilimaya gonalliddr. Anne-babadan
ayrilma durumunda daha kabul edici ve rahat bir
tutum gosterir. Yetiskinlerden kendi yaptiklari ile ilgili

konularda onay beklerler.

8-10 Yas Grubu Cocuklarda Duygusal Gelisim

Diger insanlarin duygularina cevap vermeye baslar. Ye-
tiskinler ile arkadasca iliskiler kurmaya baslar. Elestirilme
ve Ozellikle de alay edilme konusunda hassastir. Endise
duyduklar seyler daha ziyade kendisine glvenini ve

saygisini tehdit eden olaylarla ilgili olur.

11-13 Yas Grubu Cocuklarda Duygusal Gelisim

Yasitlarinin kendileri hakkindaki diistincelerini dnemser

ve endiselenirler. Fiziksel degisiklikler duygusal strese
neden olur. Reddetme ya da iki tarafli davransalar dahi
yetiskinin duygusal ilgisinin sirmesi gerekir. Duygulari
sik sik degisir, tahmin edilemez. Kendine glivenmeme
egilimi icindedirler. Kendini inceler, ice dénuk ve utangag

olabilirler. Duygularini kolay kolay disariya yansitmaz.

Her anne baba kendine glvenen, iletisim becerileri ve

empatik davraniglari olan cocuklar yetistirmek ister. Bu

hedefe ulasmak igin en dnemli adimlardan biri cocugun
duygularini ifade edebilmesidir. Cocugun duygularini
ifade edebilmesi icin duygusunu anlamlandirmasi, ad-

landirmasi, rahatlikla ve uygun yontemlerle paylasmasi




gerekmektedir. Duygular ifade edilmediginde cocukta
ofke duygusu yogun yasanir. Bu duygu da saldirgan-
lik ya da argo ifade kullanma gibi cocugun kurdugu
iliskileri olumsuz anlamda etkileyebilecek davranislara
neden olur. Ciinkd 6fke tek basina hissedilebilen bir
duygu degildir. Ofkenin yaninda sucluluk, pismanlik,
Uzgln olma, hayal kirikli§ina ugrama, korku, kayg,
endise gibi ifade edilmemis duygulardan biri mutlaka
bulunmaktadir. Bazen de ¢ocuk yasadigr 6fke duy-
gusunu bastirir. Bu da cocukta fiziksel, ruhsal ya da

psikosomatik rahatsizliklarin gelismesine neden olabilir.

Duygularin ifade edilmesine yonelik yapilan arastirma-
larda duygular ifade edilmediginde cocuklarda dikkat
daginikhgi, planlama becerilerinde gerileme, iletisim
kurmakta zorlanma ve hafiza becerilerinde gerileme
oldugu saptanmistir. Stanford Universitesinde James
Gross, duygular ile ilgili yaptigi bir arastirmada bir
grup denege komedi ve korku filmlerini izlerken dogal
davranmalarini, diger gruptaki deneklere ise bu film-
leri izlerken duygularini belli etmemelerini séylemistir.
Deneyin sonunda duygulari bastirmanin, insanlarin
kendilerini iyi hissetmemesine neden oldugu ve bunun
icin fiziksel caba gostermelerinin de tansiyonlarinin

yukselmesine neden oldugu gorilmastir.

Gocuklarin duygularini ifade edebilmesi icin cocugu et-
kin dinleme, cocuga *'Ne hissettigin benim icin 6nemli.”
mesajini gerek beden dilimizle gerek s6zIG iletisimimizle
vermek onemlidir. Cocugda, “Ne hissettin?”, “Sence
nasil olsa daha iyi hissederdin?” gibi sorular sorularak
deger verildigi hissettirilebilir. Cocukla konusurken
cocugun g6z hizasina dogru egilmek, cocukla goz
kontagi kurarak iletisim kurmak da cocugun duygula-
rini ifade etmesini kolaylastirir. Cocuga duygunun iyisi
kotlst olmadigini aktarmak, mutluluk, heyecan, seving
duygularinin dogal oldugu kadar hizun, 6fke, kaygt,
korku gibi duygularin da dogal oldugunu vurgulamak
onemlidir. Cocuga davranislarin ise dogru veya yanlis
olabileceklerini anlatmak, duygularin yénetilip dogru
davraniglara dénUsebilecegi konusunda cocugu yon-

lendirmek gerekir.

Duygularini ifade edebilen cocuklar yetistirmek icin
anne babalarin bu konuda ¢ocuklarina iyi bir model
olmalari gerekir. Anne babalarin kendi ginltk hayat
deneyimlerini paylasirken duygularini da dile getirme-
leri, aile ortaminda birbirleriyle kurduklari iliskilerde ve
yasantilarinda hissettiklerini paylagmalari, saygili ve
hosgdrall bir aile ortami olusturmalari ve birbirlerinin
duygularini kosulsuz kabul etmeleri etkili olacaktir.

Gocugun duygularini ifade etmesi konusunda gelisimini
saglamak adina ¢ocuk; psikodramaya, yaratici dramaya
ya da dogaglama tiyatroya yénlendirilebilir. Cocugun
resim, muzik, dans gibi sanat dallariyla ilgilenmesi
duygularini ifade etmesini kolaylastiracak ve ruh saghgi
Gzerinde koruyucu etkiye sahip olacaktir. Ayni zamanda
oyun cocugun kendini sakinlestirme, hayati deneyim-
leme, gunlik yasamin stres, korku ve GzUntulerini
Gzerinden atma yoludur. Bu nedenle oyun cagindaki
cocuklara cocukluklarini yasama firsatini vermek onlarin
olumlu davranig gelistirmeleri ve iletisim becerileri agI-
sindan oldukga 6nemlidir. Cocuga ¢ocuklugunu yasama
firsatini vermemek inatlasmaya, saldirgan davranislarda
bulunmaya, sorumluluklarini yerine getirmemeye ya da
icine kapanmaya neden olabilir.

Gocuklarin duygularini ifade edebilmesi, kendilerini
girdikleri yeni ortamlarda rahat hissetmeleri icin bir
diger 6nemli faktor de sosyal cevre ile etkilesim halinde
olmalaridir. Okul éncesinde de okul déneminde de
oyun oynadigi akranlarinin olmasi, yasina uygun tiyatro
ve sinemaya gitmeleri cocuklari iletisime daha acik ve
daha sosyal bireyler yapacak ve bu durum duygularini
ifade etmelerini kolaylastiracaktir.

Gocukla iletisim kurarken UGzUntlsund ya da korkusunu
paylastiginda cocuga, “Uziilme.” ya da “Korkma.” de-
mek cocugun duygularini ifade etmesini engelleyebilir.
Bunun yerine “Uzglin oldugunu gériyorum.”,  Seni
korkutan sey nedir?” gibi ifadeler kullanilirsa cocuk
duygusal acidan desteklenmis cocukla baglanti saglan-
mis olunur. Ayrica ¢cocuk Gztldugund, korktugunu ya
da endiselendigini ailesiyle paylastiginda ailesinin ¢cok
GzGldugund gordrse ailesini Gzmemek ya da endiselen-
dirmemek igin duygusunu paylasmaktan vazgecebilir.



Ek olarak cocugun Gzgin ve endiseli olma gibi duygu-
lartyla ilgilenildigi kadar, mutlu olma, heyecan duyma
gibi duygulariyla da esit oranda ilgilenilmeli, deger
verildigi hissettirilmelidir. Aksi takdirde ¢ocuk bazen
kendi bile farkinda olmadan ilgi ihtiyacini karsilamak
adina ona sikinti veren duygularina daha ¢ok odaklanip
ailesiyle bu duygulari paylasabilir. Ayni zamanda ¢ocugu
duygularini ifade etmesi konusunda zorlamamanin, o
an konusmak istemiyorsa cocuga zaman tanimanin da
onemli oldugu g6z 6ninde bulundurulmalidir.

Duygulari ifade etme ve yonetme sirecinde Dr. David
Burns, cocuklarin duygularini tanimlamasinda gocuklara
destek olmanin énemini vurgular. Cocuga, “Sence falan
kisi ya da sey kendisini nasil hissediyor? Yuzlerindeki
ifadeden ne anliyorsun?’ gibi sorular sorulmasinin
hem duygu tanimlamasinda hem de cocukta empati
becerisinin gelismesinde katkisi oldugunu sdyler. Ayrica
cocuklar buytdikgee onlarla duygusal karmasikliklar hak-
kinda daha fazla konusulabilir. “Ayni anda heyecanlanip

kaygi ve yilginlik hissedebiliriz. Bunun ayni zamanda
baska insanlar icin de gegerli oldugunu anlamamiz
gerekir.” denilebilir. Ayrica Dr. David, en zor duygularin
bile sonsuza kadar strmeyecegini, duygularin gegici
ve degisken oldugunu cocuga anlatmanin énemli
oldugunu aktarnir. Cocuklara: “Uzilmek iste boyle bir
seydir. Gectikten sonra kendini ondan daha gugclu
hissedersin. Ben de atlatmak icin boyle yapmistim.”’
denilebilir. Ek olarak cocuklara yeni bir durumla ilk kez
karsilasmanin bazen korkutucu olabilecedi ama sonra-
sinda ayni durumla karsilasildiginda o kadar korkutucu
ya da kaygilandirici olmayacagi anlatilabilir. Ornegin
matematik dersinde bir konuya yeni baslandiginda zor
geldiginden biraz kaygi duyulabilir ama sonrakinde
daha kolay gelecegi anlatilabilir.

Cocuklarin bir durum hakkinda ya da yasadiklari bir
olay hakkinda dustnceleri degistikce o konu hakkinda
duygulari da degisir. Cocuklarin hatta her yas grubundan

insanin sikinti veren duygular hissetmesine neden olan




bazi sagliksiz distnce kaliplari vardir. Bu distinceler
degistikge kisiler daha rahatlamis hissedebilir, duy-
gularini ve davranislarini yonetebilirler. Bazi sagliksiz

dlstince kaliplar asagidaki gibidir:

Ya Hep Ya Hi¢ Diistiincesi: Kisinin hataya, eksiklige
karsi tahammald yoktur. Basarisizlik yasadiginda bitin
olumlu yanlarini, gegmis basarilarini gérmezden gelip
degersiz oldugunu dislnar. Bu dustince ile zorluklara

karsi direng gdstermeyip pes etmeye egilimli olabilir.

Asirni Genelleme: Tek bir olumsuzlukla karsilasildiginda
her seyin kéti gidebilecedine inanmaktir. Ornegin, “Tum
aksilikler beni bulur zaten.” cimlesi bir asiri genelleme

dlstnce kalibina érnektir.

Zihinsel Filtre: Yasanilan durumda olumlu olanlar g6z

ardi edip tek bir olumsuza odaklanmaktir.

Olumluyu Gecersiz Kilmak: Olumlu olan olaylarin
aslinda olumsuz oldugunu distinmektir. Ornegin,
biri sizi takdir ettiginde aslinda takdir edilecek yani-
nizin olmadigini dustinip kibarliktan dyle dendigini

distinmeniz gibi.

Sonuglara Atlama: Kanit olmamasina ragmen olumsuz
sonuglari diisinmektir. islerin kétii gidecegi dustindlir

ve buna ikna olunur.

Felaketlestirme: Olaylarin énemini abartarak kisinin
hayatini derinden etkileyecek seylere neden olacagini

distinmedir.

Duygusal Kararlar: Olumsuz duygularinizin gercegi
yansittigina inanmaktir. “Gergegin bdyle oldugunu

hissediyorum.” cimlesi bu dustince kalibina érnektir.

-meli ve —-mali Ciimleleri: Mikemmel olma dusun-
cesidir. Kisi -meli ve -mali climleleriyle kendini motive
etmeye calisir. Kisi asla davranislarinin standartlari altina
dismesini kabul etmez. Hata ve basarisizlik endisesini

ve sucluluk hissini arttirir.

Etiketleme: Yasanilan bir olay karsisinda kendisini
olumsuz olarak etiketlemeye egilimli olma durumudur.

"Ben ise yaramazin tekiyim.” cimlesi gibi.

Kisisellestirme: Kendinizi sadece sizin sorumlu olma-
diginiz bir olumsuzluklar karsisinda tek sorumlu olarak

distnmeniz durumudur.

Cocukla sahip oldugu dustince kalibini yeniden deger-
lendirmesi adina konusurken asagidaki maddelerden
biri ya da birkagi kullanilabilir. Hepsi ayni anda kullanil-
mamalidir. Aksi takdirde cocuk bunalir ve iletisimden

kacinir.

Dustincenin gecerliligini degerlendirmek:

Bu fikri destekleyen kanit nedir? Karsi kanit nedir?

Diger yorum ve bakis acilarinin olasiligini
arastirmak:

Alternatif bir agiklama ya da bakis agisi var mi?

Problemli durumu normallestirmek:

Olabilecek en kotu sey nedir?
Olduysa nasil basa ¢ikabilirsin?
Olabilecek en iyi sey nedir?

En gercekgi sonug nedir?

Otomatik diisiincenin etkisine inanmanin
sonucunu test etmek:

Otomatik disiinceme inanmamin etkisi nedir?
Distuncemin degismesinin etkisi ne olabilir?

Eger o ayni durumda olsaydi (belli bir arkadas
ya da aile bireyi) ona yardimci olmak icin ne
soylerdin?

Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik acidan saglikli geli-
simleri icin duygularini ifade etme becerilerinin olmasi
blyik éneme sahiptir. Clinkl duygularini ifade edebilen
cocuk hem kendini anlama hem de karsisindakinin duy-
gusunu anlama egiliminde olur. Anlasildigini hisseder
ve karsi tarafi anlamanin dnemli oldugunu fark eder.
Duygulari ifade etmek, duygulari kontrol etmenin de
kapisini aralar ve bu durum cocugun dogru davranis-
larda bulunmayi tercih etmesini saglar. Ozetle, “Ne

hissettigin benim icin 6nemli.” mesajini alan ¢ocuk,
iliski kurdugu insanlara “Ne hissettigin benim icin

onemli.” bilinciyle yaklasir.



Psikolojik Danisman Kamuran BIRLIK

DUYGULARI DINLEME

ALISTIRMA

Yonerge: Cocuklar ebeveynleriyle szlerden cok daha
fazla seyle iletisim kurarlar. Sézlerin arkasinda duygular
yatar. Asagida cocuklarin génderdigi bazi “tipik iletile-
ri"” okuyacaksiniz. Cliimlelerin yanina birkag kelimeyle
isittiginiz duygular yazin. Clmlelerin bazilari birkag
duygu igerebilir. Hissettiginiz her duyguyu numarala-
yarak yazin. Sonra yanitlarinizi bizimkilerle karsilastirin.
Sonra her birine yanit anahtarindaki puanlari verin.

Ornek: Nerede yanlis yaptigimi bir tirli anlayamiyorum.
Ugragsmaktan vazgecsem iyi olur.

Cocugun Soyledigi:

1- Oh, okulun bitmesine on gun kald.

2- Baba bak yeni aletlerimle model ugagimi yaptim.
3- Yuvaya girerken elimden tutar misin?

4- Canim sikiliyor. Aklima yapacak bir sey gelmiyor.

5- Ben hicbir zaman Ahmet gibi basarili olamayacagim.
Durmadan cabaliyorum, o hala benden iyi.

6- Yeni 0gretmenimiz ¢ok ddev veriyor. Hepsini yetis-
tiremiyorum. Ne yapacagim?

7- Butln ¢ocuklar plaja gitti. Oyun oynayacak kimse
yok.

8- Ahmet'in ebeveyni onun bisikletle okula gitmesine
izin veriyor. Ama ben bisiklete ondan daha iyi biniyorum.

9- Kuigik Ahmet’e o kadar kotl davranmamaliydim.
Ben cok kotuyum.

10- Sagimi uzatmak istiyorum. Sag benim degil mi?
11- Odevimi dogru yapiyor muyum?

12- Neden bana dersten sonra okulda kalma cezasi
verdi? Tek konusan ben degildim ki. Suratinin ortasina
bir indirsem!

- Dr. Thomas Gordon, Etkili Anne-Baba Egitimi,
Sorumlu Cocuklar Yetistirmek Icin Kanitlanmis
Program, Profilkitap

13- Kendim yapabilirim. Yardim etmen gerekmez.
Ben buyudum.

14- Matematik cok zor. Ben aptalim. Anlayamiyorum.

15- Git, beni yalniz birak. Kimseyle konusmak istemi-
yorum. Bana ne oldugu senin umrunda mi?

16- Bir ara cok iyiydim. Ama simdi eskisinden kotdyim.
Cok calistim ama yarari olmadi.

17- Elbette onunla gitmek isterim. Ama onu ¢agiramam.
Davet ettigim igin ya bana gulerse?

18- Ayse ile bir daha oynamak istemiyorum. Aptal sey.
19- Sizin kiziniz olarak dogdugum icin mutluyum.

20- Sanirim ne yapacagdimi biliyorum. Ama belki dogru
degildir. Ne yapmaliyim, baba? ise mi gireyim yoksa
Universiteye mi gideyim?

Cocugun Duygulan:
a) Sikismig

b) Cesareti kirlmig

) Vazgegmeye istekli

SiMDi ASAGIDAKi PUANLAMAYA GORE YANIT-
LARINIZI PUANLAYIN

1) Verdiginiz yanitlarin her birinin yanina puanini yazin.

2) Puanlari toplayin ve puan cetvelinin altindaki bos-
luga yazin.

Yoénerge: Cok yakin oldugunu diisiindiigiiniiz yanit-
lara 4 puan verin. Az uyanlara 2, hi¢ uymayanlara
0 puan verin.

1. a) Memnun b) Rahatlamig

2. a) Gururlu b) Memnun

3. a) Korkmus




4. a) Cani sikkin b) Sikismis

5. a) Yetersizlik hissediyor
b) Cesareti kirlmis

6. a) isin zor oldugunu dusintyor.
b) Yenilmislik hissediyor.

7. a) Terk edilmis b) Yalniz

8. a) Ebeveynin adil olmadigini dustintyor.

b) isin ustasi oldugunu distintyor.

9. a) Sucluluk duyuyor
b) Yaptigina pisman

10. a) Ebeveyninin karismasina kizgin.
11. a) Supheli b) Emin degil

12. a) Kizgin
b) Haksizlik oldugunu distnuyor.

13. a) isin ustasi oldugunu distinyor.
b) Yardim istemiyor.

14. a) Yilgin b) Yetersiz hissediyor
15. a) Kirgin b) Yalniz

16. a) Cesareti kirilmis
b) Vazgecmek istiyor.

17. a) Gitmek istiyor  b) Korkuyor
18. a) Kizgin

19. a) Mutlu, memnun

b) Ebeveynini takdir ediyor

20. a) Kararsiz

TOPLAM PUANINIZ

61-80 Duygulari ¢ok iyi taniyorsunuz.
41-60 Ortalamanin Uzerinde taniyorsunuz.
21-40 ortalamanin altinda taniyorsunuz.

0-20 Duygulari tanimiyorsunuz.










Hepimiz zaman zaman ¢ocuklarimizla su &rneklere
benzeyen olaylar yasamisizdir:

“Semih yarim saat sonra evden ayrilmalari gerektigini
bildigi halde top oynamayi strdirar.”

"Ayse Hanim, kizina bir an énce markete gitmek icin
acele etmeleri gerektigini sdylemesine karsin Ezgi vit-
rinlere uzun uzun bakarak yolda oyalanir.”

"Meltem, hafta sonunda arkadaslariyla deniz kiyisina
gitmesine karsi ¢cikan ebeveynini dinlemek istemez.
Bu isteginin onlar agisindan ne denli kabul edilemez
oldugunu bile bile gitmek ister.”

Her ailede anne babanin istekleriyle cocugun istekleri
arasindaki catismalara sik sik rastlanir. Bu catismalar
6nemsiz inatlasmalardan ciddi tartismalara kadar
uzayabilir. inatlasma genellikle ebeveyn ve cocuk ara-
sinda gerceklesen karsilikli bir eylem olarak karsimiza
¢ikar. Aslinda ¢ocuklarin inatlasmasini biz buyukler de
pekistiriyor olabiliriz. O, inat ettikce aksi yonde bizim
de inat etmemiz gibi...

Evet, inatlasma genellikle her cocukta gorilen genel
bir davranistir. Cocuklar kendi bireyselligini kesfetmeye
baslarlar ve ebeveynleri tizerinde gl¢ kurma istegi ve
baskin olma cabasi sergilerler. Cocuklar anne babala-
riyla kendi isteklerini kabul ettirmek igin inatlagsmaya ve
inatlasma sonucunda 6fkelenmeye, aglamaya baslarlar.
Anne babalarin inatlasan cocuklarinin isteklerini kabul
edip yerine getirmesi bu inatlasma davranisinin sergilen-
mesini pekistirir. Boylece inatlagsmayla elde edilebilecek
glc ogrenilir ve baskin olma cabasiyla cocuklarda
inatlasma davranisinin srekli hale gelmesi kolaylasir.

Ebeveynlerin cogu catisma ¢ozimUnd bir tarafin kazanip
digerinin kaybetmesi olarak dustnur. Bu kazan-kaybet
bakis acisi giinimuz ebeveynlerinin agmazinin temelini
olusturur. Cok kati mi olmali yoksa cok yumusak mi?
Sasirip kalirlar. Ya birine ya 6burtine kenetlenirler. Co-
cuklariyla iliskilerini bir glic gosterisi, isteklerin yarismasi
ve kimin kazanacagini gdsterme savasi olarak gorurler.
Buglinlin ebeveyn ve cocuklar tam anlamiyla savastadir.

Bir babanin anlattiklari: “ Kimin patron oldugunu onlara
ogretmek icin cocuklar daha kuglikken ise baslamalisiniz.
Aksi halde onlar size hiikmetmeye baslar. Esim bunu sik
sik yasiyor. Cocuklarin tim savaslari kazanmalarina izin
veriyor. Her zaman hosgorill, cocuklar da bunu biliyor.”

Bir annenin anlattiklar:

"Oglumun istediklerini yapmasina izin veriyorum. Ama
aci ceken ben oluyorum. Elimi verip kolumu alamiyorum.

Ayaklarinin altinda paspas oldum.”

Ebeveyn ve cocuklar arasinda catisma ¢ikinca ebeveyn-
lerin cogu bunu kendilerinin kazanacagi ve cocuklarinin
kaybedecegi bicimde ¢dzmeye calisirlar. Bazi anne ba-
balar ise cocuklarin gereksinimlerini engellemekten ya
da catisma ¢ikmasindan korktuklari igin strekli onlara
boyun egerler. Bu sekilde koseye sikismis ebeveynler
icin baska bir ydontemin var olmasi glgtur.

Kaybeden yok yénteminde catismalar, hi¢ kimse kaybet-
meden her iki tarafin da kazanacagi bicimde ¢6zulur.
G6zUm iki taraf icin de kabul edilebilir olmalidir. Kaybe-
den yok ydnteminin temelinde; “insanlar alinmasinda
katkilari olan kararlari uygulamaya, kendilerine zorla
kabul ettirilen kararlari uygulamaktan daha istekli olur-
lar.”” dUstncesi yatmaktadir.

Anne baba ve ¢cocugun gereksinimlerinin catistigi bir
durumla karsilastiklarini varsayalim. Anne baba, her
tarafca kabul edilebilecek bir ¢6zim birlikte aramalari
icin cocuktan katilim isterler. Ebeveyn ve ¢ocuk yasani-
lan problem igin cesitli ¢cdzim dnerilerinde bulunurlar.
Cozumleri degerlendirin ve sonunda iki taraf igin
uygun gelen birinde anlasirlar. Higbiri ¢c6ziime kars
gelmeyecegdi icin gug kullanarak birbirlerini boyun
egdirmeye calismazlar. Bu yéntemin etkili oldugunu
bir 6rnekle gosterelim:

Baba: Zamaninda yatmanla ilgili sorunumuz var. Bunu
cbzmek istiyorum. Her aksam ya annen ya ben ya da
ikimiz sana yatma zamaninin geldigini soéyllyoruz.
Boyle yapinca kendimi koétl hissediyorum. Sen ne
hissediyorsun, merak ediyorum?

Defne: Durmadan bana bunu hatirlatmanizdan hos-
lanmiyorum. O kadar erken de yatmak istemiyorum.
Ben artik blytdim. Kaan’dan daha geg yatabilmeliyim.

Anne: Sana Kaan'a davrandigimiz gibi davrandigimizi
ve bunun da sana haksizlik oldugunu dastntyorsun.
Defne: Ben Kaan'dan iki yas blyugum.

Baba: Sana cocukmussun gibi davranmamizi istemi-
yorsun.

Defne: Evet.

Anne: Daha gec saate kadar oturmana izin verirsek
ortalarda dolasirsin ve uyuman gecikir.

Defne: Hayir, dolasmam.

Baba: Birkac¢ glin bunu nasil yapacagini gdsterirsen,
belki yatma saatini degistirebiliriz.

Defne: Bu da haksizlik.

Baba: Daha ge¢ yatma hakkini kazanmani istemek
haksizlik, 6yle mi?



Defne: Ben blyudim, daha geg saate kadar oturabil-
meliyim. (Susar) Sekizde yatsam, sekiz bucugda kadar
yatakta okusam?

Anne: Her zamanki saatte yatakta olacaksin ama uyu-
mayacaksin. Bir stire okuyacaksin, dyle mi?

Defne: Evet, yatakta okumak hosuma gidiyor.

Baba: Bu bana uygun gibi geldi. Ama saati kim de-
netleyecek?

Defne: Ben. Sekiz bugukta 151§1 sondurtrim.
Anne: lyi disindin, Defne. Bir siire deneyelim.
Baba sonucu séyle anlatti:

“Bundan sonra yatmayla ilgili sorunumuz ¢ok azaldi.
Saat sekiz bugukta Defne 1s1§1 séndirmezse birimiz
Saat sekiz bucuk Defne, isikla ilgili anlasmamizi unu-
tuyorsun. diyerek uyariyorduk. O da uyarilarimiza
olumlu yanit veriyordu. Bu ¢6zUm Defne’nin “buytk
kiz"” olmasina, anne ve babasi gibi yatakta okumasina
olanak saglamisti.”

Gocuk, ¢6zUm 6nerisine uymaya daha isteklidir. Bu
yontem, birlikte alinan kararlarin ¢ocuklar tarafindan
her zaman uygulanacagi garantisini vermez ama bu
olasiigi buyuk 6lctde arttirir. Cocuklar alinan kararlarin
kendi kararlari oldugu duygusunu tasir. C6zim icin s6z
vermislerdir ve onu yerine getirmenin sorumlulugunu
hissederler.

Bu yéntem, catismalarin ¢dzimdiinde daha etkilidir;

anne baba cocugun ihtiyaclarini karsilayan ve birlikte
bulup cikardiklari daha nitelikli cdzimler Gretir. Cocuklari
dlstinmeye yonlendirir. Anne baba ¢ocuga su isareti
verir: Aramizda bir ¢catisma var, bas basa verip iyi bir
¢6zUm bulalim.

Kaybeden yok yontemi hem ebeveyn hem cocuk icin
sonuca ulagsmada zihinsel bir egzersizdir. Bir bulmaca
gibidir. Bulmacada oldugu gibi enine boyuna distinme
ve ¢Ozlimleme ister.

iki insan bir c6zim tizerinde anlaginca aralarinda kirginlik
ve diismanca tavirlara yer kalmaz. Aslinda, ebeveyn ve
cocuk bir catismay birlikte coztince derin bir sevgi ve
sefkat duygusu yasarlar. Catisma ebeveyn ve cocugun
kabul ettigi bir sonucla ¢ozilmusse bu onlari birbirine
yakinlastirir. Yalnizca ¢atismanin ortadan kalktigina
degil, kaybetmediklerine de sevinirler.

Bu yontemde zorlama yoktur ¢clinkli cocuklarin Gzerinde
anlastiklari ¢6zUmU uygulamalarricin zorlanmalari ge-
rekmez. Ebeveynler bir davranisi yaptirmak icin cocugu
tath sozlerle kandirmak, dirdir etmek, hatirlatmak, yapip
yapmadigini denetlemek gibi zorlamalar kullanmak
zorunda kalmaz.

Anne baba, cocugun gereksinimlerine de kendi gerek-
sinimlerine de saygi duyar. “Gereksinimlerini karsilama
hakkina ve gereksinimlerine saygr duyuyorum. Haydi,
gel ikimizin de kabul edecegi bir ¢dzim bulmaya ca-
lisalim. Béylece hem senin gereksinimlerin karsilanmis
olacak hem benim. Kimse kaybetmeyecek, ikimizde
kazanacagiz!" iletisini verir.




Psikolojik Danisman Ece GULER

HELIKOPTER AILELER

Helikopter aile (ingilizce adiyla Helicopter Parents)
kavrami ilk kez 1990 yilinda bir yazarin kitabinda
kullaniimistir. Bu terim ciktiktan sonra, Batili tilkelerde
o6gretmenler ve profesyoneller tarafindan kullanilarak
oldukga yayginlasmistir. Ortaya cikisinin ilk hikayesi bir
cocugun “Annem yanimda helikopter gibi déndyor.”
serzenisiyle baslamis ve bahsi gecen kitapta yer almistir.

Anne ve Babalar Neden “Helikopter Aile”
Oluyor?

Gocugun bireyselliginin gelismesi konusundaki detaylari
kendilerine tehdit olarak géren aileler, cocuklarinin
kendilerine bagimli olmalari icin her seyi yaparlar. Co-
cuklarinin bagimsiz sekilde kendi kendine yeten bir kisi
olmasini tehdit olarak gordiklerinden, ilgili cocuklarin
gelisim ve degisim cabalarina engel olarak cocuklarini
kendilerine bagimli hale gelmelerine zorluyorlar. Béyle
bir yaklasimin sonucu olarak, cocuk kendini idare ede-
meyen, glvenilmez ve degersiz bir birey olup cikiyor.

Helikopter ebeveynlik cagimizin teknolojik olanaklarinin
sonuglarindan biridir. Eskiden ebeveynlerinin sokakta ya
da arkadaslariyla oynayan ¢ocuklarina ulasmasi oldukca
zorken artik ebeveynler cep telefonlari, sosyal medya
siteleri gibi teknolojik olanaklar sayesinde cocuklarinin
nerede olduklarini ve ne yaptiklarini takip edebilmekte-
dirler. Demokratik ailelerin ilgili ve beklentilerine benzer
bir tutum sergilemekle beraber helikopter ebeveynlerin
kontrolcl tavirlar dncelikli olarak egitim ve gelecekteki
rekabet edebilirlikleri Gzerinde yo§unlasmakta ve mi-
dahaleci bir hal almaktadir.

Helikopter ebeveynleri; ilgili ebeveynlerden ayiran
yonleri 6zerkligi daha az desteklemeleri, hatta kimi
gbzlemlere gore ayrilik korkusu yasamalari, para ile
ilgili konularda, duygusal konularda ve fiziksel saglik
konusunda ¢ocuklarina stirekli tavsiye vermeleri, hatta
tavsiyeyi onlarin adina karar verme seviyesine kadar
gotirmeleri, cocuklarinin karsilastiklart zorluklarin

- Helikopter Ebeveyn Sahibi Y Kusaginin Is
ve Yasam Tatmini Uzerine Sosyolojik Bir
Analiz. Cisil Okant Yasin.

- www.tedmem.org
- www.bilgibaba.org

¢bzUimunde tavsiye ve karar vermekten dteye gecerek
ellerinden geldigi noktalarda kendileri ¢cdzmeleridir.
Konuya dikkatleri ceken bir diger énemli nokta ise
bu davranislarin cocuklarinin yetiskinlik yillarinda da
devam etmesi, ebeveynlerin Universite ve is hayatinda
da mudahaleci tutumlarini strdirmeleridir. Helikopter
ebeveynlere dair bir arastirmada, egitimli ebeveynlerin
asirt ilgili olma ihtimalinin daha yiksek oldugu bu-
lunmustur. Ayrica ilginin kiz cocuklara ve daha kicuk
kardeslere karsi daha fazla oldugu da gorulmektedir.

Helikopter Aile icinde Biiyiiyen Cocuklarin
Ozellikleri Nelerdir?

Abartili sekilde koruyucu bir cevrede buytyen, kendi
kararlarini kendisi alamayan ve her sikdyeti anne babasi
tarafindan ¢ozulen cocuklarin gosterdigi dzellikler su
sekilde siralaniyor:

Sisirilmis bir egoya sahip

Sagduyu eksikligi olan

Bastirilmus kisilikli

Kendine saygisi noksan

Karar verme asamasinda zorluk ceken
Problemleri ¢cozme becerisi gelismemis
Ailesine ¢ok guicli olarak bagl

Daha iyiyi yapma istegi dustik

Asirt koruma duygusu olan anne babalar, cocuklarinin
normal gelisimine midahale etmektedirler. Bu nedenle
cocuklar bircok beceriden yoksun, psikolojik problem-
lere yatkin ve glinlik yasaminda zorluklar yasayan bir
yetiskin haline gelecektir. Her ne kadar arastirmalar
ebeveynlerin ilgili oluslariin cocuklarin akademik
basarilarina olumlu etkileri oldugunu gdsteriyor olsa
da bu durum ebeveynlerin cocuklarin saglkl karar
verme becerilerini ve ¢zerkliklerini destekledikleri za-




man gecerlidir. Arastirmalar helikopter ebeveyne sahip
olmanin, yetiskinlik ddneminde bircok olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir.

Helikopter ebeveynligin ailenin islevselliginde sorun
yaratacagini ifade eden uzmanlar, asir midahaleci
olmanin ozellikle cocuklar is hayatina basladiginda
sorun yaratacag kaygisini tasimaktadirlar. Bunun en
buytk nedenlerden biri, bu tip ebeveynler tarafindan
yetistirilen kisilerin bagimsiz olmak ve karsilastiklari
problemleri ¢cozmekte yetkin olmamalaridir. Karsilari-
na ¢ikan sorunlarin ¢ézilmesinde digerlerine bagiml
olan kisilerin ise depresyon, kaygi bozuklugu, alkol
problemleri, uyusturucu kullanimi ve psikososyal ol-
gunluk seviyesine ulasamama gibi sorunlara daha
yatkin olduklar gorilmektedir. Bunlarin sonucunda
okulda derslere katilimda dusus, 6z glven eksikligi ile
karsilasilmaktadir.

Ebeveynlerinin strekli yardimini alan ve problemleri
anne-babalari tarafindan ¢ézilen kisilerin daha sonraki
iliskilerinde de bagimlilik gosterdigi gorilmastar. Degerli
oOtekilere bagimlilik gelistiren kisiler, iliskilerindeki yakinlik
derecesini yeterli bulmazlar ve de karsilastiklari sorunlarin
¢6zllmesi, davranislarin onaylanmasi ve ilgi gésteriimesi
gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda hayatlarindaki
onemli 6tekilere gUvenirler, ¢linkl hayatla basa cikma
becerilerini gelistirme firsati bulamamis buna ek olarak
da duygusal istikrari saglayamamislardir. Bu durum
onlari kirllganlastirir, depresyon ve kaygi seviyelerine
olumsuz etki eder. Sonug olarak helikopter ebeveynlerin
koruyucu davraniglari kisa vadede cocuklarinin prob-
lemlerini ¢dzlyor ve onlar rahatlatiyor olsa da uzun
vadede onlarin sosyal, fiziksel, duygusal gelisim ve iyi
olma halleri Gizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadirlar.

Aileleri tarafindan korunarak ve basarisizlik duygusu
yasamasi engellenerek 6vgl ve takdir ile yetistirilen
bu kisiler, is veya yetiskinlik hayatina adim attiklarinda
genellikle bulunduklar pozisyonlari, aldiklari maaslari
begenmez, yeterli yonlendirme ve takdir aldiklarina
inanmazlar.

Fanusta Yasayan Cocuklarin Karsilastig:
Sorunlar

Fanusta yasayan cocuklar, yeteri kadar sorunla karsi-
lasmadiklarr icin zorluklara karsi cok duyarli ve hassas

davranirlar. Bu durumu, mikropla hi¢ karsilasmayan
bir cocugun, ilk kez onunla karsilastiginda vicudu
tarafindan gosterilemeyen savunmayi 6rnek vererek
agiklayabiliriz. Her iki durumda da fazlasiyla sterilize
olmus bir hayat s6z konusudur, ikisinde de vicut ye-
nilgiye daha hizli ugramakta ve karamsar bir ruh haline
sahip olmaktadir.

Bu ¢ocuklar kimi zaman karsimiza akademik basarilar-
dan yoksun bir sekilde cikabilir veya cevresiyle iletisim
kuramadigindan derslerden basini kaldirmayan, asir
sorumlu bir 6grenci profili gdsterebilir. Zor bir durumla
karsilastiklarinda ise burunda kanama, kalp carpintisi,
el titremesi ve mide bulantisi gibi rahatsizliklar yasa




yabilirler. Sosyal hayattan kopuk, bilgisayar muptelasi
olmak da bu olumsuzluklar icerisinde yer alabilir. Sosyal
yasamda gerceklestiremedikleri 6zgurligu veya iletisi-
mi, bilgisayarlarda oyun oynayarak ¢6zme yoluna da
gidebilirler. Fanusta yasayan cocuklarin tek istedikleri
sey, daima basarili olmaktir. Kisacasl, sosyal yasamda
kuramadiklari iliskiyi veya derslerde gdsteremedikleri
basariyl oyun oynayarak kazanmaya calisabilirler.

Fanusta yasayan cocuklarin belirli bir 6zellikleri de
mevcuttur. Tam bir beyefendi ya da hanimefendi olmak.
Kendini savunamayan, ice doniik yasayan, karsisindaki
kisinin her istedigini sorgulamadan kabul edecek se-
kilde gosterdikleri yaklasim, aslinda onlarin gézinde

bir saygi ifadesi olarak gorilmektedir. Halbuki bireysel
varligina ve kimligine saygl duyulmayan bir cocugun,
sayglyl benimseyen bir davranis kalibr gdstermesi ¢ok
da mimkun degildir. Oz gliveni eksik, cesareti olmayan
bu tdr cocuklara, tUlkemizde ne yazik ki hanimefendi
ya da beyefendi denilmektedir.

Sonug olarak gocuklarimiza iyilik yaptigimizi distntrken
onlarin hayatta kalabilmek icin gerekli olan becerilerini
ve kendi koruyucu kalkanlarini gelistirmelerine engel
olmamaliyiz. Bizler, cocugumuzun hayat boyu eli,
ayadi, beyni ve koruyucusu olamayacagimiza gore,
onlarin kendi ayaklar Gzerinde durmalarini saglayacak

deneyimleri yasamalarina imkan tanimaliyiz.




Psikolojik Danisman Blisra HATIPOGLU

KAYGIDA AILE FAKTORU

Gelisimin en hizli oldugu yillar cocukluk yillaridir. Bu
dénemde cocuk cevresini tanimaya ve cevresindeki
iliskileri anlamlandirmaya calisir. Bu anlamlandirma
surecinde gevresel kosullara gére cocugun kaygr diizeyi
de degisir.

Kayginin ilk belirtileri, bebegdin anneden baska birine
gitmek istememesi ve bunu aglayarak ifade etmesiyle
baslar. Her yas grubunda degiserek devam edebilir.
3 yasa kadar kaygl kaynaklar temel ihtiyaclarin kar-
silanmamasi, ebeveynin yoklugu, guraltili ortamlar
olabilirken okul 6ncesi donemde karanlik, hayvanlar,
hayali yaratiklar, ani cevre degisiklikleri, aileye yeni bir
kardes gelmesi olabilir. ilkokul yillarinda ise k&t masal
kahramanlari, arkadas edinememe, derslerinde basarili
olamama, 6gretmenleri tarafindan sevilmeme, aileden
ayrilma, yalniz kalma, okula baslama ve okula gitme
kaygi kaynaklarindan olabilir.

Cocuklarda Kayginin Kaynaklari

Kayginin baslica sebebi ¢cocuga bakan kisilerin uy-
guladigi yanhs tutum ve egitim seklidir.

Cocuklari cinler, perilerle ya da “Seni birakir giderim.”,
“Seni cadilara veririm.” gibi s6zlerle korkutmak.

Asiri koruyucu tutum: Yapmasi gerekenleri onun
adina ebeveynlerin yapmasi “Ben tek basima hicbir
seyi basaramam, basima kot seyler gelebilir” du-
stincesini uyandirir.

Gelecekle ilgili endise uyandiracak cimleler: “Bak
ders calismazsan hayatta basarisiz olursun, biz de
6ltnce tek basina kalirsin, strtnursin.” gibi...

Ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici
davranislari, verilen ceza ile birlikte uygulanma bi-
ciminin de ayrica bir ceza olmasi. Ornegin, giinliik
cikolata yeme hakkindan bir gtinlik mahrum kalan
cocuga ebeveynin cezay 6fkeli ya da alayci bigimde
uygulamasi.

Cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutul-
masl: 6zgur hissedecegi alanlarin azligi, yapabile-

- Prof. Dr. Sefa SAYGILI, Cocuklarda
Davranis Bozukluklari, Turdav Yayin
Grubu, 2011. Prof. Dr. Atalay
YORUKOGLU, Cocuk Ruh Saghgi,
Ozgir Yayinlari, 2004

- Prof. Tanya BYRON, Neden
Kardeslerimle Durmadan Kavga
Ediyorum, Domingo Yayinevi

- www.serapduygulu.com.tr

ceklerinin dar sinirlar olmasi. Disarda ya da icerde
“burada otur, yerinden kipirdama.” uyarilari.

Cocugun altini islatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle
karsilanmasi.

Ana-babalarin birbirine karsit disen istekleri, tu-
tarsizliklari, ortak dil kullanmamasi, farkl talepler
karsisinda ¢cocugun kendinden beklenen konusunda
kafasinin karismasina neden olur.

Bosanmis ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan
sonra bile devam eden cekismeler, cocukta kayginin
olusmasina neden olabilmektedir.

Duygusal Gliven

Yasamin ilk iki yilinda anne ile cocuk arasinda olusan
glvenli bagd yasamin sonuna kadar bireyi ayakta tuta-
bilecek bir gl olarak bilinir. Annenin yizi, kokusu,
sesini tercih eder. Agladiginda ya da ihtiyaci oldugunda
annenin orada olmasi gerekir.

ilerleyen yaslarda da cocuk digerlerinden onay almadan
hareket edebilmek icin, bu duygusal glveni hissetmeye
ihtiyag duyar. Bu glven igin en 6nemli etken, kosulsuz
sevgi ortaminin saglanmasidir.

Kosullu sevgi ortaminda yetistirilmis cocuklar sevgi ve
ilgi goérmek icin yetiskinlerin kendinden beklentilerini
yerine getirmeye calisirlar. Eger yetiskinlerden istedigi
ilgi ve sevgiyi géremezse kaygi duygusu olusur. “Bunu
yapmazsan/yaparsan seni severim/sevmem.” imaji
cocuga kosullu sevgiyi hissettirir. istenmeyen davranig-
larinda onu sevginizden degil, sevdigi baska seylerden
mahrum birakin.

Gocugunuzun her dogru ya da yanlis davranisinda onun
yaninda oldugunuzu ve sizin sevginizi kaybetmeyecegini
bilmesi cok énemlidir.

Kaygi Belirtileri

Tirnak yeme ve tikler, cocuklarda sik gérilen kaygi be-
lirtilerindendir. Travmatik olaylar yasandiginda (6ltm,
dogal afetler, siddete sahit olma vb.), sosyal iliskiler bo-



zuldugunda (ebeveynlerle, arkadaslarla ya da herhangi
bir yakiniyla istemedigi bir sey yasadiginda), evdeki ya
da okuldaki huzursuzluk arttiginda, etrafinda gelisen
olaylari anlamlandiramayip yabanci hissettiginde kayg!
belirtilerinde artis olur.

Kaygi mi Korku mu?

"Kaygl duygusu” ile “korku duygusu” c¢ok yakindan
iliskili duygulardir ve sik sik kanstirlir. Korku, herkesin
yasayabilecegi baslica bir duygudur. Bir tehlikeye karsi
gosterilen bir reaksiyondur. Bu tehlike gercek ya da kisi-
nin algiladigi bir tehlikedir. S6z konusu bu tehlike kiside
savas ya da kag tepkisini ortaya ¢ikartir. Kaynagi bellidir.

Korku daha ¢ok o anda ortaya ¢ikan tehlikelere karsi
gosterilen bir tepki iken kaygi gelecekle ilgili endiseleri
icermektedir. Yani kaygi daha cok gelecege yoneliktir.
Ornegin, ormandasiniz vahsi bir hayvan Gzerinize
dogru geliyor, bu durumda korku tepkilerini vermeniz
dogaldir. Kaygl, gelecekte ortaya ¢ikabilecek tehlikelere
karsi bedenimiz ve dlstincelerimizdeki degisikliklerdir.
Genellikle kaynad belirsizdir.

Korku, ebeveynler tarafindan destekleyici tutum gosteril-
mezse kaygiya donusur. Ayni sekilde kaygilar anlasilmaz,
kiclimseyici veya gegistirici tutumlar sergilenirse anksi-
yete bozuklugu icin zemin hazirlanmis olur. Gocuklarin
korkulari, ebeveynler tarafindan anlasildiginda ve guvenli
ortam saglandiginda saglikli sekilde atlatilabilir.

Ebeveynlere Oneriler

Ebeveynlerin kaygili cocuga yardim etmesi icin onun
kaygilarini anliyor olmasi gerekir. Onu sakinlestirmeye
ya da kaygi duydugu seyle ilgili zorlamaya bir stre ara

verin. Onunla birlikte derin nefesler alin. Onu anladi-
ginizi hissetmesi onun icin cok dnemli. Onu anlamak
icin onu endiselendiren dustinceleri yakalamaya calisin.
Konusmalarinin arasinda “Okuldaki kimse beni sev-
miyor.” “Disarl ¢iktigimda basima bunun gelecegini
biliyorum.” gibi ciimleler yakalayabilirsiniz.

Kaygry kabullenmesine yardim edin. Kaygi duyan co-
cuklara, endise etmenin bir amaci oldugunu anlatin.
Endisenin bizi koruyan bir mekanizma oldugunu bilmesi
cok énemlidir.

Gelecekte degil, anda kalmasina yardim edin. insanlar
aslinda zamanda yolculuk yapma yetenegine sahip. Zi-
hinsel olarak gelecekte cok fazla zaman gegiririz. Kaygiyi
yasayan biri icin bu tdr bir zihinsel gelecege yolculuk
endiseyi siddetlendirir. Tipik bir endiseli zaman yolcusu
su sorulari sorar: “Ya evde édevimi unutursam?”, “Ya
Ahmet bugiin benimle konugsmazsa?”

Arastirmalara gore “simdiye” geri gelmek bu egilimi
azaltir. Bunu yapmanin etkili ydontemlerinden biri de
farkindalik egzersizleridir. Nefes egzersizi, tam anla-
miyla odaklanarak bir etkinlik yapmak, kisa zamanda
basarabilecegi gorevler alip tamamlamak...

Basaramayacagi seyler beklemeyin. Cocugunuzu taniyin
ve basarabilecegi seyleri yapmasina izin verin, basara-
mayacaklari gorevler altinda ezilmesine izin vermeyin.
Kendine ¢6zUm yollar bulmasi konusunda destek olun.

Onunla konusun. Yeni kardesin dogumu, yeni eve ta-
sinma, okula baslama veya yeni bir okula gecis yapma
gibi yeni durumlara hazirlayin. Agiklamalar yapilarak
¢ocugun bu durumlara hazirlanmasi onun kaygiya olan
hassasiyetini azaltacaktir.
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