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Yeniden Merhaba,

AREL ailesi olarak her yeni egitim-6gretim yili icerisinde iki sayi olarak ¢ikarilan “Egitimde Yansimalar” dergisi-
ni sizlerle paylasmaktan mutluyuz. Hedefimiz; duyarli, kendine glvenen, yaratici distinen, arastiran, sorgula-
yan, bilgili, dontsimli dustinen, ilkeli, merakli, dengeli, riski goze alabilen, acik goruslu, iletisim becerilerini
gelistirip saglikli iliskiler kurabilen bireyler yetistirmektir.

Hedeflerimizi gerceklestirirken siz velilerimizin destegi ve okulumuzla kuracagimiz glven dolu isbirligimiz bizler
icin cok 6nemli. Egitimde Yansimalar dergisinin bu sayisinda dégrenciler ve siz velilerimizle yaptigimiz gértismeler
1siginda gerekli gérdigimuz konularla ilgili daha derinlemesine bilgileri sizlerle paylasmayr amagladik.

Keyifle okumanizi diliyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

AREL Koleji
Rehberlik Bolumu




Yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun ihtiyaclarini hemen karsila-
mak cocuklarin saglkli gelisimi ve temel gtven algilarinin
olusumu acisindan cok 6nemlidir. Anne tarafindan sevilme,
doyurulma gibi bakim ihtiyaclari istikrarli bir sekilde karsilanan
cocuk sevilmeye layik oldugunu ve diinyanin glvenli bir yer
oldugunu dasinir. Giyinme, barinma, sevilme, doyurulma,
ilgi cocugun her zaman karsilanmasi gereken ihtiyaclaridir.
Bu cocugun glven duygusunu ilerleyen yillarda da koruma-
sini saglar. Iki bucuk, Gic yasindan itibaren ise anne babalar
cocuklara istek ve ihtiyaclar arasindaki farki 6gretmelidir.
Cocuk her ihtiyacinin karsilanacagini ancak her isteginin
gerceklesmeyebilecedini 6grenmelidir. Gerceklesebilecek
isteklerde ise cocuga beklemeyi 6gretmek cocugu hayata
hazirlamak acisindan énemlidir. Peki cocugun beklemeyi
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o6grenmesi, isteklerini erteleyebilmesi cocugu hayata nasil
hazirlar? Bunu 1970 yilinda Colombia Universitesi’nde Wal-
ter Mischel tarafindan yapilan “Marsmallow Deneyi” yani
“Zevki Erteleme Becerisi Deneyi” ile 6greniyoruz. Bu test 4
ve 6 yas gruplarindaki cocuklara uygulanir ve bu cocuklar 45
yil boyunca takip edilir. Deneyi yapacak kisi cocugu deney
odasina goturir ve cocugun énine ¢cok hosuna gidecek bir
sekerleme koyar ve sdyle der: “Sana bir sekerleme birakiyorum.
Simdi benim bir isim var onu halledip gelecedim. Eger ben
gelene kadar bu sekerlemeyi yemezsen sana bir sekerleme
daha getirecegim.” Sonra deneyi yapan kisi odadan ¢ikar ve
cocugun davranislarini gézlemler. Bu islem deneye katilan tiim
cocuklara uygulanir. Cocuklarin bazilari kendilerini tutamaz
ve sekerlemeyi yerler. Bazilari ise sabir gostererek bekler ve



ikinci sekerlemeyi de alma hakkina sahip olurlar. Daha sonra

bu cocuklar buyuduklerinde akademik basarilari incelenir.
Zevki erteleyebilen cocuklarin erteleyemeyenlere gore daha
ylksek notlar aldigi gorulur. Ayrica ilerleyen yillarda zevki
erteleyebilen cocuklarin madde ve alkol bagimliliklarinin
daha az oldugu bulunur. Zevki erteleyebilen cocuklarin
anne babalarinin aktarimlarina gére duygu yonetimlerinin
daha iyi oldugu tespit edilir. Bu farkliigin genetik mi yoksa
yasam icerisinde mi 6grenildigi sorusuna verilen cevap ise
her iki faktorin de etkili oldugu yonindedir. Cocugun zevkini
erteleyebilme kapasitesinde; cocugun yasadigi cevre, anne
babasinin tutumu ve ailenin cocugun istegini hemen karsi-

lamamasi, sabretmeyi 6gretmesi etkili bulunmustur. ingiliz

psikolog Bion da kisinin isteklerinin hemen tatmin edilmesinin
kisinin hayal kirikligiyla basa ¢tkma becerisini ve kisinin ruh
saghgini olumsuz etkileyebilecegini savunmaktadir. Bion,
istekleri erteleyebilme zamaninin dogustan gelen faktérlerden
de dolayr cocuktan cocug@a farkli oldugunu, kimi cocukta 4-5
yasinda baslayabilirken kimi cocukta 12-13 yasina gelince
baslayabilecegini aktarmaktadir. Bu yapisal 6zelligin tama-
men degistirilemese de anne-baba tutumu ve okul destegiyle

gelistirilebilecegini belirtmistir.

Cocugun giyim ihtiyaclarini karsilamak ailenin gorevidir.
Ornegin, aile cocuguna kisin soguktan korunma ihtiyaci icin
cocugun da sevdigi montu alir. Cocugun bir ya da iki kalin
monta ihtiyaci vardir. Eger cocuk Uclincl ve dérdinci montu
talep ederse artik bu talep ihtiyac degil, istektir. Cocugun her
istegini karsilamak cocugu hayatta karsilasacagi zorluklara
karsi korunaksiz birakabilir. Ornegin, bu érnekte cocuga iste-
digi montun gelecek kis alinabilecedi séylenebilir. Oyuncaklar
cocuklarin vazgecilmezidir. Bazen cocuk bir oyuncak gorip
cok begendiginde anne-babanin ¢ocuk icin hemen almasi
gayet dogal ve cocugu mutlu eden bir durumdur. Ancak
bazen de o oyuncagi daha sonra baska bir gtin alabileceginizi
soylemek, ayda belirli bir giin ya da glnleri oyuncak alma
zamani olarak belirlemek cocugun beklemeyi 6grenmesine
yardimci olur. Cocugunuza istegini gerceklestirmeyeceginizi ya
da beklemesi gerektigini sdylediginizde bazen aglayan bazen
de ofkeli bir ses tonuyla: "Ama istiyorum!” ya da “Ama ben

K

simdi istiyorum!” sézlerini duyarsiniz.

Cocuk agladiginda ya da 6fke nobeti gecirdiginde istekleri
gerceklesirse bu yonetimin ise yaradigini diistnUp her istegine
bu yontemleri deneyerek ulasmaya calisabilir. Bu nedenle
cocuk agladiginda ya da ¢fke ndbeti gecirdiginde istegini
gerceklestirmektense sakinlestirmeye calismaniz ve cocuk
sakinlesince bu konu hakkinda konusacaginizi sdylemeniz
etkili olacaktir. Bu davranisi cocugun diger yakinlarindan da
tutarli bir sekilde devam ettirmesini isterseniz cocuk aglayarak

isteklerini gerceklestiremeyecegini 6grenir.

Cocuk isteginin gerceklesmesi icin israrci oldugunda, agladi-
ginda ya da ofke nobeti gecirdiginde azarlanirsa asagilanmis
hisseder ve bu ebeveyniyle iliskisini olumsuz etkiler. Ayni za-
manda cocuk korkabilir, daha ¢ok 6fkelenebilir, sucluluk hissiyle

kendine kizabilir. Ebeveyni kizdigindan cocuk ebeveyninden
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sorunlari kizarak ¢cozmeyi 6grenir. Ayrica bu tutum cocukta
empati becerisinin gelisimini engeller. Hicbir olumlu davranis
cocuga kendini kotl hissettirerek kazandirilamayacagindan
kriz durumlarinda sakinligimizi korumamiz cocugun da sa-
kinlesmesini hizlandiracaktir. Cocugun isteklerini ertelemesi
konusunda anne-babanin davranislariyla model olmasi, sevgi
ve glven iliskisi icerisinde ¢ocuga sinirlarinin net cizilmesi,
verilen kararlarin arkasinda durulmasi, cocugun sonradan
evet denecek bir istegine hayir denmemesi, anne babanin
ortak hareket etmesi cocuda isteklerini ertelemeyi 6gretmede
sergilenecek dogru tutumlardandir. Onceden énlem alinip
durum ve duygular agiklandiginda anne babanin ¢ocuk tara-
findan anlasiima olasiligi daha yuksektir. “Disari ciktigimizda,
parka gidecegiz. Sonra ev icin biraz yiyecek alisverisi yapmak
icin markete de ugrayacagiz. Marketten bir tane sekerleme
alacagiz. Sayisi bir tane olacak ama istedigini secebilirsin.”,
“Bu ay sana bir oyuncak aldik. Bir sonraki oyuncak icin 6nu-
muzdeki ayr beklemen gerekiyor.”, “istek ve ihtiyac ayni sey
degildir. Tim ihtiyaglarini her zaman karsilayacagim. Ama
beklemeyi ve sabretmeyi sana 6gretmek icin her istegini
hemen karsilayamayabilirim.”, “Yemek sirasinda arkadasinin
onune gecersen bu arkadasini 6fkelendirir. Arkadasin onun
hakkina saygi géstermedigini distnur.” gibi 6n konusmalar
cocuga 6nceden sinirlarin net cizilmesini saglar ve farkindalik
kazandirir.

Cocuga bir konuda bir seyi yapmamasini sdylemek demek
ona yap demekle ayni seydir. Clinkl cocuk beyni olumsuzu
duymaz. “Yapma”daki “Yap” 1 alir ve yoluna yaparak devam
eder. Bu nedenle “Cocugum boyle yapma, israr etme.” demek
aslinda cocuga “Cocugum yap, israr et.” demektir. Cocuk
da bu nedenle isteklerini gerceklestirmek konusunda israr
etmeye devam eder. Hem cocukla kurulan iletisimi guclen-
dirmek hem de ¢ocugun sabir ve olumlu davranis gelisimini
desteklemek adina anne-babanin yapabilecegi bir alistirmayi
paylasacagim. Bu alistirma Leyla Navaro’'nun “Gercekten Beni
Duyuyor Musun?” kitabinda yer almaktadir.

Bilinclenme Alistirmasi
1) Bir hafta icinde kendinizi izleyin.

a- Cocugunuza ne kadar siklikta “Yapma, elleme” gibi
ikazlar veya “Soyle yap, boyle yap." gibi yonlendirmelerde
bulunuyorsunuz?”

b- Bunlarin hangilerini kaldirabilir ya da azaltabilirsiniz?
(Hangilerini cocugunuz siz ikaz etmeden zaten yapabilir?)

2) Bu hafta icinde dikkatinizi cocugunuzun sadece kabul
edilir davranislarina yoneltin. Cocugunuzun yaptigi, séy-
ledigi hangi davranislar, hangi tutumu begeniyorsunuz?
Asagiya siralayin:

3) Bunlan begendiginizi cocugunuza hig belli ettiniz veya
soylediniz mi?

4) Bu hafta cocugunuzun hosuna giden, begendiginiz iki
davranigini acikca takdir edin. Davranisi acikca belirtin
ve olumlu duygularinizi agiklayin. (Ornegin, “Bu aksam
yemekte bana zorluk cikarmadan yedigine cok sevin-
dim.”, “Derslerini kendi basina yapman ¢ok hosuma
gidiyor.” gibi)

5) Takdirden sonra ¢ocugu izleyin. Davranisi tekrarliyor
mu? iliskinizde bir degisiklik var mi?

Cocuklara isteklerinin her zaman ve hemen gerceklesmeyece-
Jini anne-baba ve 6gretmenler olarak 6gretmek ve bu hayal
kirkhgiyla basa cikmalari adina anlasildiklarini da hissettirerek
destek olmak cocuklari hayata hazirlayacak, mutlu ve basarili
bir hayat strmelerine katki saglayacaktir.

4 Egitimde Yansimalar
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“ANNEM-BABAM ONU
DAHA FAZLA SEVIYOR!”

Ailede kardesler arasinda kurulacak iliskilerin niteligi, hem
ailenin mutlulugu hem de kardeslerin iyi bir yetiskin olup
olmamasi bakimindan son derece dnemlidir. Kardesler ara-
sinda olumlu ve dengeli iliskiler kurmak ve boylesi iliskileri
strdtrmek kolay degildir. Bununla birlikte kardesler arasinda
iyi ve dengeli iliskilerin kurulmasi olanaksiz da degildir. Olumlu
iliskiler kurabilmek icin her seyden ¢nce kardesler arasinda
iyi iliskiler kurulmasini engelleyen ya da kurulmus iyi iliskileri

bozan etkenlerin bilinmesi gerekir.
Kardes Kiskancliginin Nedenleri

Anneler-babalar genelde tim cocuklarini ayni sevdiklerini iddia

etseler de onlar hakkinda esit olmayan duygulara sahiptirler.

Cocugun planlanmis bir bebek olmasi ya da kaza sonucu
olmasli, gen¢ anne-babadan dinyaya gelmesi ya da olgunluk
dénemindeki anne-babadan dlinyaya gelmis olmasi, bekle-
nen cinsiyette cocugun dogmamasi, anne babanin cocuklar

Gzerindeki farkli tutumlarinin belirleyicisi olabilmektedir.

Anne-babanin kendi aralarinda yasadiklari anlasmazigin
yansimasi ve bununla birlikte de cocuklarin taraf tutmaya
zorlanmasi sonucunda da cocuklarda kiskanclk gorulebil-
mektedir

Anne-babanin cocukla zaman gecirmemesi ve cocugun anne-

babanin gbziine girmeye calismasina neden olabilmektedir.

Rekabet duygusu her kardeslik iliskisinde vardir. Kardes re-
kabetinin baslica kaynagi "Annem-babam onu daha fazla

1

seviyor!" climlesiyle hayat bulur. Bu durumda Anne-babanin
kardesleri birbirleri ile kiyaslamasi; birini digerine érnek gos-

termesi, ayni zamanda anne kiclk kardesle evde kalirken

bUyugunin okula baslamasi da bu rekabetin olusmasina
neden olabilmektedir.

Anne-babanin c¢ocuklarin bulunmadigi ortamlarda kicuk
olduklari icin anlamayacaklarini distinerek ya da oyuna dal-
diklariicin duymayacaklarini distnerek cocuklarin olumsuz
davranislarini konusmalart durumunda kardesi bir rakip olarak

gbérmelerine neden olabilmektedir.
Kardes Kiskanchginin Etkileri

Kuglk kardese duyulan kiskanclik, cocukluk yasaminda en
yaygin kiskanclik ornegidir. Kardesine vurma, isirma sik rast-
lanan davranislar arasindadir. Kiskanglik nedeniyle cocukta
emekleme, bebekce konusma, biberonla beslenmeye dénme,
altiniislatma, tirnak yeme parmak emme vb. bebeklesme ve
gerileme belirtileri g6zlenebilir.

Kardes kiskancliginda daha ¢cok annenin tutumu rol oynamak-
tadir. Kimi kez anne gercek sucluyu arastirir, suclu oldugunu
dlisindUgu kardese ceza verir. Bazen ikisini birden cezalan-
dirir ya da hangisi hakli olursa olsun kictgunu korur. Kardes
kiskancligindan dogan dismanlik, kizginlik bazen kardese
degil de anneye yonelir. Bunun sonunda c¢ocuk; yatagini
islatir, yemek yemez, s6z dinlemez olur. Bazen de cocugun
ddsmanlik duygulari kendisine yonelebilir. Bdylece ice kapan-
ma ya da kendinde doyum arama ihtiyaci ortaya ¢ikarabilir.
Bu ise cocukta; tirnak yeme, parmak emme, masttrbasyon,

kekemelik vb. belirtilerin goértlmesine neden olabilir.

Gergekgi olursak; kardesler arasinda belirli bir dizeyde prob-
lem ve catismanin dogal oldugunu goérurtz. Anne babalar
bu kiskanclik durumunu, inkar etmekle sorunlari ortadan
kaldirdiklarini dustinebilirler. insanlar ve 6zellikle kardesler
arasinda zaman zaman catisma ¢ikmasi dogaldir. Bunlarin
belli sinirlar icinde hosgoéruyle karsilanmasi gerekir. Kizginliklar
ve kirginliklarr agikca ifade etmek, ici kan aglarken hicbir sey
yokmus gibi davranmaktan cok daha sagliklidir. Sorunlari
c¢6zmede Onerilecek tek ve ideal bir ¢coztm yolu yoktur. Bunun
yerine, bir kisim ¢6ztm yollarini denemek, adil ve mantikli bir
yol izlemek daha iyidir. Ornegin; hakliy ve haksizi ayirmanin
mUmkun olmadigi durumlarda, ya durumla hig ilgilenmemek
ya da taraflarin her ikisini birden cezalandirmak, tek tarafi
suclamaktan daha yararhdir. Kardesler arasindaki rekabet
normal bir duygudur. Bu duygunun cocugu motive edici
bir rolt de vardir. Ancak bazen cocukta duygusal yikima
gidebilecek dlculerde yasanabilir. Kiskanchgin kalici olmamasi

ve normal dlzeyde tutulmasi icin bazi énlemler alinmalidir.

6 Egitimde Yansimalar
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Sorumluluk Duygusunun iliskilere Etkisi

Cocuklarin evdeki gorev ve sorumluluklari yaslaryla uygun
ve adil olmalidir. Yetiskinler, evde en blytk cocuga ne fazla
yuklenmeli ne de mantik dlcllerini asan haklar vermelidir.
BUyUk cocuk sahip oldugu seyleri kiicik kardesine devre
zorlanirsa, kicigln adeta bakicisi gibi muamele gorirse,
onun kuglk kardesine dostca davranmasi olanagi azalir.
Kucuk kardes her tirlt hatasindan dolayi, buytgin cezalan-
dinldigini, kendisinin korundugunu anlamakta gecikmez ve

buylge karsl saldirgan davranislar sergiler.

Blyuk kardesler klictk kardeslerinden sorumlu tutulmamali,
her gittikleri yere onlari gétirmeye zorlanmamali, gidilecek
yerlerin secilmesinde kicigun isteklerine strekli oncelik veril-
memelidir. Bunun yerine kardesler arasinda olumlu, karsilikli
saygi ve sevgiye dayali iliskilerin kurulup beslenmesine gayret
edilmelidir. Boyle bir iliski kurulduktan sonra paylasma ve

beraber olma istegi kendiliginden gelisecektir.

Bazi ailelerde ise en buylk cocuk ailenin gézdesi durumun-
dadir. Bu da tipki kticUk kardesin gdzde olmasi gibi olumsuz

etki glicine sahiptir ve kardesler arasi iliskileri bozar.
Buiytik Cocuklann Giysilerini Kiiclik Kardeslere Devretme

Ailede kardesler arasi iliskileri bozan ve kardesleri birbirine
disman eden bir baska 6nemli sorunda blyUk cocuklarin
giymedikleri giysilerin kicuk kardeslere devredilmesidir.
Ozellikle cocuk sayisi fazla olan aileler icin kiictilen giysilerden
yararlanmak ekonomik bir zorunluluk olabilir. Ancak bunun
stirekli bir yol gibi benimsenmesi ve kiclk cocuga hig yeni
giyim esyasl alinmamasi ve sanki bunun son derece dogal
bir yolmus gibi sevgiden, anlayistan yoksun bir bicimde ya-
pilmasi, sorunu busbutin cetrefillestirir. Boyle durumlarda
cocuklar, daha hayatinin ilk yillarinda kuskdn, kirgin ve hak-
siziga ugramis hissetmeye baslayabilirler. Ailenin ekonomik
glclyle dengeli kalmak sartiyla, her cocugun ihtiyaclarinin

giderilmesi, onlarin ruh saghgi yontnden yeterli ve dengeli

kisilikler gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Kardesler Arasi Uyumsuzlukta Ana-Babanin Roli

Cocuklardan birini ¢burd gibi olmaya tesvik emek, yoneltmek,

onlarin birbirlerinden nefret etmesine neden olabilir.

Ozellikle cok basarili olan cocugu érnek olarak géstermek
ve onun kadar basarili olamayan kardesi buna zorlamak, o
dizeye cikamayacagina inanan cocugun, ailenin dikkatini
cekmek icin, olumsuz yollara sapmasina kadar varan davranis

bozukluklarini benimsemesine neden olabilmektedir.

Cocuklari asirt zorlamak, bircok durumda onlari gerekli
gereksiz birbiriyle karsilastirmak, yetiskinlerin istedigi gibi
olumlu sonug¢ vermemektedir. Yetiskinler, cocuklarinin olumlu
iliskiler kurmalarini istiyorlarsa “Neden kardesin gibi olami-
yorsun? Anlamiyorum tdrinden kiyaslayici konusmalardan

sakinmalidirlar.

Cocuklarin evde birbirlerine benzemeye calismalari, kuskusuz,
oldukca saglikli bir davranistir. Ancak bu yolu cocuk kendisi
secip benimsemeli, bunun icin zorlanmamalidir. Okuldaki
basarilar farkli olan kardeslerin durumlari ayri ayri ve 6zel
bir bicimde kendi icinde ele alinmalidir.  Bunlar kesinlikle
karsilastirma konusu yapiilmamalidir. Buna dikkat edilmezse
kardeslerin birbirinden nefret etmelerine kadar varan olumsuz

duygularin dogusuna neden olunur.

Evde cocuklarin birbirlerini sevmeleri, olumlu ve dengeli
iliskilerin yerlesmesini saglanmalidir. Yetiskinler, cocuklarini
birbiriyle beraber olmaya, beraber oynamaya itmemeli; bu
istegin kendiliginden dogmasini saglayacak ortami hazir-
lamalidirlar.  Aslinda gecerli egitimin tek olumlu kosulu da
budur. Cocuklarin ortak yoénleri cok olan kisilerle beraber
olmak istedikleri hatirlanmali ve aralarinda fazla yas farki
olan kardeslerin, strekli olarak ayni tirden etkinliklere ka-
tilmalari istenmemelidir.  Kardeslerin birbirlerini sevmeleri
gereginden yerli yersiz s6z edilmemeli ve bunu saglamak
icin cocuklara ricada bulunulmamalidir. Yakinlik ve sevginin,
cocuklarin bagimsiz, kisisel yeterlilige sahip, baskalarinin hak

ve sorumluluklarina saygi duyan kisiler haline getirilmesiyle

saglanabilecedi unutulmamalidir.
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BAGIMLI ILISKILERIN

SEBEBI

Yasama gozlerimizi actigimiz andan itibaren kurdugumuz
ilk iliski, annemizle (veya bakicimizla) kurdugumuz iliskidir.
ilk cocukluk dénemimizde dis diinyaya bagimli bir haldeyiz.
Kendi kendimize yetecek yasa gelene kadar da benlik algi-
mizin saglikh bir sekilde gelisebilmesi icin, bizimle ilgilenen
yetiskinlerden alacagimiz geri bildirimler oldukca énemlidir.
Eger bu donemi saglikli bir sekilde tamamlayamazsak benlik
algimizda aksakliklar ve ilerleyen yaslarimizdaki iliskilerimiz-
de problemler olacaktir. Benligini buttnlestiremeyen birey,
kendini degerli hissedebilmek icin strekli baskalarinin onayini
arayacaktir.

Bu yazida bu konuyu segmemizin amaci ebeveynler olarak
bebeklik doneminde cocuklarimizla ilk karsilasma aninin

onemini ve ilk nesne olarak onlarin hayatindaki rolimuz.

Nesne iliskileri kurami; insan davranisini, iliskilerini, psiko-
patolojisini anlamaya yonelik psikodinamik bir yaklasimdir.
Bu kuram; ebeveynler, bakicilar (erken nesneler) ile olan
iliskilerimizin sonraki iliskilerimizde de belirleyici oldugunu
savunur. Kurama gore yetiskinlikteki iliskilerimiz, bu erken
iliski bicimlerimizi yineleyen bicimdedir. Yine kurama gore,
gelisimin belirli bir evresinde takilma, (orada yasanan olum-
suz deneyimler) daha ileri olgunluk asamalarina engel olur.
Anne bebegin gozlnde iliski kurulan ilk ““nesne”’dir. Bebegin
aciktiginda annesini yaninda bulamamasi olumsuz bir yasanti-

ya neden olur. Bebek engellendigi icin, hem kendisini hem de

annesini olumsuz bir sekilde algilar; korku ve kizginlik yasar.
Nesne iliskileri kurami, baslangicta bazi nesnelerin ‘iyi veya
kotu” olarak kategorize edildigini ve yasamin ilerleyen do-
nemlerinde bu nesneleri temsil eden bir tarzda iliski kurul-
dugunu soyler.

Nesne iliskileri, icgtdulerin harekete ge¢mesi sonucu yasam
enerjisinin ve 6fkenin nesneye yansitiimasi ile baslamistir.
Ancak nesnelerle birlikte stiren yasanti pek ¢cok doyum ve
doyumsuzluk getirmis ve bu esnada pek cok degisik duyguya
neden olmustur. Bu duygular son zamanlarda “Psiko-noro-
biyolojinin" isaret ettigi gibi sinir sisteminde kaydedilen ve
ileride benzer yasanti durumlarinda ortaya ¢ikan nérokimyasal
isaretlerin disavurumlaridir. O halde bu duygusal durumlarin
"Orijinal izleri ve onun disavurumlarinin® nesne iliskilerinde
6zel izleri bulunur. Bu izler nesneler ile daha sonraki iliskilerde

belirleyici 6zelliktedir.

Benlik kavrami ile nesne iliskilerini birbirinden kesin cizgilerle
aylramayiz.

Ben psikolojisi, insanin kendine verdigi degeri ve butinlGguni
koruyabilmesinde dis iliskilerinin dnemini vurgular. Tedaviye
ihtiyaci olan kisi, kendini iyi hissedebilmek icin diger insan-
lardan gelecek olumlu tepkilere asiri ihtiya¢ duyar. Aslinda
ortada bir benlikten ziyade iki kisi vardir, dolayisiyla kurulan
bir iliski vardir.

Benlik psikolojisine gére ise esas kaygimiz dagilma (anksiyetesi)
kaygisidir. Dagilma kaygisi, insanin onay ve sevgi gérdigu
nesnelerinin tepkilerinden yoksun kalmasi sonucu dagilacagi
ve psikolojik 6limuyle ylzlesecegi korkusunu tanimlar. Ben-
lik psikolojisine gore uyusturucu kullanimi, cinsel davranig
sapmalari, yeme bagmhligr gibi bircok davranis dagilma
egiliminde olan benligin i¢ uyumunu ve butinligund koruma
ve strdlrme amaciyla alinmis acil dnlemlerin anlatimidir.
Benlik gelisimi, yasamin ilk yillarinda iliski kurulan ilk nesnelerle
olan iliskinin bicimine dayanir. Bu dénemdeki bir aksaklik,
ilerleyen dénemlerde ego savunma mekanizmalarinin yogun

bir sekilde kullaniimasina, agir psikolojik sorunlara, kisilik bo-

zukluklarina psikozlara neden olabilir. ilk gelisim déneminde
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nesne iliskilerindeki aksakliklar, ¢zellikle iki ilkel savunma
mekanizmasi olan ""Bolinme’" (splitting) ve "'Yansitmali
6zdeslesme’” nin yogun kullanilmasina yol acar.

Bollinme (splitting) savunma mekanizmasi, yasamin ilk ayla-
rinda bebegin duygusal diinyasinin stirdtrilebilmesi yonin-
den temel bir mekanizmadir. Bebegin kotlyl iyiden, sevgiyi
nefretten, hazzi acidan ayirabilmesini saglar. Béylece olumlu
yasantilar, olumsuz karsitlarina bulasmaksizin korunmus olur.
Boltinme deneyimleri; tehlikeli olani, tehlikeliye acik olandan
ayirarak dizenleyen biyolojik yasanin psikolojik savunma

mekanizmasina déntsmesi biciminde de yorumlanabilir.

1- Birbirine karsit davranislarin ve tutumlarin birbiriyle

surekli yer degistirmesi
2- Durti denetiminin “‘secici bir sekilde’ kaybi

3- Cevredeki insanlan ““tamiiyle iyi’’ ve “timiiyle kot

olarak béliinmesi (ideallestirme ve deger kaybi)

4- Kendine iliskin cesitli imgelerin birbiriyle stirekli yer
degistirmesi

Bolunme mekanizmasi borderline kisilik bozukluguna temel
olusturur.

Yansitmali 6zdeslesme, savunma mekanizmasinda kisi bazi
yonlerini kendisinin degilmiscesine bir baskasina mal eder.
Tedaviye gelen kisi bir obje ya da kendi imgesini tedavi edene
yansitir. Kisi istemedigi yonleriyle yizlesmekten, yansitmali
Ozdeslesme yoluyla kurtulur.

Benligimizin gelismesi ve zenginlesmesi yontnden diger
insanlara, ayri varliklar olarak degil benligin ihtiyaclarini kar-
silayacak ve besleyebilecek nesneler olarak bakilabilir. GUven
verici ve destekleyici rolleriyle bu kisiler insan olmaktan cok
islev olarak nitelendirilebilir. Psikanalist Heinz Kohut 6liman-
den sonra yayimlanan son kitabinda bu ihtiyacin émur boyu
strdigunden ve diger insanlardan gercek anlamda ayrismanin
yalnizca bir mit oldugundan sz eder. Kendimize verdigimiz
degeri strdurebilmek icin hepimiz diger insanlardan onay ve

anlayis bekleriz ve gelisip olgunlastikca daha uygun sevgi

nesneleri bulmaya baslariz.
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Psikolojik Danisman Biisra HATIPOGLU

Kaynaklar:

- www.dergipark.gov.tr

BASARIDA AILE FAKTORU

insanin varligi ile cesitli alanlarda miicadele etmesi ve basari
istegi kaginilmazdir. Basari, problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesiyle dogru orantilidir. Anaokulunda problem ¢ézme
sUrecleri baslar ve cocukluk dénemi boyunca gelismeye ol-
dukca agiktir. Erken cocukluk dénemlerinden itibaren gerekli
kosullarin saglanmasi halinde basari kacinilmazdir. Peki, cocuk
icin gerekli kosullari saglayacak olan kimdir? Tabii ki aile.
Her birey icin 6nemli olan basarinin aileyle baglantisini irde-
leyen arastirmalara bir g6z atmak gerekirse

-Celenk’in aktarimina gore aile ici uyumun, ailenin destekle-
yici yaklasiminin ve ailenin okul etkinliklerine katilmasindaki
cesitliligin, okul basarisi Gizerinde énemli etkileri vardir.
-Diaz tarafindan yapilan bir arastirmada; akademik basarisi
distk ve sinifta kalma riski olan 6grencileri diger 6gren-
cilerden ayiran en onemli etkenin anne-baba destegi ve
ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada,
anne-baba katilgi, tutarsiziigi ve gecimsizliginin de dustk
okul basarisinda 6nemli bir risk faktort oldugu goéralmustur.
-Jencks ve arkadaslari tarafindan yapilan kapsamli bir arastir-
ma, aile Ozellikleri, 6grencinin okul basarisindaki en dnemli
cevre faktorind olusturmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore okul basarisinin yaridan cogunun ailenin
katkisiyla gerceklestigini séylemek mimkuindur.

-Satir'in yaptigi bir arastirmada; cocuguna yakin ilgi goste-
ren, cocugunun calisma ortamini diizenleyen ve planlayan,
cocugunun basarisini 6viclt sozlerle destekleyen, cocugunun
basarisizliginda onu “‘Calisirsan basarili olursun.” sozleriyle
ylreklendiren anne-babalarin cocuklarinin akademik basa-
rilarinin yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ogrencinin Okul Basarisi Uzerinde Aile Faktériniin
Oynadigi Rolii Baz Alarak Su Sonuclari Cikarabiliriz:

Egitim acisindan destekleyici olan ailelerden gelen cocuklarin
okul basarisi daha yuksektir.

Klcuk yaslardan itibaren baslayan aile bakimi, sefkati ve

korumasinin 6zglven sagladigi ve 6grencinin basarisinin

yUkselmesine katki sagladigi séylenebilir.

Okul ile ortak anlayis icinde cocuga egitim destegi saglayan

ailelerin cocuklarinin okul basarisi daha yuksektir.
Problem ¢6zme, cocugun yasaminda 6grenmenin temelini
olusturur. Cocuklar, yapmak istedikleri seyleri nasil yapacak-
larini bu yolla 6grenirler.
ki yasindan itibaren hizla gelismeye baslayan zeka, kalitim-
la gelen bir yetenektir. Ancak bireyin zihinsel gelisiminde
cevresel faktorler de son derece etkilidir. Ailenin sosyal ve
ekonomik durumu yaninda, egitim dizeyleri ve tutumunun
da cocugun problem ¢ozme yeteneklerinin gelisimi Gzerinde
onemli etkileri gorilmektedir. Ailelerin cocuklarinin zihinsel
gelisimini destekleyici ortamlar saglayip zamaninda uyariima-
sina yardimcr olmasi, gocuklarin zihinsel gelisimine katkida
bulunmaktadir. Gerekli ortamin hazirlanmamasi durumun-
da gerekli uyaricilan yeterince alamayan cocuklar, zihinsel
gelisimlerini sirdGrememektedir. Ayni zeka seviyesine sahip
olmasina ragmen bazi ailelerde buylyen cocuklarin; konus-
ma, yazma, anlama, anlatim ve cesitli olaylar karsisindaki
davranislari bakimindan buyudk farkliliklar gosterebilir. Bu
farkhligi ortaya ¢ikaran baslica sebep, buyddukleri cevrenin
etkisiyle olmaktadir.
Zekanin ve problem ¢ézme yetenegdinin harmanlanmasi
sonucu, cocugun basari potansiyeli belirlenmis olur. Basari
her alanda istendigi gibi okulda da istenir. Cocuklar ergenlik
sirecinin tamamlanmasina yani yirmili yaslara kadar iyi bir
rehbere yonlendirilmeye blytk oranda ihtiyag duyarlar. Cocuk
basketbol oynamada yeterli yetenede sahipse aile fertleri
tarafindan iyi yonlendirildiginde basarili olabilir. Bir seyler
satmasl icin yonlendirilir ve yUreklendirilirse iyi bir pazarlamaci
olabilir. Erdemli olmanin nitelikleri 6gretilir ve tesvik edilirse
ahlaki anlamda basarili olabilir.

Ailelere Oneriler

Okulun izledigi egitim yaklasimlari, sinif ici faaliyetler konu-
sunda okul ile iletisimde olmali ve cocugun egitimi konusunda
etkin isbirligi saglanmali.

Ailedeki 6zgUr ve uyarici ortam, cocuklarda zihin gelismesini
hizlandirir. Anlatim gucleri artar, kelime dagarcidi gelisir. Basa-
risizlikta cezalandirma s6z konusu olmadiginda yeteneklerini
korkusuzca kullanir ve gelistirir.

Cocuklarin bir konuda basari saglamasi icin, basarinin onlar
tarafindan arzulanmasi gerekir. Gereken ilginin olusmasi basar
arzusu icin 6nemli bir etkendir. Cocuklar ilgilerini arastirma
ve tecriibeler sonucu, 6grenme yoluyla gelistirir. ilgilerin
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olusumunda, cocuga anne ve babasi model olusturmaktadir.
Onemli olan istek, kabiliyet ve egilimlerini dogru tespit edip
cocugu o dogrultuda yoénlendirebilmektir. Aile ortaminda
iliskiler sevgi temeline dayanmalidir. Béyle bir ortamda cocuk,
hem davranis secimlerinde kendini 6zgur hissedebilir, hem
de secimleri hakkinda kisitlanacagindan cekinmeden aile

fertlerine danisabilecek bir durumdadir.
Basariyl Olumsuz Etkileyen Bazi Diistinceler

"’Ondan bir sey istemiyoruz, ders calissin yeter!"’

Anne babalar kimi zaman ¢ocuklarina cok emek verdiklerini,
cok masraf ettiklerini, iyi bir yere gelmesini istediklerini séy-
lerler. Bunlari tekrar tekrar sdylemeye baslayinca bu sozler
ilgi ve sevgi ifadesi olmaktan cikiyor, cocuk tzerinde yodun
bir baski olusturabiliyor ve bu sozler sevgi iliskisinin alisveris
iliskisine dénlsmesine neden oluyor.

Basariya endeksli ailelerde anne-babalarin genellikle “Dersler
nasil” gibi okulla ilgili konular disinda cocuklariyla gelistire-
bildikleri bir iletisim alani yoktur. Oysa cocuklarla konusulan

konular sadece “okul-ders-kurs” olmamalidir.
""Cok Zeki Ama Calismiyor..."”

Anne-babanin cocugun gercek kapasitesini gérememesi
ve beklentilerinin yiksek olmasi basari konusunda yapilan

hatalardan biridir. Bu hata; anne-babanin, ""Cok zeki ama

1

calismiyor!"” diye 6fkelenerek cocugun tzerinde daha buytk
bir baski uygulamasina neden olur. Cocuktan beklentinin
onun sinirlarl dahilinde olmasi ve bu sinirlar icinde hareket

edilmesi basari icin dnemlidir.

“Komsunun Oglunun Onun Kadar imkani Yok Ama

Daha Basarili..."”

Bu clmleyi duyan cocugunuz karsiniza gecip “Siz beni ar-
kadasimla kiyasladiniz. Simdi sira bende.” dese ve kiyaslama
yapmaya baslasa. Bir insani kiyaslamak kadar inciten, yarala-
yan ve Uzen, basari ve performansina zarar veren bir baska
ebeveyn tutumu yoktur. Elestirmeniz gerekiyorsa ciimleleri iyi
secerek ve elestirinizi onun kisiligine degil yaptigi davranisa

yonelterek yapiniz.

“’Calismak icin Oturuyor Ama Siirekli Akli Baska Yer-

lerde...”

Bir gecis doneminde olan genc ergenlikle birlikte bir “degisim
ve baskalasim” strecinden gecmektedir. Bu hizli bdylime ve
degisime paralel gencin ilgileri de degismektedir. Unutkan,
dalgin, dikkatini yogunlastiramayan, okudugunu anlayamayan
bir geng haline gelmesi bundandir. Pek cok ergen basarma
istegini uyandiracak o kivilcimi yasayamaz. Bu durumda en iyi

yaklasim “genci” anlamaya calismak, onu empatik dinlemektir.
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Ebeveyn olmanin amaci nedir?

Cocugun buylyUp terbiyeli, mert bir insan, merhametli,
bagli ve ilgili bir kisi olmasini saglamaktir. Bir cocuk nasil
insanilestirilir?

Bir cocuk; yalnizca insani yontemler kullanarak, slrecin
yontem oldugunu, amaclarin araglari mesrulastirmadigini ve
etkili olma girisimimizin cocuklarimiza duygusal bakimdan
zarar vermeyecegini kabul ederek insanilestirilir.

Cocuklar, yasadiklari seyi 6grenirler. Cocuklar, islak cimento
gibidir. Onlara soylenen her sey, onlarda bir iz birakir. Bu
nedenle, ebeveynlerin cocuklariyla onlar kizdirmayacak,
incitmeyecek, kendilerine olan guvenlerini azaltmayacak
ya da kendi yeterliliklerine ve de@erlerine duyduklari inanci
kaybetmelerine yol acmayacak bir sekilde konusmayi
6grenmeleri gerekir.

Ebeveynler evin havasini belirler. Sorunlara verdikleri karsilik,
evdeki huzuru ya da huzursuzlugu belirler. Bu nedenle
ebeveynlerin reddetme dilini hayatlarindan cikarmalari ve
kabul etme dilini 8grenmeleri gerekir. Ebeveynler bu dili bilirler.
Cocuklar, bu dili ebeveynlerinin misafirlere ve yabancilara
karsi kullandigini duyarlar. Bu, duygulari koruyan ve davranisi
elestirmeyen bir dildir.

Bir kolej 6grencisi caddede karsidan karsiya gecerken, bir taksi
soforl ona carptl. Taksi soforu, ofkeyle 6grenciyi azarlad:
“Nicin gittigin yere bakmiyorsun? Olmek mi istiyorsun? Belki
de annenin seni elinden tutup gotirmesi lazim!"’

Genc¢ cocuk ayaklarinin Gstlinde yukseldi ve sakin bir sekilde
adama: ""Benimle konusma seklin dogru mu?’’ diye sordu.
Sofér pisman oldu ve 6zur diledi.

Ebeveynler cocuklariyla konustuklarinda onlari ne rahatsiz
etsinler ne de onlari kizdirsinlar.

Edebiyatta Nobel 6dillii Thomas Mann: “‘Konusma, medeniyetin
kendisidir."” demisti. Ancak kelimeler medenilestirdigi kadar
duygusuzlastirir. lyilestirdigi kadar da yaralar. Ebeveynlerin,
bu sefkat diline, sevgi gosteren bir dile ihtiyaclari vardir.
Onlarin duygulari, ruh hallerini degistiren karsiliklari, iyi
niyete tesvik eden ifadeleri, ice bakisi saglayan cevaplari,
sayglyl taslyan yanitlarl aktaran kelimelere ihtiyaclari vardir.
Hayat akilla konusur. Ebeveyenler, cocugun ihtiyaclarina ve

duygularina duyarli olan etkili bir dili benimsediklerinde daha

icten konusurlar, kalbe hitap ederler. Bu dil yalnizca cocuklarin
kendileri hakkinda olumlu bir benlik imaji gelistirmelerini
saglamaz, ayni zamanda ebeveynlerine saygili ve distnceli
davranmayi da 6gretir.

Bununla birlikte alisiimis konusma tarzimiz icin, etkili bir dil
kullanmak kolay degildir. Ornegin, Mr. Bloom, cocuklarla
iletisim kurmanin daha etkili bir yontemini 6§renmek isteyen
ebeveynler icin olusturulan bir rehberlik grubuna katilmisti.
Birkac toplantidan sonra, asagidaki diyalog gerceklesti:
BAY B: Cocuguma soyledigim her sey sanki yanlis gibi. Disiplin
seklimi degistirmekte cok zorlaniyorum.

DR. G: Tavrinizi degistirmek ve yeni beceriler kazanmak
kolay degildir.

BAY B: Cocuklarima karsl saygisiz ve kaba davraniyorum.
Bana saygl duymamalarinda ya da beni dinlememelerinde
sasilacak bir sey yok.

DR. G: Fazla bilgim olmadigr icin kendimi sucluyorum mu
demek istiyorsun?

BAY B: Evet. Kendimi sucladigim kadar, onlarla konusma sek-
limi degistirmek yerine, cocuklarimi da sugluyorum. Tamam,
simdi ne yapmam gerektigini biliyorum. Onlari suclamayi
birakmallyim ve gergekten ise yaradigini sdylediginiz bu etkili
dili kullanmaya calismaliyim.

Ebeveynler, farkliligi hisseden ve ebeveynleriyle ayni sekilde
konusmayi 6grenen cocuklarina itinayla karsilik vermeye caba
harcadiklarinda, éduller cok fazla olur.

Mr. Brown, dokuz yasindaki kizi Debbie'yi, o glin ofisi
boyanirken yaninda calismaya gotirdi. Asagidaki diyalogu
anlattr:

BAY B: Burada, boya kokusu ve toz icinde duramam. Her
sey o kadar duizensiz ki.

DEBBIE: Bu sekilde calismak zorunda kalmak, senin icin cok
zor olmali. Burasi ne kadar daginik.

BAY B: Evet, dyle.

DEBBIE: Sana soyledigim seyden hoslandin mi?

BAY B: Hoslandim. Kendi kendime: ""Debbie kendimi nasil
hissettigimi anliyor.”” dedim.

DEBBIE: Son glnlerde benimle konusma sekline dikkat

ediyorum, ve ben de &éyle konusmaya calisiyorum.
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Ancak, ebeveynlerin, etkili bir dil kullanarak cocuklarinin daima
onlarin yeni iletisim bicimlerini degerlendirmelerini beklemek
icin ikaz edilmeleri gerekir. Bazen, ¢cocuklar duygularini kabul
etmek yerine, ebeveynlerinin sorunlarini cozmeleri hususunda
israr ederler. Bir annenin anlattigi gibi:

Bir glin, on bir yasindaki oglu Noah, yedi yasindaki kardesi
Ron’dan sikayet ediyordu.

NOAH: Ron’un yalan séylemesinden, hile yapmasindan ve
beni sikkmasindan hasta oldum ve yorgunum.

ANNE: Bu cok can sikici bir durum olmali. Uzun bir ginin
ardindan eve gel, hayatini mutsuz kilan kictk kardesinle
karsilas.

NOAMH: Yine o konuya giriyorsun. Ne dlistindigdma biliyorum
senin sdylemene ihtiyacim yok.

ANNE: (Sakin bir sekilde ve savunmaya gecmeyerek): Biri
bana ne hissettigimi sdylediginde, anlasildigimi hissediyorum.
NOAH: (Ofleyerek): Beni anladigini biliyorum. Bence Dr.
Ginott'in derslerini gereginden fazla ciddiye aliyorsun. Sendeki
degisimden hoslanmiyorum.

ANNE: Sana nasil yardimci olabilirim?

NOAH: Ron ile sorunumu ¢6zmen icin sana ihtiyacim var.

|6 Egitimde Yansimalar

ANNE: Bunu yapmaya alisigim fakat artik yapmayacagim. iste
bu senin hoslanmadigin degisim. Kendi sorunlarini ¢cézme
yetenegine sahip oldugunu 6grendim.

NOAH: Peki Ron’un yalan konusmasi ne olacak? Buna da-
yanamiyorum.

ANNE: Gecen gece baban bana Ron’un yalan sdylemekle
ilgili bir sorunu oldugunu, fakat senin, bunun sadece bir
asama oldugunu babana hatirlatarak onu sakinlestirdigini
anlatti. On bir yasindaki bir cocugun, yaramazlk yapan
kardesine, babasinin sakince karsilik vermesini sagladigini
hayal edebiliyor musun?

NOAH: Ona yardim ettim. Belki, kendime de yardim edebilirim.
Bu cocuklara karsilik vermenin eski ydntemine yeniden donmeyi
degil; beceriyi gerektirir. Bu anne, Noah'in ne annesinin ruh
halini degistirmesine ne de 6grendigini uygulamaya devam
etmesini engellemesine izin verdi. Oglunun zor durumda
oldugunu anladiginda, etkili ve rahat oldugu icin, kendini hakli
¢lkarmaya ya da oglunun sorununu ¢6zmeye calismadi. Bunun
yerine, oglunun kendi sorunlarini c6zme yetenegine olan

inancini gelistirmesine ve dolayisiyla gelismesine yardim etti.




Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN

Kaynaklar:
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MUKEMMEL iYiNIN
DUSMANIDIR

Mukemmeliyetcilik kisinin yaptigi ise dnem vermesi, titiz
olmasi gibi olumlu algilansa da aslinda kisiyi yipratan,
gulnlik yasamda islevselligini ve ruh saghgini olumsuz yonde
etkileyebilen bir durumdur. Mikemmeliyetci kisi kendinden
hatasizligi ve en Ust seviyede basariy beklediginden bu strecte
kendini yipratir, kendine sefkatli davranmaz. Mikemmeli
yakalayacagim derken iyiye bile ulasamayacagi performanslar
sergileyebilir. Mikemmel is cikaracagim diye isine bir turlu
baslayamaz. Clinkl hata yapmaktan korkuyordur. Bu nedenle
yapmasi gereken isi stirekli erteler. isin teslim zamanina cok
az kalinca mecburen baslamak ve yapmak zorunda kalir.
Sure kisith oldugundan iyi bir is ortaya cikaramayabilir. Bu da
mUkemmeliyetci kisinin savunmasidir ayni zamanda. “Aslinda
bu 6devi en iyi sekilde yapardim ama zamanim cok azd:.”
diyebilir. Bazi mikemmeliyetci 6grenciler sinava hazirlanirlarken
ya da odev yaparlarken mikemmeli yakalama kaygisiyla
farkinda olmadan erteleme davranisinda bulunabilirler.
Bazi ¢grenciler verilen sorumluluklarda en iyiyi yapmaya
calisirlar. Yaptiklari isten, strecten keyif alirlar. Bu
mukemmeliyetcilik degildir. Mikemmeliyetci 6grenciler
hicbir sekilde hata yapmamalari gerektigine inandiklarindan
stirekli kaygl icindedirler ve yaptiklari isten sevseler bile keyif
alamazlar. Bu nedenle sorumluluklarini iyi bir sekilde yerine
getirmeye calisan 6grenciler ile mikemmeliyetci 6grencileri
karistirmamak gerekir.

Kisinin kendine yonelik ulasiimasi zor hatta olanaksiz
standartlar belirlemesi, bu standartlara ulasamayinca
kendini elestirmesi disinda kisinin baskalarina yonelik ya da
sosyal beklentiler agisindan da mikemmeliyetciligi olabilir.
Baskalarina yonelik mikemmeliyetcilik, kisinin gercek dis
standartlara baskalarinin uymasini beklemesidir. Karsisindaki
kisinin yaptiklarini begenmeme, surekli hata bulma ve

ofke sorunlari ile kendini gosterebilir. Ornegin dgrencinin
6gretmeninin hatalarini bulmaya calismasi, yapigr dersi
begenmemesi, annesinin bir yemegi yapmayi ilk defa denemis
olmasina ragmen annesini ofkeli bir sekilde elestirmesi gibi
davraniglardir. Sosyal beklentiler acisindan mikemmeliyetcilik
ise baskalarinin kendisinden ulasiimasi imkansiz beklentilerinin
oldugu inancidir. Bu kisilerin aslinda onaylanmaya ve évillmeye
ihtiyaclari vardir. Baskalar tarafindan yargilanacaklari
korkusuyla sosyal kaygi yasayabilirler. Baskalarinin bekledikleri
standartlara ulasamadiklari endisesi depresif hissetmelerine yol
acabilir. Kisaca mukemmeliyetcilik; cocuk, geng ve yetiskinlerin
hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina zarar verir. Depresyon,
endise, saplanti, yeme bozukluklari, kronik yorgunluk, bas
agnisi ve uykusuzluk gibi cesitli ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara
neden olabilir.

Hayatta basarili olmak da basarisiz olmak da vardir. Ancak
mukemmeliyetciler basarisiz olduklarinda i¢ sesleriyle
kendilerini elestirirler. Basarisizigi da dogal olarak kabul
etmektense yogun bir sucluluk duyarlar. Basarisizliktan
sucluluk duymalarinin bir diger sebebi ise performans ile
benlik algilarini bir tutmalaridir. Yani “Basariliysam iyiyim.”,
“Basarisizsam kotlydm.” gibi kendilerine zarar verici bir
algiya sahiptirler. Ayrica mikemmeliyetci cocuk, genc ve
yetiskinlerde surekli onay alma, baskalarini degistirmeye
calisma, zor karar verme, mikemmel olmayacak kaygisiyla
bircok seyi yapmaktan kaginma gibi davranislar gérulebilir. Bu
durum ¢ocugun okula uyumunu, yeni ilgi alanlarini kesfetmek
icin deneme cesaretini, oyunlardan keyif almasini, ¢devlerini
tamamlamasini ya da istenilen strede yapmasini engelleyebilir.
Mikemmeliyetcilik bazen genetik faktorlerden ve kisinin
mizacindan kaynaklanabilir. Mukemmeliyetcilige neden
olan diger faktorler: Toplumun basari beklentisi, anne
babanin hatayi kabul etmeyen tutumu, cocugun sadece bir
sey basardiginda takdir ve onay almasi, anne babanin da
mUkemmeliyetci olmasi, anne babanin sert tutumu, huzursuz
aile ortamindan dolayi cocugun tek kontrol edebildigi seyin
performansi olmasi, cocugun kendini elestirilerden korumak
icin tek silahinin mikemmel olmaya calismak olmasi, evde
tutarsiz kurallarin olmasi, fiziksel siddet gormek, utandirimak,
kontrol edemedigi kaygi verici bir ortamda biytmek olarak
orneklenebilir.

Mukemmeliyetcilikle bas edebilmek icin ¢6zim yollarina
baktigimizda cocugun gosterdigi cabayi takdir etmek kaygisini
giderme konusunda etkili olacaktir. Mikemmel olmayan
davranisin dogal oldugunu anlatmak gostermek gerekir. Anne
babanin bazen rol yaparak da olsa hata yapmasi, hatasini
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kendi kendine sefkat gostererek yorumlamasi cocuga
olumlu anlamda rol model olmasini saglayacaktir. Cocuklara
kosulsuz sevildiklerini hissettirmek de dnemlidir. Cocuklari
performanslarina yonelik olarak “Basarili cocugum” diye
sevmemek diger yapiimasi gerekendir. Cocuktan sinavlarda
yUksek basari beklemek, distk not alinca elestirmek, sinif
arkadaslariyla ya da akrabalariyla kiyaslamak yapilmamasi
gerekenlerdir. Cocugunuzun o gln okulda kag soruyu
dogru bildigi, kac kere parmak kaldirdigiyla ilgilenmemeniz
kayginin artmasina engel olacaktir. Oynadigi oyunda kimin
kazanip kimin kaybettigini sormaniz performansa dayali
soru olacaktir. Sorulmamasinda fayda olacaktir. Okul disi
etkinliklere agirlik vermeniz, rekabete dayali olmayan, cocugu
rahatlatan etkinlikler yapmaniz (YUrtyds, mazik dinleme,
dans, dogayi kesfetme, bilincli farkindalik egzersizleri...)
cocuga iyi gelecektir. Cocugun tim gunlerini program ve
aktivite ile doldurmak da kaygisini artirir. Cocugun bos
zamaninin, is yapmadan kendisiyle kalacagi zamaninin da
olmasi énemlidir. Cocuk yenmenin cok énemli oldugunu
distinmemelidir. Ornegin cocugun attig basket sayisina
degil spor esnasindaki centilmenligine, arkadaslida ve ahlaka
verdigi degere vurgu yapabilirsiniz.

Cocugun dustinme bicimini farklilastirmak icin bazi sorular
da sorabilirsiniz:

“Basarisiz olmana neden olacak ne gibi kanitlarin var?”
“Eger kaygilandigin sey gerceklesirse ne olur?”
"Girecedin bu sinavin tim hayatinda ne énemi var?”
“Hep basarili olmak mimkin ma?”

“Kendine ne dersen daha rahatlamis hissedersin?”

Geng ve yetiskinlerin distinme bicimini farklilastirmak icin
sorular:

Bir seyin miukemmel olmadigini disindtgi zaman kisi
kendine “Gercekten dusindigum kadar kotl ma?” ve
“Baska insanlar bunun hakkinda ne distintyor?” sorularini
sorabilir.

“Mukemmel olmanin yararlari ve zararlari nelerdir?” diye
sorulup kar zarar degerlendirmesi yapildiginda iliskileri
olumsuz etkileyip kaygiyl artirdigi gercegi daha agir
basacaktir.

Ozetle mikemmeliyetci tutuma sahip cocuklara ve genclere
fiziksel ve ruhsal sagliklari acisindan destek olabilmek adina
onlara kendilerine gercekgi hedefler koymalari konusunda
destek olmaliyiz. Hata yapmalarinin bir hak oldugu
bilincini ve hata sayesinde gelisim firsatlari olacagi inancini
asilamaliyiz. Bunun da yolu onlara kosulsuz sevildiklerini
ve kabul edildiklerini hissettirmekten geciyor.

I8 Egitimde Yansimalar




N\ _,,




COCUGUMU INTERNET
BASINDAN
KALDIRAMIYORUM!
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GUNnUmUz gencleri hizli bir teknolojik degisimden gecen
bir toplum icinde yasamaktadirlar. Teknolojideki gelismeler
gecmis zamanda cocuklarin sokaklarda, parklarda arka-
daslariyla birlikte gecirdikleri zamanin buytk bir kismini
bilgisayar ve televizyon ekraninin karsisina tasimistir. Ekran
(televizyon, bilgisayar, tablet, video oyunlari, sosyal medya
vb.) glniimuz cocuklarinin glinltk yasamlarinin neredeyse
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.

Bugln bircok anne babanin, cocuklarinin ekran karsisinda
gecirdikleri streyle ilgili bazi sipheleri bulunmaktadir. Anne
babalar, cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden,
siddet iceren oyunlar oynayip saldirgan davranmalarindan,
bilgisayarla cok zaman gecirip derslerini ihmal etmelerinden,
cocuklarinin yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve bilgisayar
oyunlarina bagimllik gelistirmelerinden cekinmektedirler.
Ancak ayni zamanda cocuklarinin ihtiyac duyduklari bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, strekli degisen toplum sartlari-
na uyum saglayabilecek her turlG soruna yeni ¢ozimler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedirler.
Yogun bir sekilde internet kullanan ve bilgisayar oyunlari ile
zamanini geciren cocuklarin, sosyal gelisimlerinin dnemli
Olctde geriledigi, 6zgUvenlerinin distk, sosyal kaygl du-
zeylerinin ve saldirganlik davranislarinin ise yiksek oldugu
tespit edilmistir. Yapilan arastirmalar, internette fazla zaman
geciren cocuklarin ve genclerin giderek yalnizlastigini ve yiz
ylze iliski kurmakta glclik yasadiklarini ortaya cikarmistir.
Bilgisayar oyunlari ise bagimli kullanim oldugu takdirde
zarar acisindan internetten daha masum degildir. Uzmanlar
bilgisayar oyunlarinin zihinsel fonksiyonlarda bozulmaya

yol actigini distinmektedirler.
Teknoloji Bagimliligi

Cocugunuz bilgisayar, tablet, telefon, internet, sanal oyun
basinda fazla vakit geciriyorsa, zamaninin blyuk cogunlu-
gunu teknoloji ile geciriyorsa, cocugunuzda teknolojiden
uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk
belirtileri ortaya cikiyorsa, teknoloji bagimliliginin basladigini

ya da baslamak Uzere oldugunu soyleyebiliriz.
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Teknoloji Bagimliligi Nasil Baslar?

Teknoloji bagimliigr adim adim baslar. Birinci adimda ¢ocu-
gunuz merak ettigi bir siteyi, oyunu ve uygulamayi kullanir ve
ilk denemeden sonra kullanimin tekrari ileriki adimlara gecisi
gosterir. Ikinci adim ise sosyal kullanimdir. Bir site, oyun ve
uygulamayi diizenli olarak kullanan arkadas gruplarina girer
veya bu gruplarda kalici olmak icin teknolojiyi kullanir. Sosyal
kullanim genellikle bagimlilig baslatan veya strdlren sebeptir.
Bir sonraki adim bir amaca dontk kullanimdir. Bu amaglarin
birincisi zevk almak, digeri problemlerden kacmaktir.

Bos zamanlarinda yapacak cok fazla etkinlik bulamayan, aktif
bir sosyal cevreye sahip olmayan insanlar can sikintisindan
kurtulmak icin genellikle teknoloji kullanimini tercih ederler.
Ote yandan kisi isinden, okulundan ya da kendinden kay-
naklanan problemleri cozemedigi, cdzmek istemedigi ya da
codzmeye glict yetmedigi icin problemlerini bir stre icin bile
olsa unutmak amaciyla teknoloji kullanimina yénelir. Béylece
problemlerinin oldugu dinyadan siyrilir. Kisa vadede ¢6ziim
gibi goziikse de uzun vadede ¢ézilmeyen problemler varligini
devam ettirmekte, cogu zaman da oldugu gibi kalmayip
bUylumektedir.

Dordincl ve son adim ise bagimli kullanimdir. Bu adima
gelindiginde kisinin artik kullanmak icin herhangi bir sebebe
ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal cevresi bagimli
olsun olmasin, hayatinda problemler olsun olmasin kisi artik
bagimlisi oldugu teknoloji aracini kullanacaktir. Merak edecek
bir sey yoksa arayip bulacak, sosyal cevresinde kullanici yoksa
kullanicilardan olusan bir sosyal cevre edinecek, butin vaktini
kullanimla dolduracadi igin cani sikilmayacaktir.

Kimler Risk Altinda?

Spordan uzak duran ve hareketsiz bir yasami tercih eden
genclerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu sdylene-
bilir. Bu tlr cocuklarin ders basarisi strekli distk olur ya da
okul disi faaliyetlere karsi isteksiz olurlar. Arkadags edinmekte,
iletisim kurmakta ve iletisimi devam ettirmekte zorlanirlar.
Aile ici catismalar yasayan ve ailesiyle saglikli iletisim icinde
olamayan gencler risk grubu altinda denilebilir.

Bilgiyi Kisitlamak Miumkiin Degil!

Belirli bir yasa kadar teknolojik araclar haberli bir sekilde kontrol
edilebilir. Ebeveyn koruma programlari evin dijital ortaminda
kullanilarak cocugunuzun zararl sitelere ve uygulamalara
girmesiniengelleyebilir. Sunu belirtmek gerekir ki ginimuzde

bilgiyi kisitlamak mimkun degildir. Evde engelleseniz cocugu-
nuz arkadas ortaminda da zararli sitelere erisebilir ya da bir
arkadasi ona sizin istemediginiz icerikleri gdsterebilir. Onemli
olan cocugunuza bu kisitlamalarin mantigini anlatmak ve
onunla ortak bir zemin yakalamaktir.

Onlemler Nasil Olmalidir?

Alacaginiz ¢nlemler cocugunuzun yasina gore genel olarak
degiskenlik gosterebilir. Kiclk ergeninize sinirlandirma ve
kontrol yapabilirken, geng yetiskinlige dogru giden ergen
cocugunuza davranis yerine iletisim ile yaklasmaniz daha
dogru olacaktir. internetin nasil dogru kullanilabilecegi
yonunde bir bilgilendirme yapmaniz, ona yol gostermeniz
acisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugunuza internetin strekli kul-
lanilan, hatta yatagda giren bir iletisim araci olmadigini, belirli
surelerle kullanip sonra birakmanin daha uygun bir kullanim
olacagini aktarabilirsiniz.

Sinirlandirmalara Dikkat!

Bilgisayar oyunlarinin yas sinirlandirmalarina dikkat ediniz.
interneti kullanmanin yaninda, gecirilen stirenin bagimlilik
yarattigini unutmamak gerekir. Bundan dolayl cocugunuzun
gereginden fazla internetle mesgul oldugunu gozlemleyip,
hayatinin diger noktalarini ihmal ettigini, erteledigini go-
rlyorsaniz midahale etmeniz gerekebilir. Unutmayin her
kullanim bagimlilik degildir bu sebeple iyi bir gdzlemci olmak
en anahtar noktalardandir. Ayrica cocugunuzla iyi bir iletisim
icinde olmak, ona dustncelerinizi aktarma ve orta bir yol
bulma konusunda size yardimci olacaktir.

internet Bagimhhgini Engellemek icin Oneriler:

GUNnUmMUz sartlarinda internet ve bilgisayari ortadan kaldir-
mak veya timduyle yasaklamak mdmkuin degildir. Bu nedenle
hedef bilgisayar kullanimini kontrol altinda tutmak olmalidir.
Ozellikle genclerde biyiik bir sorun olarak géziken bu du-
rum, ebeveyn-cocuk iliskisini de olumsuz etkilemektedir. Bu
konudaki catismaya ve tartismaya son vermek ¢ok dnemlidir.
internet ve bilgisayar sizin icin bir sorunsa, bu durumda onu
baska seylerle kontrol etmek daha yararli olur.

Hedef kontrol altina almak olunca, ¢ocugunuzla dncelikle
iyi bir pazarlik yapmalisiniz. Cocugunuzun ne kadar slre
internetle vakit gecirecegi konusunda onunla bir anlasmaya

varmaniz gerekir. Bu durum tim ayrintilariyla ortaya kon-

malidir. Bu strecte fikrinizi dayatmak yerine ortak noktada
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bulusmaniz gerekir. Bulustugunuz ortak nokta icin sézel bir
anlasma yapmak yerine, yazili bir anlasma yapmak daha

gulvenilir olacaktir. Yapacaginiz s6zlesmede cocugunuzun
bilgisayar basinda kaldigi stre, bu streye uymazsa yaptirim-
larin neler oldugu, uyarsa kazanimlarinin neler olabilecegi
gibi ayrintilar yer almalidir. S6zlesme herkesin gorebilecegi
bir yere konmalidir.

Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta, kurallarin uygu-
lanabilir olmasidir. Bilgisayardaki tutkusuna gore kurallar
konmalidir. Ornedin oyun oynuyorsa, glinde iki saat gibi bir
kural yetersiz olabilir. Bircok oyun 6 saat oynandiktan sonra
kazanilabilmektedir. Onun yerine haftalik bir saat konabilir.
Ornegin haftada 16 saat denebilir. Bu siireyi ister her giin

parca parca kullanir, isterse bir cumartesi gecesi timuinu

| )

harcayabilir. Boylece konan kurallar, uygulanabilir olur ve geng
bunlara uyabilir. Eger cocugunuz daha cok sosyal medyada
takiliyorsa, bu durumda gunluk stre koymak daha dogrudur.
Ebeveynler siklikla bilgisayari s6kip almak veya isyerine go-
tirmek gibi davranislarda bulunabilirler. Ancak o bilgisayar
bir stre sonra tekrar eve doner. ClnkU bilgisayar kullanimi
cocuk icinde bir sart haline gelmistir. Bu nedenle uygulaya-
mayacaginiz kararlar almaniz dogru olmaz.

internet kullanimi ve okul basarisi konusunda ise yasaklar
yerine, “eger notlarin duserse bilgisayar kullanimini kisitla-
yacagim” demek cok daha iyi sonuclar verebilmektedir. Okul
basarisi iyi olursa zaten bilgisayar kullanimini kontrol altina

almis demektir.
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OYUN VE OYUNCAK
COCUGUNUZUN KELIMELERIDIR
ONLARA KULAK VERIN!

Oyun cok eski ve kokll bir gecmise sahiptir. Ancak insan ge-
lisimine olan etkileri hala kapsamli bir sekilde aciklanabilmis
degildir. Bu aktivite Uzerine yapilan pek ¢ok aciklama ve ku-
ramlar olsa da oyun calisiimasi ve bilimsel olarak ele alinmasi
gereken bir konudur. Cocuklar yasamlari icin ihtiyag duyduklari
pek cok beceri, bilgi ve davranisi oyun oynayarak edinmektedir.
Pestalozzi cocuklarin iclerinde onlari harekete gegiren ve oyuna
yonelten bir glcleri oldugunu ve bu gii¢ sebebiyle cocuklarin
yerlerinde durmakta zorlandigini, durmadan kipirdandigini
ifade etmistir. Froebel’e gore ise oyun ¢ocugun kendini en
icten ve gercege en yakin anlatabildigi surectir.

Oyun evrensel bir kavram olmakla birlikte cocugun oldugu her
yerde rastlayabilecegimiz bir aktivitedir. Oynanan oyunlarin tird,
oyun esnasinda kullanilan arac ve gerecler kultdrden kulttre
farklik gosterse de oyun her daim varligini strdtrmektedir.
Oyun cocuklarin saglikli baytimesi, gelismesi ve 6grenmesin-
de temel ve buttnleyici bir rol oynamaktadir. Cocugun oyun
oynarken yaptigi duygusal paylasimlar toplumun gelecekteki
ruh saghgi acisindan da blylik éneme sahiptir. Yapilan arastir-
malar oyun oynamasina izin verilmeyen cocuklarda psikolojik,
sosyolojik ya da bilissel problemlerin gozlenebildigini kanitla-
mistir. Ozellikle erken cocukluk déneminde oyun cocuk icin
vazgecilmesi mimkuin olmayan bir 6grenme aracidir.

Oyun cocuklarin ince ve kaba motor becerilerini destekler.
Bedenini keyifli bir bicimde kullanabilen cocuklarin kendine
glvenleri gelisir. insan sosyal bir varliktir ve bir gruba ait
olmayi ister. Oyun insanin bu gereksinimini de saglayan bir
aktivitedir. Oyun ayni zamanda kisinin sosyal ve duygusal yasam
becerilerinin gelismesini de saglar. Oyunda kendini tanima

firsati bulan cocuk tepkilerini kontrol etmeyi 6grenir. Platon’a

gobre cocuk egitiminde beden egitimi ve ruh egitimi birlikte
ele alinmali ve cocuk oyunla buydtdlmelidir. Asiri engellenen
cocuklarin gelisimlerinin zarar gérdigdnd vurgulayan Platon
cocuklarin yeteneklerini kesfetmede oyunun énemli bir yeri
oldugunu sdylemistir.

Cocuk oyun yoluyla kendi davranislarini yasitlariyla kiyaslama
firsati bulur. Baskalarinin kendinden farkli dustinebilecegini
ve davranabilecegini anlar. Baskalarinin gereksinimlerine ve
duygularina karsi duyarl hale gelir. Otokontrol becerilerini
gelistirir ve glc, yer ve ideallerini digerleriyle paylasmayi
6grenir. Cocuk onay gérmeyen duygularini onaylanabilir bir
sekilde ifade etmeyi 6grenir. Oyun cocugun bilissel gelisimi
agisindan da oldukga dnemlidir. Cocugun oynadigi oyunlar
dikkat ve planlama becerilerini destekler, daha yaratici du-
stinmesine yardimci olur ve olaylara daha genis bir agidan
bakmasini saglar. Ayrica oyunun bellek Gzerinde de olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir.

Cocuk oyunla dnceki yasantilardan yola cikarak yeni bilisler
kazanir. Cocuk bu yolla sadece diinyay tanimaz ayni zamanda
kendisi ve dlinyayla nasil bas edecegi konusunda da bilgi edinir.
Oyun cocugun dinyasindaki gtcli ve dogal bir davranimdir.
Cocuk hicbir eriskin programiyla oyunda 6grendigi seyleri
O6grenemez. Gazali ise oyunu cocugun bellegini yenileyen,
6grenme glclnU arttiran ve cocugu dinlendiren bir aktivite
olarak tanimlamistir. Gazali cocugun gelisiminin saglikli bir
seyir izlemesi icin bellegini tazelemesi gerektigini bunun da
ancak oyun yoluyla olabilecegini vurgulamistir. Oyun cocugun
hayatindaki temel 6gedir. Uzmanlar oyun oynamadan buydyen
bir cocugun saglikl bir gelisim gdsteremeyecedini ve sahip
oldugu yaraticilik potansiyelini kullanamayacagini belirtmislerdir.
Oyun kavramiyla ilgili farkli kaynaklarda pek ¢ok

farkli tanim yer almaktadir. bu tanimlardan bazilan
su sekilde siralanabilir:

Oyunun canlinin zevk alma arzusundan kaynaklandigini
dustnen Alman Psikolog Wundt oyunu ¢ocuklarin severek
yaptigi bir ugras olarak gérmas ve oynanan her oyunun
gercek hayatin bir taklidi oldugunu sdylemistir.

Oyun, cocuga baska kisiler tarafindan 6gretilmesi miimkin
olmayan konulari cocugun kendi yasantilari ve deneyimleri
ile 6grenmesinin bir yoludur.

Oyun cocugun dogal diinyasidir. Oyun ¢ocuklarin hayatinin

buyuk bir kismini kapsayan bir aktivitedir.
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Cocuklar oyun oynamaya oldukca fazla zaman ayirr. Cocuklarin
hem eglenip hem 6grendikleri bu strec onlara psikomotor,
sosyal, zihinsel, kisilik ve dil gelisimleri agisindan olumlu dav-
ranislar kazandirmaktadir.

Psikomotor gelisim agisindan oyunun faydalarini inceledigimizde
oynanan oyunlarin kaba ve ince motor becerileri gelistirdigi
bilinmektedir. Hamurla ve kille oynamak, kesme-yapistirma
yapmak, ipe boncuk dizmek, boyama yapmak gibi etkinlikler
cocuklarin ince motor becerilerini desteklerken, topla oynamak,
kule yapmak, ip atlamak, ziplamak gibi davranislar da cocuk-
larin kaba motor becerilerini destekleyen aktiviteler arasinda
sayilabilir. Bu oyunlar ayni zamanda koordinasyon gerektiren
aktiviteler oldugundan cocuklardaki el ve géz koordinasyo-
nunu da buyuk olctde destekler niteliktedir. Cocuklar glinltk
yasamlarinda gerekli olan becerileri (kasik ile corba icmek gibi)
oyun yoluyla da 6grenme firsati bulurlar. Cocuk tarafindan
oyunda deneyimlenen bu beceriler gercek hayatta uygulamasi
gerektiginde ona kolaylik saglayacaktir.

Oyun sosyal ve duygusal gelisim Gzerinde de oldukga etkilidir.
Cocuk oyun oynarken sevincini, saldirganhidini, sevgi arayisini
ve nefret gibi duygularini disa vurabilmektedir. Oyunla disa
vurulan duygular cocuktaki gerginligi azaltacak ve cocugu
rahatlatacaktir. Oyunun cocuklara égrettigi bir diger sey ise
toplum kurallari ve gereklilikleridir. Cocuklar etkili iletisim
kurmayi ve kisilerarasi iliskileri de oyun yoluyla 6grenmektedir.
Baskalarinin haklarina saygi duymak, sira beklemek, kurallara ve
sinirlara saygi gosterebilmek, paylasmayi 6grenmek, diizen ve
temizlik aliskanliklarini edinmek, sdylenenleri dinlemek, duygu
ve dustnceleri ifade edebilmek ve duygudaslik kurabilmek gibi
beceriler de yine oyun esnasinda edinilen becerilerdir.
Oyunun bilissel ve kisilik gelisimi Uzerindeki etkileri incelendi-
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ginde ise bu aktivitenin cocuga cevresini arastirma, nesneleri
tanima ve problem c6zme firsati sagladigi gértlmektedir. Cocuk
oyun yoluyla sekil, boyut, buydkltk, renk, agirlik, sayma, hacim
gibi pek cok kavrami 6grenir. Bunun yani sira siniflandirma,
sentez, analiz, eslestirme ve problem ¢dzme gibi bircok zihinsel
kavrami da edinir. Oyun ayni zamanda cocugun duyularinin
(ince-kalin, sicak soguk, aci-tath gibi) gelisimini de saglar. Bu
becerilerin yaninda oyun cocuga mantik ylritme ve merak
becerileri agisindan da katki saglamaktadir. Oyun oynarken
cocugun zihinsel sureclerinin aktif olmasi problem ¢6zme
becerisini gelistirmektedir.

Dil gelisimi agisindan da oyun oldukga dnemlidir. Cocuklarin
oyun oynarken oyuncaklariyla konustuklari ve dertlestikleri
bilinmektedir. Cocuklar oyuncaklarina bazi roller ylklerler ve
bu rollere uygun ifadelerde bulunurlar. Sosyal oyunlarda ise
dil daha aktif olarak kullaniimaktadir. Dilin aktif olarak kulla-
nilmasi cocugun kelime hazinesini, hikaye anlatma ve anlama
becerilerini gelistirmektedir. Oyun sadece normal ¢ocuklarin
gelisiminin desteklenmesinde kullanilan bir aktivite degildir.
Kendini ifade etmekte zorlanan ve duygularini, problemlerini
ifade etme konusunda diren¢ gosteren cocuklarda oyunun
kullanimi terapotik bir iliskinin gelismesine yardimci olmaktadir.

Oyunun cocuklar Gzerinde iyilestirici bir rolti de vardir.

bu iyilestirici etkileri asagidaki gibi siralayabiliriz:
Kaygl, korku, kizginlik, sucluluk, engellenmislik, hayal kirikligi
gibi duygularin Ustesinden gelmesine yardim eder.
Saldirganlik gibi toplum tarafindan kabul gérmeyen durtu-
lerin ve birikmis enerjinin bosalmasinda oyun firsat saglar.
Oyun cocugun guic ve kontrol duygusu kazanmasina, cocukta

basari ve gliven duygusunun olusmasina zemin hazirlar.
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COCUKLARDA
DUYGUSAL ZEKA

Basari, gerek sosyal hayatimizda gerek is ve okul hayatimiz-
da her zaman énemli bir yere sahip olmustur. Ancak basari
denince hepimizin aklina akademik basari dstincesi gelmek-
tedir. Okullarda ders programlarinin yogunlugu, sinavlarin
cok olmasi nedeniyle akademik basari hep 6n planda olmayi
basarmistir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerinde akademik
basarinin arttirlmasi icin yapilmasi gereken etkinliklere hep

daha fazla dnem verdikleri de bir gercektir.
Peki sadece akademik basar yeterli midir?

GUlnlmuzde tek basina akademik basarinin kisinin hayatta
basarili olmasinda buyuk biretken olmadigi anlasilmistir. Yapilan
arastirmalar, okulda basarili olankisilerin is yasamina atildiktan
sonra ayni basarlyr gosteremediklerini, okulda vasatolan bazi
kisilerin ise is yasaminda buyUk basarilar kazandigini ortaya
koymustur. Bunun sebebi olarak da okulda basarili olmakicin
gereken yeterlikler ile is yasamindabasarili olmak icin gereken
yeterliklerin farkli olmasidir.

Akademik acidan basarili olan insanlarin cogunun hayatta
basarili olamadiklarinin, hayatlarindan memnun olmadikla-
rinin, iyi sosyal iliskiler kuramadiklarinin gérilmesi duygusal
zeka kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yapilan
arastirmalar, sadece akademik acidan basarili olan insanla-
rn cogunun hayatta basarili olamadiklarini, hayatlarindan
memnun olmadiklarini ve iyi sosyal iliskiler kuramadiklarini

ortaya koymustur.
Duygusal Zeka

Cogu kisinin aklina zeka deyince direkt mantiksal zeka (IQ) gelir,
oysa ki yapilan arastirmalar sonucu bircok zeka tirindn oldu-

gunu ortaya koymustur. Bu zeka turlerinden birisi de duygusal

zekadir (EQ). Duygusal zeka, kisinin kendisine veya baskalarina
ait duygular anlamasi, sezinlemesi ve bunu yénetme becerisi
olarak tanimlanabilir.

Duygusal zekanin en basit ve kisa tanimi olarak duygularin
akillica kullanilmasi diyebiliriz.

Kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yola devam
edebilme, durttlerini kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh
halini diizenleyebilme, sikintilarin distinmeyi engellemesine
izin vermeme, kendini baskalarinin yerine koyabilme ve umut

besleme duygusal zekaya sahip bireylerin genel 6zellikleridir.
Duygusal Zekay1 Gérmezden Gelmeyin!

Mantiksal zekamizin iyi olmasi hepimizin icin cok énemli bir
yere sahiptir ancak duygusal zekayi da kesinlikle gérmezden
gelmemek gerekir. Toplumumuzda cocuklarimizin derslerinde
aldiklari notlar ve zeka arasinda bir iliski kurulmaktadir. Oysaki
gunlik hayattaki sorunlara ¢6zim bulabilme, kisiler aras iliskiler
kurabilme ve mutlu bir birey olabilme gibi beceriler gdrmez-
den gelinmistir. Bu dUstince tarzi, cocuklarin potansiyellerini
degerlendirebilme ve kendilerini yetistirebilmelerine engel olan
bir yaklasim olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Duygusal zeka akademik basari icin gercekten de onemli
bir yere sahiptir. Yuksek 1Q'lu 6grencileri cocukluklarindan
yetiskinliklerine kadar takip eden cok UnlG bir arastirmada,
yetiskinlikte dikkate deger mesleki basari elde eden bireylerin
daha yuksek irade guict, sebat ve basarma arzusu gosterdik-
lerini ortaya ¢ikardi. Yapilan arastirmalarda ertelenmis hazzin
ve irade gliciinin 6nemli oldugunu ve bu ézelliklerin daha iyi
okul notlari, kazang ve is memnuniyetiyle baglantili oldugu

goralmastar.
Duygusal Zeka Sorunlarla Basa Cikmada Etkili Oluyor!

Duygusal zekasi ylksek olan cocuk ve ergenler, gtindelik ha-
yatta daha az sorun yasamakta, basa cikma stratejileri gelis-
mekte, anne-baba ile daha az catisma yasamakta ve kendine
glvenleri daha yuksek olmaktadir. Duygusal zekasi yuksek
olan eriskinlerde ise daha az kaygi ve depresyon gorildugund
soylemek mUumkundur. Ayrica iyi gelismis kisiler arasi iliskiler
ve evlilikte uyum saglayabilme 6zelliklerinin de duygusal zeka
ile baglantili oldugu sdylenebilir.

Duygusal Zeka, kisinin zorluklari asmasinda ve basa cikma
stratejileri gelistirmesinde cok etkilidir. Uzmanlar, duygusal

zekasi yuksek cocuk ve ergenlerin anne-babalari ile daha az
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catisma yasadiginin altini cizerken duygusal zekasi ylksek
eriskinlerin de daha az kaygi ve depresyon yasadigini belirtiyor.
Peki Ya Siz Cocugunuzun Duygusal Zekasini Gelistirmek
Icin Neler Yapabilirsiniz?

Cocuklar hem gercek duygularinihissedebilme yetisini kazanmak
hem de sosyal beklentilere uyum saglayacak sekilde kendilerini
kontrol edebilmeyi 6grenmek icin anne babalarin rehberligine
ihtiyag duyarlar. Peki, siz cocuklarinizin duygularini déizenlemeye
nasil yardimci olabilirsiniz?

Konusun ve dinleyin: Cocugunuz bir seye UzUldugu, sinir-
lendigi veya ofkelendigi zaman, bu duygulariyla ilgili onunla
konusup, onu anladiginizi ona hissettirmelisiniz. Onunla
yapacaginiz konusma kesinlikle 6git verme niteliginde ol-
mamalidir. “Bu konuda bdyle hissetmen icin hichir sebep
yok” demek yerine, tepkisinin cok normal oldugunu ifade
etmek icin duygusunu anladiginizi sdylemeniz yapilacak en
dogru seydir. Gosterdigi duygusal tepkinin asir ve gereksiz
oldugunu séylemek yanlis yaptigini ve bir dahaki sefere bunu
gizlemesi gerektigini distinmesine sebep olur.Eger bir cocuk
kizgin oldugunu séyleyebiliyor ise, 6fke patlama dongustine
girme ihtimali daha dusutk oluyor

Saygl duyun ve kiiciimsemeyin: Herkesin duygulari ve
tepkileri farkhdir ve gecerlidir. Cocugunuza ne hissetmesi
gerektigini sdylemekten kacinmalisiniz. Ornegdin cocugunuz
korktugu bir durum karsisinda sizden yardim istediginde ona
korkacak bir sey olmadigini sdylemeniz yardimci olmayacaktir.
Eder cocugunuza ne hissetmesi gerektigini sdylerseniz, o an
hissettigi duygu ile celisebilir ve bu kafa karisikligina neden
olabilir.

Kitaplar ve filmler hakkinda konusun: Cocugunuzun ilgi
duydugu kitaplari sizde okuyun ya da sevdigi bir filmleri siz
de izleyin. Sonrasinda filmdeki ya da kitaptaki kahramanlarin
karakter analizini yaparken hem keyifli vakit gecirir hem de
onun empati becerilerinin gelismesini saglarsiniz.

Empati kurun: Cocuklar kaygilandiklari, Gzuldukleri veya

kizdiklari zaman empatiye ve sevildiklerini hissetmeye daha

cok ihtiyac duyarlar. Ofke patlamasi yasarken sakinlesme
slirecini baslatabilmeleri icin sizin sefkatiniz ona cok iyi gele-
cektir. Sonrasinda cocugunuzun &fkesi ile size ne anlatmaya
calistigini dUstnerek ona gore tepkinizi belirleyebilirsiniz. Sizin
bu durumlardaki tutumunuz da cocugunuza 6rnek olacaktr.
CozUm Uretmesine izin verin: Bir problem aninda cocugunuz
icin cozUmler bulmaktansa onun ¢6zim bulmasina yardim
etmeniz duygusal zeka gelisimini desteklemeniz acisindan
cocugunuza daha cok yardimci olacaktir.

Ucu acik sorular sorun: Cocugunuza sik sik acik uclu sorular
sormayi deneyin. Ornegin, “telefonda vakit gecirmeyi seviyor
musun?” yerine telefonda vakit gecirmeyi neden seviyorsun?”
gibi sorular sorun. ClnkU bu sorularin cevabi icin cocugun
sadece evet ya da hayir demesi yetmiyor, distnerek kendi
mantiginca bir cevap vermesi gerekiyor.

Ayna tutun: Cocugunuz konusurken anlattigi konu hakkinda
nasil hissettigini anlamak icin onu can kulagi ile dinleyin ve
paylastigi konuya ayna tutun. Eger problemin ne oldugunu
anladiginizi hissediyorsaniz, hissettiginizi séyleyin ve sizinle
hemfikir olup olmadigini gozlemleyin. Ne soyledigini anladi-
ginizi ifade edebilmek icin kendi hayatinizdan érnekler verin;
bu cocugunuza herkesin ayni tir hisleri olabilecegi mesajini
verecektir.

Duygularinizi dile getirin: Bazi anne babalar, cocuklarin
Uzeceklerini dUstnerek kendi negatif duygularini gérmezden
gelirler. Ancak kendi gercek duygularinizi dile getirmemek
sadece cocugunuzun kafasinin karismasina sebep olur. Cocu-
gunuzun, sinirlendiginizde fiili olarak asiri tepki vermek yerine
GzUuldugunaza ve sinirlendiginizi s6zIU olarak ifade ettiginizi
gormesi cocugunuza bu zor duygularin normal ve idare edi-
lebilir duygular oldugu mesajini verecektir.

Toplumlar, gelecekte de daha énce oldugu gibi bircok ekonomik,
sosyal, kiltdrel ya da cevresel problemlerle karsilasacaklardir. Bu
problemlere uygun ¢dzlmlerin bulunabilmesi icin cocuklarin
sosyal ve duygusal becerilere ihtiyac vardir. Toplumsal ilerlemeye
kaynak olusturacak yeni kusaklara bu becerileri kazandirmak ya

da var olan beceri potansiyellerini gelistirmek gerekmektedir.
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EGOSANTRIZMDEN
EGOiIZME DOGRU...

Kendine odaklanma olarak da adlandirilan egosantrizm
kisilerin cevrede olan biteni kendi bakis acisiyla yorumlamasi
durumudur. Egosantrik kisi baskalarinin duygu ve distincelerini
dnemsemez ve yalnizca kendisine odaklanir. Herkesin kendisiyle
ayni duygu ve distinceye sahip olduguna inanir. Baskalarinin
dinyayi farkli algiladiklarinin bilincinde degildir. Cocuklarda
genel olarak 2-5 yas araliginda gozlenen egosantrizmin
asamalari asagida ele alinmistir.

Kesif Donemi

Bu asamada cocuklar gozlemledikleri seyleri kolaylikla
ogrenirler. E§er bencil bir davranisa sahit olurlarsa bu davranigi
hemen taklit ederler. Bu nedenle cocugunuza paylasmayi
6gretmek dnemlidir. Ona érnek olarak dogru seyleri dgretin.

iliski Gelistirme Asamasi

Uzmanlara gore 5 yasina kadar cocuklar esyalari baskalariyla
paylasma geredi duymazlar. Clinku birlikte oynadiklarinda
akillarinda ortak bir hedefleri yoktur. Cocuklar ancak 6 ile
7 yas arasinda isbirliginin anlamini kavramaya baslarlar. Bu
baskalariyla esyalari paylasabilecegi, iliski gelistirebilecegi
anlamina da gelir.

Kabul Asamasi

Bu asamada ise cocuk uygun sosyal becerileri 6grenmis
oldugunu gostermelidir. Bu yetenekler ve davranislar
Ogretim, taklit, hazirlik ve uygulama yoluyla 6grenilir. Bu tim
ebeveynlerin cocuklari ile ulasmayr hedeflemesi gereken seydir.
ilk bakista bencillik gibi gériinen egosantrizm, cocugun kisilik
gelisiminde ¢ok 6nemlidir. Cocuklarda gozlenen egosantrizm
yetiskinlerde gézlenenden biraz farklidir. Cocugun egosantrik
bir asamadan gecmesi bencil yetiskinler olarak blytyecekleri
anlamina gelmez. Bu onlarin gelisiminin sadece bir asamasidir.
Cocuk anne babanin kendisiyle ilgilendigini, tehlikelere kars
korudugunu, ihtiyaclarini giderdigini, onu sevdigini gortp

yasadikca kendisini degerli hissetmeye baslar. Anne babaya
glvendigi icin gelecek kaygisi duymaz.

Egosantrik donemde cocuk konusmalarinda hep kendisinden
bahseder. Paylasmayi bilmez. Oyuncagiyla bir baska
¢ocugun oynamasina izin vermez. Mulkiyete saygi duygusu
gelismemistir. Kendi oyuncagini baska bir cocuga vermedigi
gibi onun elindeki oyuncaga da sahip olmak ister. Anne
babanin yalniz kendisiyle ilgilenmesini ister, bu ylzden yeni
dogan kardesini kiskanir. Her isteginin yerine getirilmesini
isteyen egosantrik cocuk “yok”tan anlamaz. isteklerinin
ertelenmesinden hoslanmaz. Egosantrik dénemin saglikh bir
sekilde yonetilmesi cocugun kisilik gelisimi acisindan énemli
bir yere sahiptir.

Cocuklarda egosantrik evre siklikla 6fke ndbetleriyle kendini
go6sterir. Bunun nedeni, kicutklerin anlayis eksikligidir ve bu
durum, htisran duygusunu beraberinde getirir. Ofke nobetleri,
cigliklar ve hakaretler, cocuklarin istediklerini elde etmeye
calisma yoludur. Bu asamada onlara yardimci olmak énemlidir.
Aksi halde bu hareketleri cok sik tekrarlayabilirler. Ebeveynlerin
yapmalari gereken sey sabirli olmak ve cocuklarina karsi bolca
sevgi beslemektir. Aksi bir yasantinin deneyimlenmesi halinde
egosantrik donem uzayacak ve cocugun kisilik yapilanmasini
olumsuz etkileyecektir.

Her istegi yapilan, davranislarina sinir konmayan cocuk
egosantrik distnce yapisini asip sosyallesemez. Bedensel
olarak buyuse de zihinsel ve duygusal olarak cocuk kalir.
Egosantrizmi egoizme donusur; kendisinden baska kimseyi
distinmez. Herkesten yardim ve anlayis bekler. Cocugun
sosyallesmesinde oyun ve arkadasin dnemi buyuktar. Disari
ctkamayan cocuklar, dért duvar arasinda buytyen cocuklar
dis diinyaya uyum saglamakta zorlanir ve sosyal becerilerini
gelistirmekte glclik ceker. Bu durum da cocugun egosantrik
bir yapilanma gelistirmesine zemin hazirlayabilir.

Bu durumda cocuklarin fiziksel olarak buyddugu halde,
zihinsel ve duygusal olarak blylyemeyen “cocuk yetiskinler”
olarak karsimiza ¢clkmasina neden olacaktir. Cocuga gore anne
baba cocugun her istegini yerine getirmek zorundadir. Cocuk
yetiskinler baskalarinin haklarina saygi duymayi bilmezler.
Bencildirler; baskalarinin duygularini &nemsemez, duygudaslik
(empati) yapmayi bilmezler. Emek ve dikkat isteyen, kurallara
uymayi, sabretmeyi, paylasmayi, isbirligini gerektiren isleri
sevmezler. Fazla emek vermeden, kisa yoldan zengin olmayi
isterler. Nasihatten, elestirilmekten hoslanmaz; hemen
savunmaya gecerler.

Ebeveynler Neler Yapabilir?

Cocuk tim hayati boyunca 6grenecegi bilgi ve davranislarin

byuk bir kismini 3-6 yas déneminde 6grenir. Temel niteliginde
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olan bu dénem yeterince Uzerinde durulmadan ve negatif
davranislarin kazanildigr bir strec halinde gecerse ilerleyen
yasam donemlerinde kisiligi zarar gérme veya cokme tehdidiyle
karsi karstya kalir. Bu dénem ne kadar saglikl gecerse ergenlik

dénemi de o denli pozitif gecer.

Gocugunuzla Didaktik Bir Yaklagim Uzerinden iletisim
Kurun

Anne baba ¢ocugun sosyallesmesi icin her istegine her zaman
kavusamayacagini, bazen sabretmesi gerektigini; paylasmanin,
yardimlasmanin, is birliginin, baskalarinin distncelerine ve
haklarina sayginin énemini anlatmali, kendi yasantilariyla
ornek olmalidir. Her istegini yerine getirerek egosantrizmine

yenik dismemelidir.
Nasil Bir Cocuk istiyorsaniz Oyle Ebeveyn Olun

Cocugunuzun sizi modelledigini unutmayin. Cocugunuza
kazandirmak istediginiz davraniglari evvela siz uyguluyor
olmalisiniz. Ya da cocugunuzda gdrmek istemediginiz
davranislar konusunda oncelikle siz hassas davranmalisiniz.
Cocugunuzun bagirmamasini istiyorsaniz bagirmamali, yalan
sdylemesini istemiyorsaniz, kesinlikle yalan sdylememelisiniz
veya kitap okuma aliskanliginin olmasi icin onun yaninda
kitap okumali, nezaketi 6grenmesi icin ona nezaketli tavirlar

sergilemelisiniz.

Cocudun inadini Tahrik Etmeyin

Kendi “ben”ini kesfeden cocuk istekleri gerceklesinceye kadar
israr edebilir. Cocukla inatlasmak kesinlikle yapilmamasi
gereken bir davranistir. inat aninda cocugun dikkatinin
dagitilmasi veya kendisine alternatifler sunularak birini

se¢cmesi saglanmalidir.
Paylasmay1 Ogrenmesi icin Zorlamayin

Bu dénem cocugu olan ebeveynler cocuklarinin bencil
olacagi kaygisiyla, onlara paylasmayl 6gretmek isterler.
Cocuga elindekini israrla arkadasi veya kardesi ile paylasmasi
istenmemelidir. Cocuk istemeyerek paylasirsa ve bunun
sonucunda mutsuz olursa paylasmayi sevmesi ve dahasi
6grenmesi distintlemez. Paylasmasi icin siz cocugunuzla
bir seylerinizi paylasin. Mesela ona seker alip hadi paylasalim
demek yerine, sekeri kendinize aldiginizi séyleyip siz onunla
paylasin.

Enerjisini Bosaltmasina Yardimci Olun

Bu dénemde cocugun vicudunda yogun enerji birikimleri
vardir. Cocuk enerjisini rahatlikla bosaltamaz ve kapali bir alanda
kalip hareketleri strekli engellenirse davranislarini ebeveyne
taskinlik gibi sergileyebilir. Bu sebeple cocugunuzu spora
yonlendirebilir, hareket alanini genisleterek ona farkli imkanlar

sunabilir, belirli araliklarla dus almasini saglayabilirsiniz.
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COCUKLUK DONEMiI
KORKULARI ICiN NE KADAR
ENDISELENMELIYIZ?

Her insan yasami boyunca korku hissini zaman zaman yasar.
Cocuklar icin de korku gelisimlerinin bir parcasidir. Bircok
korku cesidi gecicidir, gelisimle ilgilidir. Kimi cocuklarda bu
hal, sadece bazi 6zel durumlarda ortaya cikar. Ornegin oyun
alaninda veya uykuya gitmeden 6nce. Bazi cocuklarda ise
kotu bir seyler olacagi kaygr ve endisesi, okula gitmekten
tutun da karanliktan korkmaya kadar herhangi bir durumda
ortaya cikabilir. Cocuklarin kendilerini tehdit eden uyaranlara
gosterdikleri normal tepkilerdir. Bu gelisimsel korkular, gtinltk
yasamin strdUrtlmesini etkilemezler.

Bazi korkular, belli yas doénemleriicin normal sayilir; érnegin,
bebeklik doneminde yiiksek sesten ve fiziksel destegin aniden
yitirilmesinden korkulmasi dogaldir. Bebegin yaklasik 8. ayda
gelistirdigi ve 1 — 1,5 yil kadar strebilen yabanci korkusu da
normal kabul edilir. Bu normal sayilan korkular, cocugun
glnluk yasantisini devam ettirmesine engel olmadigdi strece
dogal karsilanmaldir.

2 yas: Seslerle ilgili korkular (tren, kamyon, gok guraltisd,
sifonun cekilmesi, elektrik stiplrgesinin cikardigi sesler, ka-
ranhk, buytk esyalar, koyu renk esyalar, sapkalar...)

2,5 yas: Oyuncagin ya da yataginin yer degistirmesi, annenin
uykuya gegiste yanindan ayrilmasi, birinin yan kapidan girmesi
gibi alisilagelmisin disinda yapilan hareketler.

3 yas: En cok gorsel korkular s6z konusudur. (Karanlik, hay-
van, polis, anne- babanin gece sokaga ¢tkmasi...)

4 yas: Seslerle ilgili korkular vardir. (Motor guraltisu, karanlik,
yabani hayvanlar, annenin evden ayrilisl...)

5 yas: Daha cok gorsel ve somut korkular s6z konusudur.
(Dusme, bir yerini incitme, karanlk korkusu, annenin eve

dénmeyecegi korkusu )

6 yas: Korkularin daha yogun gérildugu bir yastir. Ozellikle
seslerle ilgili korkular s6z konusudur. (Kapi zili, telefon, bo-
cek ya da kus sesi... ) Hayalet, cadi korkusu, yatak altinda
birinin saklanabilecegi korkusu, kaybolma korkusu, su, ates,
firtina, simsek, yalniz uyuma,eve gelince anneyi bulamama,
kaybetme korkusu, baskalarinin onu dévecegdi korkusu s6z
konusudur. Bu yasin genel bir 6zelligi de ciddi incinmelerde
cesur ama kiiclk incinmelerde (Ornegin parmaga kiymik
girdiginde) fazlasiyla panik yasanmasidir.

7 yas: Bu yasta da pek cok korkular vardir. Karanlk, bodrum,
tavan arasi korkusu, golgeleri hayalet, cadi gibi algilama,
savas, hirsiz, dolap icinde ya da yatak altinda birinin sak-
landigi dustinceleri vb. korkular s6z konusudur. Okudukla-
rindan, televizyonda gorduklerinden fazlasiyla etkilenme,
endiselenme goéraldr.

8-9 yas: Bu yaslarda endise ve korkular daha azdir. Daha
gercekgi korkular, bir seyi yapamamak, okulda basarili olama-
mak, arkadaslan tarafindan dislanmak gibi kisisel endiseler
s6z konusudur.

10 yas: Genelde 1-2 yil sonrasina gére korkularin daha az
oldugu bir yastir. Hayvanlardan ¢zellikle yilandan korkulur. Bu
yasta ylkseklik, yangin, kott adam korkusu da séz konusudur.
Bu durumlarda, anlayish olmamiz ve cocuklarimiza, duruma
uyum saglamalari icin zaman vermemiz gerekir. Fakat cocuk-
larimizin korkulari durumun gerektirdiginden daha siddetli
ve yogun ise, aileler olarak endiselenmemiz gerekebilir.
Eger bizim cocugumuzun korkusu, durumun gerektirdiginden
cok daha siddetli veya anlik bir sey olmaktan ote cok daha
uzun slrlyorsa, cocugumuzun endise problemi oldugunu
distinmeye baslamanin zamanidir. Endise normal bir tepki
olmamaya baslar. Ornegin okulda devamli basarili olan bir
gencin, derslerinin kdtlye gidecedi endisesine kapilmasi gibi.
Cocuklar, korkulari ya da sikintilari hakkinda konusmakta
zorlanirlar. Cocuklarimiz, endise durumu goésterdiginde
nefes almalari siklasir, terleyebilirler, mideleri bulanabilir,
ishal olabilirler, bas agrisi cekebilirler veya kendilerini
bitkin hissedebilirler. Aileler olarak bizim sorumlulugumuz,
cocuklarimizin aliskanliklarinda meydana gelen degisikliklerin
ve hissettikleriyle nasil basa ciktiklarinin farkinda olmaktir.
ik endise tepkisinin, yeni kaygilara kusma, mide agrisi,
bas agrisi gibi fiziksel sikayetlere dontstp dénlismedigine,

dikkat etmemiz gerekir. Ornegin; gittikce ice kapanma, sinirli

olma, aglama, uyku diizeninde bozulma veya size daha cok
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baglanma gibi durumlara bakmak gerekir.

Siradan kaygilar, cocuklarda cok uzun strmez. Cabucak
ortadan kaybolurlar. Bununla birlikte eger cocuklarimizin korku
ve endiseleri 3 haftadan fazla strlyorsa, bizim de endiseye
baslamamizin zamani gelmistir. Eger bu durum 3 aydan fazla
stirmekteyse profesyonel birinin yardimini istememiz gerekir.
Eger cocuklarimiz korku ve endiseleri yizinden daha énce
yaptiklari seyleri artik yapamiyorlarsa bu durumda bizimde
kuskulanmamiz yerindedir. Eger gosterdikleri tepkiler, normal
yasamlarini etkiliyor ve gelisme dénemlerindeki ilerlemelerine
engel oluyorsa, yardim istemek gerekir.

Bu cocuklar, genellikle korktuklari seylerden uzak durmaya
calisirlar. Ornegin, yeni cocuklarla karsilasma korkusundan
dolayr oyun bahcelerine gitmek istemezler veya ailelerinden ayri
kalma korkusundan dolayi eglencelere katiimayi reddederler.

Endise Durumu Yasayan Cocuklarimiza, Nasil Yardim
Edebiliriz?

Cocugunuzun korktugu seyleri bulmaya calisin. (Karanliktan
mi, garip seslerden mi?) Korkusuna saygi gosterin. Onu
dinleyin ve anlayisla karsilayin. Cocugunuzun korkusunun
belirli yas dénemlerinde cocuklarda gorilen korkulardan
olup olmadigini 6grenin. Yas diizeyinde bir korku ise Gstlinde

durmayabilirsiniz. Cogu korkunun gecici oldugunu kendinize

hatirlatin. Cocugunuz korktugunda onunla alay etmeyin ve
korkusunu kicimsemeyin. Erkek adamsin, korkacak ne var
gibi sézleri kullanmayin.

Korkularindan baskalarinin yaninda séz edip onu kicuk
ddstrmeyin ve utandirmayin. Korkulari karsisinda sabirsizlanip
ona bebekmis gibi davranmayin.

Cocugunuzun hazir oldugunu hissetmiyorsaniz korktugu
nesne ya da durumla ylzlestirmek icin asla acele etmeyin. Ona
yardimci olmaya calismadan énce uygun bir stire korktugu
durumdan geri cekilmesine firsat taniyin.

Korktugu duruma tekrar alisabilmesi icin ufak adimlarla
yaklasmasini saglayin. (Yuksekten korkuyorsa az ylksek
yerlere cikarmakla, kopekten korkuyorsa képek yavrusunu
sevdirmekle, sabundan ve yikanmaktan ¢ekiniyorsa baslangicta
sadece sirtini sabunlamakla ise baslayabilirsiniz.)

Kaygilari gunlik yasamlarini etkilemeye basladi§inda;
cocuklarimiza yardimci olmak icin, onlari karsilik vermeden
dinleyebilir veya kaygilarinin gercek olmadigina ikna etmeye
calisabilirsiniz. Bununla beraber bitin bu ¢abalarimiz, hic bir
ise yaramayabilir. Eger problem devam ederse etkili tedaviler
mevcuttur. Bu nedenle endise yasayan ¢ocuklarimiza yardim

edebilecek profesyonel bir kisiyle konusmak en iyisidir.
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Cinsel kimlik gelisimi, konusulmasi zorlugunun yani sira
cocuklarin saglikli birer yetiskin olabilmeleri icin oldukca dnemli
bir gelisim alanidir. Yetiskin dlinyasinda bile hal béyleyken s6z
konusu cinsel egitim oldugunda ebeveynler ne yapacaklarini
ve ne soyleyeceklerini bilemez hale gelebilmektedirler. Aslinda
farkinda olmadan cocuklar dogduklar andan itibaren alt
temizleme, tuvalet egitimi, banyo yapma, kiyafet degistirme
gibi bircok surecte karsilastiklari tutum (ceza, yasaklama,
ayiplama, yok sayma, hosgoru, bilgilendirme, saygi) ve
tavirlar ile cinsel egitim almaya baslamaktadirlar.

Farkinda olmadan yapilan aktarimlar cocugun cinsel kimlik
ile ilgili bilgilerinin temelini olusturmaktadir. Béylece daha
anne karnindayken belirlenmis olan cinsel kimlik, dolayl
ve dogrudan 6grenilen bilgilerle yasam boyu gelismeye ve
olgunlasmaya devam etmektedir. Cinsel egitimin temelini
mahremiyet egitimi olusturmaktadir. Mahremiyet egitimi
“duygularin yonetimi” egitimidir. Cocugun erken yastan
itibaren tanisacagi her tirl duyguyu yonetebilmesi icin ona
yardimcr olmaktir. Bu kapsamda cocugun tanisacagi son
duygu, “cinsellik"tir.

Ebeveynin gorevi; cocugun yetiskinlige dogru adim atarken
hissedecegdi bu duyguyu nasil yonetecegini dogru bilgilendirme
ve yargilama, utandirma, kizma gibi tutumlardan uzak durarak
6gretmektir. Dogru verilmis cinsel egitim, cocugun kendini
korunakli kilmasina ve kisiliginin olusmasina katki saglayacaktir.
Neyi, nasil anlatacaklarini énceden planlamis ebeveynlerin
slireci daha kolay yonetebildikleri ve cocuklarinin cinsel kimlik
gelisimlerine daha fazla katki sagladiklari bilinmektedir.
Cocuklara cinselligi anlatmak... Ama nasil?

Cinsellikle ilgili bilgiler erken cocukluk déneminde verilmeye
baslanmalidir. Ancak bu zamanin gecmis olmasi artik bu
konuyu konusmak icin geg kaldiginiz anlamina gelmemektedir.
Cocuklara cinsellikle ilgili bilgi verme zamanini, bu konularda
soru sormaya basladiklari zaman olarak tanimlamak dogru
olacaktir. Cocugunuz konusmak istediginde mutlaka musait
ortam olusturmalisiniz. Gegistirmeniz veya bu konulari
konusmanin ayip oldugunu ifade etmeniz cocugunuzun
hem merakinin artmasina hem de yanhs kaynaklardan
olumsuz bilgiler edinmesine neden olabilir. Ancak o anda
ne sdyleyeceginizi bilemediginizde durdst bir sekilde “Bunu
nasil anlatacagimi bilemiyorum, bugin arastirayim, yarin

konusalim.” diyebilirsiniz.

Cocugunuza karsi acik ve durdst olmaniz, cocugunuzun da
size karsl acik ve durdst olmasini kolaylastirir.

Verdiginiz bilgiler mutlaka dogru ama cocugunuzun
anlayabilecedi diizeyde olmalidir. Ornegin ilk cocukluk caginda
“Bebekler nereden gelir?” sorusuna “Bazen anne ile baba
birbirlerine sevgiyle sarilirlar. Bu sarilma &ézel bir anne baba
sarilmasidir. Bebek ancak bundan sonra olabilir.” seklinde
bir aciklama yapabilirsiniz. Cocugunuz 8 yasini gecmis ise
babanin vicudundan bir tohumun annenin icindeki bir
yumurtayla birlestigi ve bunun bebegi olusturmaya basladigini
soyleyebilirsiniz.

Henz cocugunuzun merak etmedigi konulari aciklamamaya
6zen gostermelisiniz. Cocugunuzun ihtiyacindan fazla bilgi
kafasindaki soru isaretlerini artirip korku ve kaygi duymasina
neden olabilir. Bu nedenle cocugunuzla cinsellik hakkinda
konusmaya baslarken tam olarak neyi 6grenmek istedigini
netlestirmelisiniz. Ornegin “Sorduklarin hakkinda su anda ne
bildigini anlatir misin?” diye sorabilirsiniz. Boylece gereksiz
tekrarlardan uzak durmus ve varsa cocugunuzun sahip
oldugu on yargilari veya yanlis bilgileri fark etmis olursunuz.
Cocuklar aldiklari cevaplari kendi zihin stizgeglerinden gecirip
sindirene kadar ayni seyi tekrar tekrar sorabilirler. Bu duruma
hazirlikli olunmali ve durum dogal karsilanmalidir. Sorularina
gerekli aciklamalari yaptiktan sonra “Bilmek istedigin baska
sey var mi?” diye sorulmasi cocugun sorularini daha rahat
sormasini saglayacaktir.

Cinsellikle ilgili konusmanin yapilis sekli cocugunuzun cinsellik
algisini etkileyecektir. Bu yizden konusmanin dogal ve utanma
duygusu yaratmadan gecmesine dikkat edilmelidir. Ayrica
konunun evlilik ve aile hayatiyla sevgi ve sadakatle baglantisi
da anlatiimalidir.

Cinsel egitim kapsaminda erken cocukluktan itibaren
her bireyin bedeninin kendine &ézel oldugu ve 6zellikle ic
camasirlarimizin kapattigi bolgelerin daha ¢zel bélgelerimiz
oldugu bilgisi vurgulanmalidir. Bu bilincin olugsmasi icin anne,
baba haricindeki aile blyuklerinin de bu bilince uygun hareket
etmesi ve ¢zel bolgelere temas etmemeye 6zen gdstermesi
gerekmektedir.

ilkokul yas déneminde cinsiyet farkliliklari ve &zel bélgeler ile
ilgili bilgi ve farkindaligin artmasiyla beraber ¢zel bolgelerimiz
olarak 6gretilen cinsel organ isimleri cocuklarin ilgisini

cekmektedir. Cocuklarin birbirleriyle iletisimleri icerisinde
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zaman zaman “pipi, popo, meme” gibi kelimeleri séyledikleri,
bedensel temasa yoénelik uygunsuz sakalar yapabildikleri
gozlemlenmektedir. Bu kelimeleri ifade etmelerine kars!
ne kadar tepkisel davranilir ise cocuklar o kadar fazla
soylemeye ilgi duymaktadirlar. Bu durumda ifade ettikleri
kelimelerin bacagimiz, kolumuz gibi vicudumuza ait
bolimler oldugu ve birbirlerine séylemelerinin anlamsiz
oldugunu vurgulamaniz dogru olacaktir. Bedensel temasa
yonelik sakalarin ise baskalarini rahatsiz edebilecegini ve
incitebilecegini anlatmalisiniz.

Diger yandan argo veya kuflur denilen kelimelerin de
ilkokul caginda 6grenilmeye ve sdylenmeye baslandigi
godzlemlenmektedir. Genellikle cocuklar, bu kelimelerin
anlamlarini bilmeden cevrelerinden duyduklari sekliyle
tekrar etmek istemektedirler. Bu durum ile karsilastiginizda
cocugunuza bu kelimenin kullaniminin neden uygun
olmadigini anlatabilir, telaffuz ettigi kelimeyi hangi sebeple
soylUyor ise alternatif bir kelime secebilirsiniz. Tabii ki benzer
kelimeleri ebeveynlerin kullanmayarak model olmasi da
oldukca dnemlidir.

Cocugunuzla cinsel gelisim konusunda sadece bir kere
konusmak yeterli olmayacaktir. Bunu bir strec olarak
distnip farkl gelisim dénemlerindeki ihtiyaclarini ve
cocugunuzun kendi merakini g6z énlinde bulundurarak onu

o~

bilgilendirmelisiniz. Ozellikle ergenlige gelmeden énce onu
ergenlikte hangi degisimlerin bekledigi konusunda cocugunuzu
bilgilendirmelisiniz. Yoksa degisimler basladiginda degisimleri
travmatik bir sekilde, bilgi sahibi olmadan deneyimleyecektir.
Yetiskinlerle yapilan arastirmalar, bircok yetiskinin ergenlik
dénemine yeterince hazir olmadan girdiklerini gostermektedir.
Bu durum; zaten fiziksel, duygusal ve sosyal degisimleri
deneyimlemekte olan bir ergen icin cok daha korkutucu bir
hal almaktadir.

10-14 yas yakinliklarinin farkli boyutlari, cinsel iliskiyi
geciktirmenin énemi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
ve gebelikten korunma anlatilmalidir. ilerleyen yaslarda,
15-17 yas grubunda es sayisini sinirlandirma, istenmeyen
sonuclardan korunmada kondom kullaniminin énemi ve
karar verme becerisi kazandirma, cinsel baskilara karsi koyma,
hayir deme becerilerinin énemi vurgulanmalidir. Cinsel kimlik
gelisimi, bunu etkileyen etmenler ve gelisimine iliskin saglikli
yaklasimlar konularinda bilgilendirme yapilmalidir. Bu bilgilerin
12-17 yaslarinda verilmesi uygundur.

Cocugunuza saglikl bir cinsel egitim vermek icin gerekli bilgiye
ve donanima sahip olmadiginizi hissediyorsaniz dogru bilgiye
ulasabilecegi uzmanlara yénlendirmeniz cocugunuzun cinsel
kimlik gelisimi acisindan énem tagimaktadir.
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SiBER ZORBALIK

GUnUmuUzde internet sosyal hayatin bir parcasi olarak
hayatimiza bircok faydalar ve yenilikler getirmistir. Getirdigi
faydalarin ve kolayliklarin yani sira internetin bilingsiz
kullanimi bireysel ve toplumsal hayata yonelik tehditler de
barindirmaktadir.

Son yillarda siklikla duymaya basladigimiz “siber zorbalk”
kavrami, internetin yayginlasmasiyla ortaya cikan yeni bir
zorbalik tdrudur. Sosyal aglar, mesaj gruplari, videolar ve
dijital oyunlar en cok cocuklar ve gencler icin birtakim riskler
barindirmaktadir. Cocuk ve genclerin cevrim i¢i ortamda
karsilastiklari en dnemli risklerden biri de siber zorbaliktir.
Siber zorbalik; cocuklar ya da ergenlerin baska cocuklar ya
da ergenler tarafindan internet, dijital teknolojiler ya da cep
telefonlari araciliiyla eziyet, tehdit, taciz, kiclk distrilme,
utandirilma ve benzeri sekillerde hedef alinmasini ifade
etmektedir. Baska bir ifadeyle elektronik iletisim araclari
kullanilarak bir kisi ya da gruba yonelik zarar ya da rahatsizlik
verici eylemlerde bulunmak seklinde tanimlanabilir.
internet kullanim oranlarindaki artis ve kullanim yasinin
giderek dusmesiyle beraber tim diinyada siber zorbalikla
karsilasma orani da giderek artmaktadir.

Siber Zorbalik Farkli Sekillerde Karsimiza Cikmakta-
dir. Asagidaki Davranislar Siber Zorba Davranislarin
Ornekleridir:

Mobil cihazlar araciligiyla baskalarinin gérintdlerini onlarin
izni olmadan cekip paylasmak

Sosyal aglar ya da sohbet odalari gibi cevrimici ortamlarda
baskalarina asagilayici, alay edici, 6fke dolu, kaba, cinsel
taciz veya siddet iceren mesajlar géndermek

Bir kisinin kisisel bilgilerini izni ve haberi olmadan internet
ortaminda paylasmak

Sosyal aglarda birisi hakkinda dedikodu yaymak ya da &zel
hayatiyla ilgili konulari herkesle paylasmak

Bir kisiyle alakali olarak karalayici, asagilayici web sayfalari
hazirlamak

Baskasi adina sahte hesap acip onun kimligine birinmek
Bir kisinin sosyal aglardaki tim hesaplarini onu rahatsiz
edecek bicimde takibe almak

Siber Zorbaliktan Korunmanin ipuclan Nelerdir?

Her seyden once iletisim araclari ve internet bilincli
kullanilmaldir.

Ele gecirilmesi ve tahmin edilmesi zor kullanici sifresi
belirlenmelidir.

Guvenlik (antivirts vb.) yazilimlari gincel olmalidr.

Yuz yuze iliskilerdeki etik kurallar sanal ortamda da
uygulanmalidir.

Tanimadiginiz kisilerden gelen mesajlari okumamak,
onaylamamak, paylasmamak ve engellemek sizi her zaman
daha guvenli kilar.

Kisisel bilgileriniz size ¢zeldir, baskalariyla paylasiimamalidir.
Web sitelerini gezinirken stipheci olun, bilginin kaynagini
arastirin ve kisisel bilgilerinizi her web sitesinde paylasmayin.
Size gelen kimligi bilinmeyen maillere dikkat edin. Sahte
hesap olma ihtimalini goz éntinde bulundurun ve bu gibi
durumlarda dikkatli olun.

Gercek hayattaki davranis bicimi sanal ortamda da korunmali
ve siber zorbaligin su¢ oldugu bilinmelidir.

Yukarida sayilanlara ilave olarak internet kullanicilari “6z
denetim”in kendilerinde oldugunu bilmeli ve bu bilincle
hareket etmelidirler. Boylece sanal ortamin tehdit ve saldirilarina
maruz kalma ihtimali, sahip olunan bu bilincle yok denecek
kadar azalacaktir.

Siber Zorbalik Stirece Dahil Olan Herkesi Olumsuz Etkiler

Siber zorbalik, yalnizca zorbalar ve kurbanlar arasinda yasanan
bir durum degildir. Siber zorbalik, stirece herhangi bir sekilde
katilan ve tanik olan herkese ciddi zararlar verebilmektedir.
Siber zorbalik stirecinin dnemli parcalarindan biri de “seyirciler”
ya da zorbaliga “taniklik edenler”dir. Bunlarin yani sira
zorbalgr baslatmayan ancak bu slrece zorbalik yaparak
katilanlar da mevcuttur.

Zorbaligin farkl kategoriler icinde ve baglantili sekilde
gerceklesmesine siber zorbalik dénglst denmektedir. Bu
dongude, siber zorbaligin durdurulmasi konusunda en
onemli rol seyircilerdedir. ClnkU seyirciler, zorbalik iceren
paylasimlari begenerek ya da tekrar paylasarak siber zorbalig
yayabilecekleri gibi bu paylasimlara karsi ¢ikarak zorbalig
durdurmak gibi bir potansiyele de sahiptir. Seyircilerin,
kurbana destek verici ydnde guiclendirilmesi cok énemlidir.
Ebeveynler Siber Zorbalikla Micadele icin Neler Yapabilir?
Siber zorbalikla mucadelede hedef, yasaklayici 6nlemler
yerine gencleri bilingli kullanim ve icerik Uretimine tesvik
etmektir. Bu cercevede ebeveynlere sunlar dnerilmektedir:
Bilgisayar, cep telefonu ve diger teknolojik araclar icin uygun
kullanma kurallari belirleyin. Cocuklariniza; hangi siteleri
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ziyaret edebileceklerini, hangilerini onaylamadiginizi acikca
belirtin. internet kullanimina iliskin onaylamadiginiz davraniglari
nedenleri ile birlikte aciklayin. Kurallarin kolayca benimsenmesi
icin cocugunuzun bu kurallara iliskin itirazlarini ve onun
nedenlerini de dinleyin. Bu kurallarin belirlenmesine cocuklarinizi
dahil etmek, bu kurallarin benimsenmesini saglamak adina
onemlidir.

Cocuklarinizin paylasimlarini akillica yapmalar konusunda onlara
yardimci olun. Kendilerine ya da baskalarina zarar verebilecek
paylasimlardan kacinmalarini sdyleyin. Cocuklarinizi, paylastiklari
icerigin kimler tarafindan gorulecedi konusunda yonlendirin.
Tanimadiklari kisilerle sosyal aglarda da olsa iletisime girmenin
riskleri konusunda konusun.

Cocuklariniza, sifrelerini kimseyle paylasmamalarini séyleyin.
Clnku sifre paylasmak onlarin kimlikleri ve aktiviteleri Gzerindeki
kontrollerinden 6din vermelerine neden olur. Siber zorbalik
vakalarinin bir kismi, sifrelerin arkadaslarla paylasilmasindan
kaynaklanmaktadir.

internet caginda yasayan bireylerin dijital diinyaya uyum
saglayabilmesi, bu ortamin sagladigi olanaklardan guvenli
bir bicimde yararlanabilmesi icin cesitli bilgi ve becerilere
sahip olmasi gerekmektedir. Dijital ortamin olanaklarindan
etkin bicimde yararlanabilme ve ortamdaki risklerle bas etme
becerisi dijital okuryazarlik olarak adlandiriimaktadir. Bilisim
caginda dijital okuryazarlik, neredeyse geleneksel okuryazarlik
kadar gereklidir. Bu nedenle ailemiz ve 6gretmenlerimizle
is birligi yaparak bu becerileri kazanmak ve gelistirmek icin
adimlar atmaliyiz. Boylece bilincli ve sorumlu dijital yurttaslar
haline gelebiliriz.

Dijital okuryazar bir ebeveyn olarak cocuklarimi internetin
risklerinden korumak igin su adimlari atabilirim:
Bilgisayarlarina virls ve casus yazilimlari engelleyici programlar
yUklemelerini saglayabilir ve “glvenlik duvari”ni etkin hale
getirtebilirim, tanimadiklari kisi ve kurumlardan gelen mesaj ve
eklenti dosyalarini virls taramasindan gecirmeden agmamalari
konusunda uyari yapabilirim, gtvenilir bilgi kaynaklarini
secmelerini soyleyebilir, interneti kendi gelisimleri icin
kullanmalarini saglayabilirim, cevrim ici ortamdaki sifrelerini
belirlerken herkesin kolayca tahmin edemeyecegi glclu sifreler
se¢meleri uyarisi yapabilirim, cevrim ici ortamda kendilerinin
ya da aile bireylerinin kisisel bilgilerini paylasmamalari uyarisi
yapabilirim, internet ortaminda bireylerin kisisel bilgilerini ele
gecirmeye calismak, taciz ya da tehdit etmek gibi davranislarin
suc oldugunu 6gretebilirim. Bu gibi durumlarda korkmadan
bana gelmelerini 6gutleyebilirim.
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Kaynaklar:
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YAZIN KALITELI ZAMAN
GECIRMEK

Yaz tatili her 6grencinin dort gozle bekledigi uzun bir aradir
cogu zaman. Yaz; dinlenmek, yilin yorgunlugunu atmak, vakit
ayrilamayan faaliyetlere egilebilmek, aileyle vakit gecirmek,
eglenmeye vakit ayirmak gibi bir cok istegin gerceklesmesi
icin yeterli bir sire. Fakat hangilerini ne kadar yapabiliyoruz,
ya da yapmaliyiz?

Cocuk ve ergenlerin fiziksel ve zihinsel bircok ihtiyaclar
vardir ve bazen bir ihtiyac giderilirken bir digeri icin vakit
olmayabilir. Yaz tatili, uzun bir egitim 6gretim déneminden
sonra Oncelikle 6grencilerin dinlenmesi gereken bir zamandir.
Aileler ve 6grenciler icin gelisimi destekleyecek neler olabilir
bir bakalim:

Yas itibanyla ihtiyaclan Olan Ve Yil Boyunca Eksikligini
Yasadiklari Uykuya Tatilde 8-9 Saat Vakit Ayirmalilar
Erken saatlerde uyumanin yalnizca okul zamani icin gegerli
olmadigini vicut saghgr icin de gerekli oldugunu anlamasi
icin ona bilgiler verin. Uyuma saatinin okul zamani ile cok
buyuk farkliiklar géstermemesine 6zen gosterin.

Karne Konusu Cok Uzun Siire Glindemde Kalmamal
Yazin baslangicinda ilk giindeme gelen karne notlari kimi
veliler icin hosnutluk ve gurur ile, kimileri icin hayal kirikligi ve
endise ile gelir. Daima aklimizda tutmaliyiz ki, cocugunuzun
notlart onun karakterini géstermez. Yalnizca o dénemin aka-
demik ve davranissal performansini yansitmaktadir. Ailenin,
notlari ne olursa olsun ¢cocugunun yaninda oldugunu ve onu
destekledigini hissettirmesi saglikli bir gelisim icin dnemlidir.
Akademik basari ve notlarla ilgili sorularinizi yargilayici olma-
yan ve destekleyici bir tavirla sorabilirsiniz. Onun durumun
farkina varmasini ve kendisini sorgulamasini saglayin.

Konu eksigi olan 6grenciler igin tekrar yapma zamani sabah
saatleri olmalidir. GUndn erken saatlerinde vicut biyolojik
olarak 6grenmeye daha acik ve verimli pozisyondadir. Konu
tekrarlariicin bir program belirlenebilir.

Telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin kontrolll

kullanilmasi ¢nemlidir. 12 yas ve alti cocuklar icin zaman
araligi daha ziyade ailenin belirleyiciligiyle olurken, 12 yas Ustu
icin ise 6grencinin kendi kontrolinu saglayip saglayamadigi
konusu ailenin denetimindedir.

Spor Aktivitelerine Yonelinmelidir

On ergenlikle baslayip ergenlikte devam eden fiziksel enerji
yogunlugu, ayni zamanda da saglkli bir beden gelisimi igin
dogru yonlendirmelerle yapilan spor faaliyetleri oldukca
faydalidir.

Sosyal Faaliyetlere Agirlik Verilmelidir

Arkadaslarla vakit gecirilmeli, aileye ve akrabalara zaman
ayrilmalidir. Ailelerin dikkat etmesi gereken husus, beraber
yapilan etkinliklerde 6§rencinin yasina uygun ve keyif alabi-
lecegi turden faaliyetlerin secilmesidir. Boylelikle sanal ortam
veya yalnizliktan uzaklasip aileyle keyifli vakit gecirilebilecegi
fikri olusur.

Tarihi Yerleri Ziyaret Edin

Yasadigi sehri tam olarak tanimayan eminim ki yalnizca
cocugunuz degildir. Her gin yakinindan gectiginiz kulttrel
degerleri tanimak icin iyi bir zaman. Tur rehberligi gorevini
cocugunuza vererek baslayabilirsiniz. Ondan gideceginiz yer
hakkinda bilgi toplamasini, notlar almasini ve oraya gittigi-
nizde size anlatmasini isteyebilirsiniz. Bu ona kendini degerli
hissettirecek ve sorumluluk alma becerisini gliclendirecektir.

ilgi Alanlarini Gelistirmeleri icin Onlara Firsat Verin

Yaz tatili birey olma yolunda ilerleyen dgrencilerin ilgi alanla-
rini kesfetmek ve odaklanmak icin en iyi zamanlardir. Onlara
farkli hobiler ve aktiviteler tanitin. Yeni seyleri kesfederken
onlari izleyip ilgilerini anlamaya calisin. Halihazirda ilgilen-
dikleri bir spor ya da sanat dali ya da bilimsel bir alan varsa
onu gelistirmeleri icin rehber olun. ilgili filmler, yasa uygun
kitaplar, alanda uzman kisilerin hayatini arastirma faydali
olacaktir. Bir gruba dahil olmak onlarin glivende hissetmesine
ve paylasimci olmasina yardimci olur.

Tatiller, dinlenmek ve eglenmenin yaninda yenilenme, gelisme
ve beceri kazanmak icin en uygun zamanlardir. Kendini
gelistirmeyerek gecirdigi tatiller, 6grenciler icin mutsuzluk ve
umutsuzluga da sebep olacaktir. Tatilin verimli gecmesi icin
en 6nemli unsur, planlayarak zamani iyi degerlendirmektir.

Zamani Planlama

Hic yil icinde yaz tatilinde yapmak UGizere planlamis oldugunuz
faaliyetlerin tamamini yaz geldiginde yapabildiniz mi?
Isteklerini hayal edilen zaman geldiginde gerceklestiremeyenler
icin ilk éneri iyi bir zaman planlamasidir. Gunluk, haftalik ya
da aylik planlamalarla zamani iyi degerlendirmek verimliligi
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artiracak ve kendinizi iyi hissettirecektir. Ortaokul dénemi
o6grencilerinin zorlandigr hususlardan biri zaman algisi
oldugundan, ¢cocugunuzun boyle bir plan yapmasina izin
vermek ve zorlandigi noktalarda ona yardimci olmak onu
destekleyecektir. Ayni zamanda daha buyuk yas cocuklari
icin ergenlik déneminin zihinde yarattigi karmasa cogu
zaman onlari bircok seyden alikoyar. Kendi yaptiklar zaman
planlamasina uyabilmeleri konusunda zaman zaman
onlara saati hatirlatarak, planina uyacak sekilde etkinlikler
dlzenleyerek onlara yardimci olabiliriz.

Yapilacaklar Listesi

Yaz tatilinde yapmayi planladiginiz seylerin listesini cikarin. Bu
listeyi yaparken hem birlikte yapacaklarinizi, hem de ayri ayri
gerceklestirmeyi dustindigliniz hedeflerinizi de planlayin. Bu
paylasim sizi hem yakinlastiracak, hem de planlar Gzerinde
fikir yarGtmenizi saglayacaktir. Gin gin ya da onlarca plan
yapmaktan ziyade, daha genel planlar birlikte yapacaginiz
sosyal faaliyetler icin daha etkili olacaktir. Ornegin en az 3
tarihi yapiy birlikte ziyaret edecegdiz; Yaz bittiginde anne

babam 10, ben 7 kitap okumus olacagiz.

J

Nereden baslayacaginizi bilmiyorsaniz, su Ug soruyu yazili
sekilde cevaplandirarak baslamak faydali olacaktir:
"Gectigimiz donem neyi iyi yaptim?”

"Gectigimiz donem neyi iyi yapamadim?”

"Gelecek donem rutinden farkli olarak yapacagim ne var?”
Hedefler

Gegmis donemin analizini yaptiktan sonra gelecek dénemin
hedeflerini belirlemek daha kolay olacaktir. Akademik hedefler
belirlerken dikkat etmemiz gereken sey performans degil,
stre¢ olmalidir. Cinku stre¢ odakli hedefler yapmayi
planladiklariniza, performans odakli hedefler basarmayi
planladiklariniza odaklanir. Ornegin “Gelecek dénem
matematik yazilisindan 100 alacagim.” performans odakli
bir hedefken, “Matematikten her giin 10 soru ¢dzecegim."”
stre¢ odakli bir hedeftir. Strec odakl hedefler harekete
gecmeyi kolaylastirir ve hizlandirir.

Hedeflere ve planlamalara bagl kalarak takip ettikleri yol,
onlarin anlamli, Gretken ve keyif dolu bir yaz tatili gecirmelerini

saglayacaktir.
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