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Takintili dUstnce yetiskinlerde oldugu kadar cocuklar-
da da sik gortlen bir rahatsizliktir. Obsesyon, zihnin
mantikli olmayan bir distince veya duyguyla yogun ve
abartili sekilde mesguliyetidir. Tekrarlayan distnceler,
stpheler sik sik gorildr. Bazen de mantiksiz bir eyleme
veya davranisa yol acan, karsi konulamaz ve dayanila-
maz bir dirtt séz konusudur.

Kisi bu dustince, durtu veya duslemlere énem verme-
meye, bunlari baskilamaya veya baska bir distnce
ya da eylemle bunlar etkisizlestirmeye calisir. Kisi bu
distince, durtd ve duslemlerin kendi beyninin bir Gri-
nU oldugunun farkindadir. Ancak ¢ocuklar bunu tam
olarak ifade edemeyebilirler. En sik ortaya ciktigi yas 7,
ortalama baslangic yasi ise 10'dur. Ancak literatirde
ve klinik pratikte cok daha kicuk yaslarda baslayan

(2 yasa kadar) olgulara rastlanmaktadir. Yapilan aras-
tirmalar, takintili gocuklarin siklikla normal veya normal

Ustu zeka sahip olduklarini gosterir.

Bu sorunu yasayan cocuklar, zihinlerinde devamli yine-
lenen belirli distince ya da temalara sahip olabilirler.
Ornegin, kir mikroplara kargi siirekli endise tagiyabilir
ya da temiz, dlzenli olma konusunda strekli kaygiya
sahip olabilir. Ayrica bu cocuklar belirli hareketleri,
adeta térensel bir sekilde yenileyip dururlar. Ornegin,
ellerini belirli bir sekilde ve uzun sire tekrar tekrar
yikayabilir; esyalarini cok 6zgln bigimde tekrar tekrar
dlzenleyebilirler. Tabi ki takintili davranislar yalnizca el
ytkamak degildir. Cocugunuzun beyninde takintilara
yol acan, korkutan, sikinti veren dislince ve zorlan-
malarla da ilgilidir. Ardi arkasi kesilmeyen guvenlik ve
kesinlikle ilgili sorulan sorular da takintili davranislara
ornek gosterilebilir.

Her takinti hali veya bir seyleri yapmadan duramama
davranisi her zaman bir sorun olarak kabul edilmez.
Ne zamanki bu tablo islevselligi asar ve kisinin hayat
kalitesini, sosyal intibakini, uyumunu zorlamaya veya
bozmaya baslar. iste 0 zaman bir takinti séz konusudur.
Gocukluk dénemindeki bazi ézellikler takinti belirtileriyle
benzerlikler gésterir. Ozellikle okul &ncesi cocuklarin
gelisimi sirasinda bazi seyler térenseldir. Ornegin,
yatmadan once yapilan bazi davranislar okul éncesi
yaslarda normalken, ilerleyen yaslarda takinti olarak
adlandiriimaktadir.

Ornegin, kiiciik cocuklar yataga girmeden énce belli
bir sira izleyen bazi davranislan sergilerler. Giyinme,
masal anlatimi, belli yerde yatma gibi. Bunlar olma-
yinca huysuzlasabilirler. Ancak 8-9 yasindan sonra bu
dlzen degisir. Oysa takinti belirtisi oldugunda devam
eder ve olayl bastan yapma gibi belirtiler ortaya ¢ikar.
Benzer sekilde kiiclik cocuklarda cizgilere basmadan
ylrdme bir oyunken eriskin dénemde bir takinti olarak
kabul edilmektedir.

Gocukluk rittellerini takintidan ayiran en buyuk 6zellik,
ritGellerin bir cesit sosyallesmeyi arttirici, kaygiyi azaltici
role sahip olmasi ve ¢ocuda sikinti, huzursuzluk ver-
memesidir. Cocuklarin blyime ve gelisim slrecinde

pek cok farkli dénem ve streg vardir.

Bu donemler icinde cocuklar farkli &zellikler, aliskanlik-
lar ve davranislar gosterebilirler. Bazen bir davranisin
normal gelisim slrecinin bir pargasi mi, cocugun
kisilik 6zelligi mi yoksa izlenilmesi veya yardim alin-
masi gereken bir durum mu olduguna karar vermek
oldukca zordur. Bu sebeple cocuk yetistirirken gelisim
dénemlerini bilmek olduk¢a dnemli bir yere sahiptir

ve ebeveynler icin yatistiricidir.

ilk bir yil bebeklerin gelisiminde en temel kavram,
anne-babanin, bebegdin ihtiyaclarini karsilamasi ve
temel gliven duygusunun olusumudur. Bebek kendi
ihtiyaclarinin ve isteklerinin (beslenme, uyku, temizlik,
ilgi gibi) karsilanmasi durumunda dis diinyanin glvenli
bir yer oldugunu distndr. Bu sekilde yeni becerileri 6g-
renme slirecine devam edebilir. Bu ddnem anne-bebek

arasinda saglikh bir baglanmanin olustugu dénemdir.

1-2 yas arasl, yuriime ve konusma gibi 6zerkligi destek-
leyen becerilerin kazaniimasi ve gelistirilmesinde 6nemli
bir donemdir. Cocuk, yavas yavas anneden bagimsiz bir
birey olma yolunda ilerlemektedir. Kendi hareketlerini
kontrol etme becerisi gelisirken dis diinyanin da farkina
varmaya baslar. Bu dénemde cocuk, sonsuz bir merak
ve kesfetme gldusiyle hareket eder. Yeni yeni kendi
ayaklari Gzerinde durmaya baslayan cocugu takip

etmek, anne-baba icin bazen yorucu olabilir.



iki yastan itibaren kendi ihtiyac ve isteklerini anlatabi-
len, olaylar Gzerinde kontroli olabilecegini kesfeden
cocuklar, kendi isteklerinde israrci olabilirler. “Hayir”, bu
yas grubundaki cocuklarin en sik kullandiklar kelimedir.
Her seyi kendi istedikleri zamanda ve kendi istedikleri
sekilde yapmak isterler ve bu konuda oldukca ikna edici
olabilirler. Kendi bedenine ve ihtiyaclarina odaklanan
iki yasindaki cocuklarin israrlari ile bas etmek, anne-
babalar icin zor olabilir. Ciinki bu dénemdeki cocuklar
baskalarinin istek ve ihtiyaglarinin farkinda degildir.

Baska bireylerin farkina varma ve sosyal iliskiler ise U¢ yas
donemi ile birlikte giiclenir. Cocuklarin en hareketli ve en
merakli olduklari dénemdir. Bu yas dénemi sorularinin
arkasl hic kesilmeyecekmis gibi gelir. “Neden” sorusunu
tekrar tekrar sorabilirler. Bu dénemde cocuklar, farkl
nesne ve olaylara karsl takintili davranislar gelistirebilir.
Ayni cizgi filmi tekrar tekrar seyretmek, ayni masali
dinlemek, her gittigi yere en sevdigi oyuncagini ya da
battaniyesini géturmek 2-5 yas arasindaki ¢cocuklarin
takintilari olarak kabul edilebilir.

Genel gelisim strecinde 2-5 yas déneminde cocuk-
larda tekrar eden davranis ve aliskanliklara rastlamak
mUmkindir. Hep ayni bardaktan (en sevdigi cizgi
film karakterinin resmi ya da en sevdigi renk olan) su
icmeyi istemek bu yas dénemindeki cocuklarda sikca
gorulebilen bir davranistir. Ancak bu gelisimsel ézelligi
olan takintili davranislar 5 yas déneminden sonra azalr.
Takintili davranislarin sikligr ve siddeti azalmadiginda,
cocugun genel hayatini olumsuz olarak etkilediginde,
kayg! yaratan dustnceler, huzursuzluk duygusu ve
gerginlik bu takintilara eslik ettiginde bu durum pro-
fesyonel yardim alinmasini gerektiren bir sorun olabilir.

Gocuklarda gorilen takintili davranislarin ortaya ¢ik-
masindaki etkenler, anne-baba tutumlari, kisisel 6zel-
likler ve genetik faktorlerdir. Anne-babanin asiri titiz,
korumaci ve mikemmeliyetci tutumlarinin cocuklarda
takintil davranisi pekistirdigi gozlemlenmektedir. Co-
cuk, anne-babasinin sevgisini strdirmek icin yasinin
elverdigi dlctide kurallara uyacak, onlarin istedigi gibi
titiz ve diizenli olmaya calisacaktir. Ustii kirlenecek diye

sokakta oyun bile oynamak istemeyecektir. Okulda
defterleri yanlissiz ve diizgiindir. Odevini bitiremez-
se ya da istedigi gibi yapamazsa huysuzlanir, aglar.
Caliskanligina karsin, kendine giivensiz ve kararsizdir.
Anne-babasinin ve 6gretmeninin elestirisinden cekinir.
Yasitlariyla iyi gecinir, fakat eli siki ve inatgidir. Esyalarini
ve oyuncaklarini baskalariyla paylasmak istemez.

Ozellikle tuvalet aliskanhiginin kazanildigi iki yas déne-
minde tuvalet e§itiminin baski ile verilmesi, temizligin
cok vurgulanmasi takintili davraniglarin gelismesinde
etkili olabilmektedir. Bazi durumlarda anne-baba, kendi
kaygilarini birebir cocuga yansitmasalar da davranis-
lari ile model olabilmektedir. Ornegin; eve her gelen
misafirden sonra evi bastan asagi silen bir annenin
verdigi gizli mesaj: “Disarisi pis ve mikroplu, evin temiz
olmasi ve mikroplardan korunmak icin stirekli temizlik
yapmak gerekir” dir. Temizlik ve diizen elbette cocugun
o6grenmesi gereken degerlerdir. Ancak bu degerlerin ne
sekilde verildigi, 6gretildigi dnemlidir. Ornegin: Yeterince
temiz olmazsa annesinin onu sevmeyecegini duyan bir
cocuk annesinin sevgisini kaybetme korkusuyla temizlik
ile ilgili takintil davranislar sergileyebilir. Her ne kadar
cocugun davranislari Gzerinde anne-babanin etkisi
olsa da kisilik dzelliklerinin ve genetik faktorlerinin de
etkisi vardir.

* Cocugunuzun tekrar eden davranis talepleriyle asiri
derecede mesgqul oldugunuzda, farkinda olmadan
cocugunuzun bu davranislarini devam ettirmesine

neden olabilirsiniz.

Gocugun bu problemini tamamen reddedip &fke
gosterdiginizde cocukta artan endise, takintinin
artmasina neden olabilir.

GCocugunuz konusunda risk almayi 6grenmeli ve
cocugunuzun da risk almasi konusunda onu cesa-
retlendirmelisiniz.

Ev icindeki asir titizliklerinizin ve beklentilerinizin
cocugunuza nasil yansidigini gézden gegirmelisiniz.
Eger bu titiz davranislarinizla, cocugunuzu etkiledi-
ginizi gdzlemliyorsaniz, davranislarinizda degisiklik
yapmalisiniz.
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internette karsilasiimasi muhtemel tim tehditlerin
kokeninde gercek hayattaki tehditler vardr. internet
icin var olan tim risk baslklar gercek hayatta da
karsilasilabilecek durumlardir. Dolayisiyla cocuklarimizi
nasil gercek hayattaki tim bu tehlikelerden korumak
icin caba harciyor ve kurallar koyuyorsak interneti de
bilingli, glvenli ve etkin bir sekilde kullanmayr 6gre-
nerek ve cocuklara bunu 6greterek sanal dinyanin
risklerini minimize edebilir ve egitim, iletisim ve guzel
zaman gegirme gibi katkilari cocuklarimiza firsat olarak
sunabiliriz.

2-6 Yas Grubu Cocuklar;

Okul 6ncesi dénem olarak da adlandirilan bu dénemde
cocuklar arastirmayi, yeni bir seyler 6grenmeyi severler
ve her seyi merak ederler. Ayrica, cocuklarin en hareketli
olduklari dénemdir. Cocuklar icin teknoloji kullaniminda
baslangi¢ seviyesi de diyebilece§imiz bu dénemde,
bilgisayar ve internet kullanimi cok sinirli strelerde
olmali ve ebeveynlerle birlikte gerceklestiriimelidir.
Gocuklar; anne veya babalari ile birlikte bilgisayarda
olusturulan resim alblmlerine bakabilir, kendi yaslarina
gore yapilmis web sitelerini dolasabilir, yaslarina uygun
oyunlari oynayabilirler.

7-10 Yas Grubu Cocuklar;

Bu yas grubu cocuklar internet deneyimleri konusunda
daha bilgilidir ancak uygunsuz iceriklere maruz kalip
kalmadiklarini 6grenmek icin onlarin internet kulla-
nimlarini denetlemekte ve izlemekte fayda vardir. Bu
yastaki cocuklarin internet Gizerinden hangi kisisel bil-
gileri vermemeleri gerektigini anlamalari saglanmalidir.

Cocugun Teknoloji ile iliskisi Ne Olmali?

Teknolojideki gelismeler ge¢cmis zamanda ¢ocuklarin
sokaklarda, parklarda arkadaslariyla birlikte gecirdikleri
zamanin buyutk bir kismini bilgisayar ve televizyon ek-

- TBM - Teknoloji yerinde yeterince.
- www.internet.btk.gov.tr

raninin karsisina tasimistir. Ekran (televizyon, bilgisayar,
tablet, video oyunlari, sosyal medya vb.) glinimuz
cocuklarinin glnlitk yasamlarinin neredeyse vazgegilmez
bir parcasi. Bugln bircok anne babanin, cocuklarinin
ekran karsisinda gegirdikleri stre ile ilgili bazi sipheleri
bulunmaktadir. Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet iceren oyunlar oynayip
saldirgan davranmalarindan, bilgisayarla cok zaman




gecirip derslerini ihmal etmelerinden, cocuklarinin
yalnizlasmalarindan, bilgisayara ve bilgisayar oyun-
larina bagimlilik gelistirmelerinden cekinmektedirler.
Ancak ayni zamanda cocuklarinin ihtiyag duyduklari
bilgiye kolayca ulasabilmelerini, strekli degisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her tirlG soruna yeni
cozUmler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini
istemektedirler.

Teknoloji, nasil kullanima bagli olarak cocuk gelisimini
olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilir. Buradaki en
temel husus cocugun ekran karsisinda gecirdigi streyi
sinirl tutmaktir. Diger bir dnemli husus ise ¢cocugun
ekran karsisinda pasif kalmasina izin vermemektir.
Bunun igin ¢ocugun yasina uygun olarak dinledigi

muzikle dans ettirmek, ekranda goérilen nesnelerin

adlarini tekrar ettirmek, dinledigi veya gérdigu seyler
hakkinda yorum yaptirmak gibi etkinliklerle aktif hale
gelmesi kolaylastirilabilir.

Ote yandan konu ile ilgili yapilan arastirmalar, dogru
secilmis bilgisayar oyunlarinin etkili ve kalict 6§renme-
ler icin uygun 6grenme ortamlari olduklarini ortaya
koymaktadir. Dogru secilmis bilgisayar oyunlari; de-
gerlendirme yapmak, yargilama, bilgi isleme, mantikli
distnme, secenekleri géz 6niine alma, plan yapma,
farkli sonuglarin etkilesimi Gzerine distinme, gorselles-
tirme, deneyim, yaraticilik ve elestirel disinme, strateji
kullanma gibi becerileri uyarmakta ve zenginlestirmekte-
dir. Bu durumda anne babalar cocuklarinin bilgisayarla
ne kadar oynamasi gerektigini ve ne tlrde oyunlar
tercih edilmesi gerektigi ile ilgili bilgilenmeye ihtiyag




duymaktadirlar. Anne babalar, bilgisayar oyunlarini
secerken cocuklarinin yaslarini, oyunun tiri ve amacini
ve cocuklarinin bu oyunu ne kadar stre oynayacagini
dikkate almalidirlar.

Ebeveynlere Oneriler

ilk cocukluk yillarinda, hem kendinizin hem de co-
cugunuzun televizyonda ne seyredecegi konusunda
secici olmalisiniz. Dogru kanal ve program segimi
yapmayi sizinle 6grenirse, tek basina televizyon basina
gectiginde dogru secimleri yapabilir. Televizyonun veya
bilgisayarin ailece birlikte gecirilen zamanlarin ya da
oyun saatlerinin yerini almasina izin vermeyin. Bir arada
teknolojik aletlerle gegirilen zaman aslinda birlikte ge-
ciriliyor sayilmaz. Problemlerini siddet kullanarak ¢c6zen
karakterlerin yer aldigi programlardan, siddet iceren
oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun. Oyunda gérerek
6grendigi davranislari gercek hayatta kullanabilir ve
bir arkadasina siddet iceren bir tepki verebilir. Cizgi
film karakterlerinin insanlarin asla yapamayacaklari
seyleri yaptiklarini uygun bir dille cocugunuza anlatin.
Bu davranislarin mimkiin oldugunu distnerek ger-

ceklestirmek isteyebilir ve sonucunda zarar gorebilir.

Cocugunuzdan televizyon, bilgisayar ve tablet olmadan
birlikte yapabileceginiz eglenceli etkinliklerin listesini
hazirlamasini isteyin. Listedeki etkinliklerden uygun
olanlarini zaman iginde firsat buldukca gerceklestir-

meye calisin.

Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de kendi
kendinize oynayin, seyrettigi filmleri seyredin, takip
ettigi sitelere girin. Boéylece cocugunuzla Uzerinde
konusabileceginiz ortak bir konunuz olacaktir. Ornegin
cocugunuzla oynadigi bir oyunun icerigi ve amaglari
hakkinda konusabilir, bu oyunun ona ne hissettirdigini
sorabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar, tablet vb.
kullaniminin kurallarini belirleyin.

Gocugunuzun ekran basinda gegirecegi gunlik sire
icin mutlaka bir zaman sinirlamasi getirin. Bu stire okul
Oncesi donem igin glinde otuz dakika, ilkokul dénemi
icin gtinde kirk bes dakikay gegmemelidir.

Televizyon, bilgisayar vb. araclar asla cocuk bakisi
olarak kullanmayin.

Yasaklarla sonuca ulagmaya calismayin. Cocugunuz tele-
vizyon ya da bilgisayara fazlaca duskinliik gosteriyorsa
yasaklamak yerine ona daha cazip gelecek segenekler
sunmayi tercih edin. Boylece cocuklar yapacak bir sey
bulamadiklari icin yéneldikleri teknolojik aletlerden bu
strecte uzaklasacaklardr.

Cocugunuzu yaraticiligini gelistirebilecedi, sanatsal
faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle tanistirin.

Cocugunuza sosyal medyada kisisel bilgilerini paylas-
mamasi gerektigini gerekgeleriyle agiklayin. Tanimadigi
kisilerle arkadaslk kurmamasini ve bu kisilerin génder-
digi mesajlari size bildirmelerini tembihleyin. internet
ortaminda insanlari gercekten tanimanin oldukg¢a glig

hatta imkansiz oldugunu cocugunuza anlatin.




Uzman Klinik Psikolog | Ruya Dilara YILDIRIM

COCUKLARIN GELISIM

- Cocuk ve Edebiyat, Sedat Sever, izmir, Tudem,
2008.

- www.cocukvegenc.com

DONEMLERINE GORE KITAP SECIMI

Gocuk kitaplar, cocugunuzun hayal dinyasini zen-
ginlestirir. Ebeveynler olarak onlara kitap okumaniz
icin gereken herhangi bir yas, belirli bir zaman dilimi
yoktur. Aslinda kitap okumak; her yasta, her zaman,
her yerde yapilabilen kolay ve eglenceli bir aktivite
olabilir. Bebeginiz bile kitaptaki resimlere bakabilir,
okudugunuz kelimelerin ritmini ve kafiyesini duyabilir.

Bir kitapta dykundn iyi yazilmis olmasi kadar iyi res-
medilmis olmasi da 6nemlidir. Yazida ifade edilen
duygunun canlandirilabilmesi icin bazen renkli bazen
de siyah beyaz olmasi gerekir. Cocuk kitaplari icinde
anlatilan hikaye ile resimleri buttinlesiyorsa etkisi daha
iyi olacaktir.

2-3 Yasindaki Cocuklar

Bu dénemde dil gelisimi hizlidir. ilk kitaplar, oyuncak
kitaplar olmalidir. Ornegin: sesli kitaplar, 6zel bicimli
kitaplar gibi...

Kitaplardaki resimlerin incelenmesi gerekir ve hareketleri
(yeme, icme, kosma, gllme, top oynama) gosteren
cocuk kitaplari secilmelidir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
vicudun parcalarini taniyabilecekleri resimli kitaplar
kullanilmalidir.

Kitaplardaki resimlerin renkleri, sekilleri ve nesnelerin
bUyGklugu Gzerinde durulmalidir ve parcalardan bir
butln olusturulan kitaplar kullaniimalidir.

Cocuga degerli oldugu hissini veren; asir koruyucu,
kisitlayici, korkutucu davranislardan kaginan ve 6zgiirce
gelismelerine olanak saglayan kitaplar okunmalidir.
Kitap okunurken cocugun saglarini oksayarak sevgi
gosterilmeli, sevecen yaklasiimalidir.

Yaraticiligi gelistiren, canlandirmayi destekleyen, ye-
tiskinle birlikte oyun oynanabilecek tirde kitaplar da
fayda saglayacaktir.

3-4 Yasindaki Cocuklar

Kisa siir, bilmece, tekerleme, masal dinlemelerine ola-
nak verilerek (cocuklarin kendilerinin siir ve bilmece
soylemeleri isteklendirilmeli) isitsel dikkatine ve cocuga
din ne yaptigi, simdi ne yapiyor oldugu sorularak da
farkindalik gelistirmesine katkida bulunulabilir.

Resimlere bakma ve kitap inceleme strecinde cocukla
birlikte olmak, sonrasinda resimli kitaplari cocugun
anlatmasinin saglanmasi kendini ifade etmesini sag-
lamada faydali olacaktir.

Verilen parcalardan bir resim olusturma ya da bir
parcanin iki ayri resimden hangisine ait oldugunu
buldurma gibi dikkat calismalari yapilabilir.

Hayvanlari, insanlari, cevreyi tanimada katki saglayacak
masal ve 6yku kitaplari okunmalidir. Ayrica kitaplarda
resimlerde yer alan nesneleri sayl ve miktar olarak
ayirma, iki seyi karsilastirma, buyuk-kicik oldugunu
sdyleme bu yasta kazanmasini bekledigimiz kavramlari
pekistirmesine katki saglayacaktir.

Cocuk kendi hakkinda duygu ve dustnceler gelistirir,
baskalarinin kendiyle ilgili duygu ve dustincelerini
6nemser. Onu mutsuz eden durumlardan kacar, icine
kapanabilir ve hatalarini baskalarina yiukleme olasiligi
yUksektir. Ona hatalarini kabul etmeyi 6greten ve aile-
akrabalik iliskilerini pekistiren kitaplar okunmalidir.

Cocuga, duygularini paylasmasini saglayacak, birlikte
oynama ve paylasmayi pekistirecek, baskalarinin duy-
gu ve ylz ifadelerini anlamalarina olanak saglayan
kitaplar kullanilmasi da ¢ocugun ruhsal gelisimine
katki saglayacaktir.

4-5 Yasindaki Cocuklar

Cocuklarin bu dénemde yazisiz kitaplari kendi hayal
guglerini kullanarak éykulestirmeleri desteklenmelidir.




Anne-baba tarafindan okunan kisa bir éykdndn sirasini
cocuk takip etmeli ve tekrarlamalidir. Ve ¢ocuklardan
dinlediklerini anlatmalari istenmelidir.

Bu dénemde canlilari ve nesneleri dnemli 6zelliklerine
gore ayirirlar (ugan, yartyen vb. gibi). Bu nedenle, goz-
lem ve karsilastirma olanagi saglayan resimli kitaplar
kullanilmalidir.

Mevsimler, haftanin ginleri ve ginin degisik zaman-
larini konu eden kitaplar kullaniimalidir.

Gocuk kendini dinyanin merkezinde goérdr, herkesi
yonetmek (arkadaslarini, kardeslerini) ister. Hareketli
ve model alinabilecek karakterler, kahramanlar iceren
kitaplar kullanilmalidir. Cocuklarin bagimsiz, girisimci
ve paylasimci olmalari desteklenmelidir.

Bu yas cocugu isteklerini erteleyip, duygularini kontrol
edebilir. Ancak korkulariyla bas etme konusunda destege
ihtiyaci vardir. Bu nedenle, sorunlar karsisinda glvenini
yitirmemeyi 6rneklendiren, duygularini denetlemeyi
pekistiren kitaplar kullaniimalidir. Korkularin (yalnizlik,
karanlik, anneden ayri kalma) nasil yenildigini 6rneklen-
diren kitaplar da korkulariyla bas etmesini saglayacak
bir rehber olabilir.

Kizginlik belirtileri yerini ilimli ve uzlasici davranislara
birakir, yalniz basina calisabilir, yapmadiklar islere
bahane bulabilir, iyi-kétd, yanlis-dogruyu anlayabilir.
Dustinmeden yapilanlarin karsisindakileri nasil etkile-
yecedi, siddetin, kaba guictin sorunlari cozmeyecegini
orneklendiren kitaplar kullaniimalidr.

Baslanan bir isin bitirilmesinde israrci olmayi becerebilen
karakterlerin yer aldigi kitaplar da fayda saglayacaktir.

Farkli gérevlerde (doktor, 6gretmen, polis...) bulunan
insanlarin oldugu kitaplar kullanilmali ve canlandirma
etkinlikleri gergeklestirilmelidir Béylece cocuklarin
kendilerine saglikli modeller 6rnek almasi saglanabilir.

5-6 Yasindaki Cocuklar

Bu yasta dil kullanimi yetiskini andirir. Bilmece, teker-
leme soyleme, masal, fikra dinleme ve anlatma, kisa
siir ezberleme gibi etkinlikler yapiimalidir.

Gunluk konusmalarin canlandirlmasi gézlem ve ko-
nusma becerisini gelistirir. Cocuklarin kendilerinin

nolugcuracaklaH oykuleri canlandirmalari bu éykdlerin

resimleri cizmeleri istenmelidir. Cocuklarin anlattigi 6y-
kuler yetiskin tarafindan kaleme alinip ona okunmalidir.

Renk, sayl kavraminin yerlesmesine katki saglayacak
Oyku ve siir kitaplari kullanilmalidir. Az ve ¢ok, biyukten
kucuge, kiglikten buytge siralar, zaman kavrami tam
yerlesmemistir. Azlik ve coklugu resimli éykilerle ve
masallarla pekistirmeli, farkli boyutlardaki (blydk ve
kcuk) kitaplar kullanilmalidir.

Haftanin degisik guinlerinde ve giiniin degisik saatlerinde
konusu gecen éykaler kullaniimalidir.

Arkadas iliskileri yogundur (6zellikle ayni cins ve yasta-
kiler) ve 6zguven gelistirmek icin aile destegi gereklidir.
Ait olma duygusu s6z konusudur, ev islerine yardimci
olmaktan hoslanir, begenilmekten gurur duyar ve
gezmeyi, yeni yerler gormeyi ister. Korkulari devam
edebilir. Karsilastiklan zorluklar yenme basarisi gésteren,
sorumluluk ve kararlilik gibi davranislari 6rneklendiren
kitaplar kullaniimalidir.

Gezi yazilarindan hoslandiklari (tarihsel, hayvanat
bahcesi, parklar gibi) bilinmeli ve ona gore kitaplar
secilmelidir.

6-8 Yasindaki Cocuklar

Bu dénemde cocuklar okuma yazma 6grenilir ve
cocuklarin dikkat streleri uzar. (5 dakikalik bir dykayd
dinleme ve yazma iste@i olusmaya baslar.)

Okuma kultartd kazanmada en duyarli dénemdir.
Cocuklarin dogru kitaplarla karsilasmalari saglanmali
ve evde kitaplik olusturup kitaplari korumalari saglan-
malidir. Kitap okurken cocuklar dinlenmeli ve kitaplarla
ilgili konusulmalidir.

Anne babanin ona kitap okumasindan ¢cocuk mutlu
olur ama kendinin okumasi-yazmasi ve yeteneklerinin
fark edilmesi onun icin degerlidir.

Kitaplari anlama, degerlendirme ve elestirme ortamlari
yaratiimali; resim yapma istekleri pekistirilmelidir.

Ozgurliik alanini genisleten, tepkisel davraniglarini nasil
kontrol edecegini 6rneklendiren kitaplar sunulmalidir.

Yetiskinlerin degerlendirmelerini dikkatle dinlerler.
Cevresini, dinyayl somut olarak algilarlar.Yalnizca
dogrular ve yanlislar vardir. (Ailelerinden 6grenilen ve
degismeyen)



Aile baglarini guglendirici, insanlarin farkli karakterlerde
oldugu, oyunlarda hem lider hem de oyuncu oluna-
bilecegdi, bebeklerin nasil diinyaya geldigi ve kizlar ile
erkeklerin fiziksel farkhliklari, dostlugun-arkadashgin
6nemi gibi konulara yonelik kitaplar kullaniimalidir.

8-10 Yasindaki Cocuklar

Gocukla birlikte bir kitap okuma listesi olusturulmalidir.
Mutlaka bireysel ve sesli okuma yapacaklari kitap okuma
saatleri planlanmalidir.

Bu yas déneminde bir gruba uyum saglayabilir, kendi
yeteneklerinin énemsenmesini ister, arkadaslarinin
kendileriyle ilgili begenileri dnemlidir, olasi tehlikeler-
den daha az korkar ve daha cok olmayan seylerden
(hayalet, cadi gibi) korkma egilimindedir. Paylasma ve
isbirligini érneklendiren, grup calismalarinda bireysel
sorumlulugu destekleyen kitaplar kullanilmalidir. Yeni
arkadasliklar kurar, yasama iliskin deneyim kazanir.

Kendi duygularini anlar ve baskalarini da anlayabilir.
Esitlik duygusu gelisir. Yasitlarinin basindan gecen
olaylari okuma istedi vardir ve bu duruma uygun
kitaplar kullanilmalidir.

ilkégretim Dénemi (10-12 Yas ve Ustii)

Ailesine eskisi kadar bagiml degildir; arkadaslariyla
vakit gecirmek ister. Haksizliklara tepki gosterir. Cinsiyet
rolleri belirginlesir (Karsi cinsin rollerini yiklenmekten
kacinma ama iliski kurma egilimi). Soyut dustnebilir,
bellek glcu artar, akil yaratar, mantiksal kurallari vardir,
zaman siralamasi yapabilir. Karar verme, elestirme,
degerlendirme, ic denetimi gelistirme gibi durumlari
orneklendiren kitaplar kullanilmalidir. Bireysel ilgiler
dikkate alinmalidir.

Dil ve edebiyat ustalarinin yazilariyla ve degisik ttrler-
deki (6ykd, siir, bilimkurgu, tarih vb) kitaplarla cocuklar

karsilastiriimalidir.
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COCUGUNUZ SIiZDEN NE ISTIYOR?




Sorular, her birey igin kaginilmaz 6grenme araclaridir.
Kendimize veya karsi tarafa sordugumuz sorularla kes-
fetme istegimize cevap veririz. Cocuklar da konusmaya
basladiktan sonra merak duygulari sebebiyle sorular
sormaya baslarlar. Yetiskinden cok daha deneyimsiz
olan cocugun dunyayi kesfetmek icin sordugu sorular
onun icin anlamlidir.

Yaklasik 3 yasindan itibaren “Neden”li sorular siklikla
duyulur yetiskinler tarafindan. “Neden buraya gidiyo-
ruz?”, “Neden kuslarin tayleri var?”, “Neden geceleri
uyuyoruz?”, “Neden ben seninle uyuyamiyorum?”,
“Neden yemek yemeliyim?” gibi ardi arkasi kesilmeyen
sorular gelmeye baslar. Ebeveynler ve yetiskinler icin bu
durum zamanla can sikici olmaya baslayabilir. Fakat
mujdeli bir haber var: Bu sorularin baslamasi cocugun
mantiksal yoninin gelismeye basladiginin isareti.

Soru sorma, okul éncesi cocuklarrigin bilissel gelisimde
onemli bir rol oynar. Sorular sorarak, bilgileri yapilan-
dirmaya calisirlar.

Sorulari Anlamak Neden Onemlidir?

Gocugunuzun sordugu sorularin nedeni yeni girdigi
bir ortamdaki kurallari 6§renmek, kendilerini endise-
lendiren bir durumdan kurtulmak, kafa karisikhigimi
gidermek olabilir. Ne yapacagini bilmeyen cocuk, sizin
vereceginiz yanitlarla sakinlesir ve glvende hisseder.
Aldigi cevaptan tatmin olmayan cocuk, ayni soruyu
farkli cimlelerle tekrarliyor olabilir. Size aslinda neyi
sormak istedigini muhakkak anlamlandirmaya calisin.
Anlasilan ve mantiksal temellerle cevaplandirilan sorular
ileriki stirecte size mantiksiz gelen sorularin azalmasi
anlamina gelir.

Kesfedilen alanlar ve merak duyulan konular her zaman
ayni olmaz. Mesela cocugunuz bir ortamda size mah-
rem bir soru yonelterek utanmaniza, beklemediginiz
bir anda ilging bir ayrintiyi irdeleyerek sasirmaniza
sebep olabilir. Ayiplamadan 6nce ¢ocugunuzun ahlak
kurallari algisina hentiz yabanci oldugunu unutmayin.
Cinsellikle ilgili konularda sorulan sorular da 6zellikle
sadelestirilerek basitce fakat yalan séylemeden bilmeleri
gerektigi kadariyla cevaplandiriimalidir.

Ayrica soru sorma ve dustinme seklini anlamak, cocugu-
nuzu tanima ve yonlendirme icin en dnemli basamaktir.
Gocugunuz digerlerinden farkl olabilir ya da farkli
oldugunu dustnlp yanihyor olabilirsiniz. Mesela bazi

0zel yetenekli cocuklarin soru sorma bigimleri daha
realist daha hizlidir ve dili daha iyi kullanirlar. Sorulari
asla bitmez.

Ebeveynler ve Yetiskinler Ne Yapmamali?

Kesfetme arzusu Ust sinirlarda olan cocugun ihti-
yaclari g6z onlne alindiginda yapilacak en kot sey
onun sorularini alayci bir tavirla gegistirmek olacaktir.
Ayrica sorulara otoriter bir tavirla cevap vermek onun
sorgulama, hakkini savunma, disiinme becerilerine
ket vuracaktir. Cevapsiz birakmak ya da 6fkelenmek ise
yine cocuk icin geri cekilmeye ya da sorularin cevabi
beklenmeden ve 6grenme niyeti olmaksizin sikliginin
artmasina sebep olacaktir.

Peki, Ya Ne Yapmali?

Tesvik edin. Daha fazla distinmeye ve soru sormaya sevk
edecek sorular cocugun beyin gelisimini hizlandiracak,
dil gelisimini destekleyecektir.

Tebrik edin. Uzunca distinerek sordugunu hissettiginiz
ya da enteresan buldugunuz sorular icin onu tebrik
edin. Pekistirdiginiz her davranis bir sonraki davranisin
olusmasini kolaylastirir.

Soru sormaya ve distiinmeye tesvik edilen cocugun
beyninde mantiksal kisim (neden-sonug iliskileri kura-
bilen) hizli gelisecektir. Muhatabinin sorularini ciddiye
aldigini ve anladigini hisseden cocuk, 6grenmeye ve
daha fazla soru sormaya yonelir. Sorulara her zaman
onun anlayacagi sadelikte cevap verilmeli ve anlasildi-
g1 hissettirilmelidir. Cevabini bilmediginiz sorular igin
darast davranmali, “Bunu birlikte arastirabiliriz.” gibi
ihmli yanitlarla karsilamalisiniz.

Soru:

“Neden her istedigimde cikolata yiyemiyorum?”

"o

Olumsuz cevaplar: “Cunkl ben &yle istiyorum.” “Sana

yasak ondan.” “Yok canim, baska istegin?”.

Olumlu cevaplar: “Cikolata bazen hepimiz icin zararli
olabilir. Ornegin, yemekten dnce yersek midemize zarar
verebilir.” “Bence bir seyi ¢ok siklikla tiketirsek diger
guzel yiyeceklere yer kalmaz. Mesela, her zaman ispanak
yedigini distunsene....” “Tatl yiyeceklerin dislerimizi
¢Uratttgunt duydum doktorlardan ama arada sirada
yemekten zarar gelmez herhalde.” “Sen bununla ilgili
hic distindin ma? Aklina bir sebep geliyor mu biraz

distnelim istersen.” -




Tabii ki bu onlarin her istediginin olmasina sebep
olmuyor. Fakat nedenleri anlyor ve sonuglarla bag-
lanti kuruyorlar. Kendi nedenlerini ifade etme firsati
buluyorlar. Sizi ikna etmeye calisirken kendi dustnce
dunyalarini gelistiriyorlar.

Cevap Verirken izlenmesi Gereken 3 Ana
Kural:

Gocuklar; merak ettikleri, anlamadiklari, kaygi duyduklari
seyleri sorarlar. Buna ek olarak guvenlik duygularinin
sarsildigi ve bu duyguyu geriye kazanmaya ihtiyag
duyduklar veya pek cok ebeveynin distincesinin aksine
net kurallara ve sinirlara ihtiyac duyduklari icin de soru
sorarlar. Cocuklarin sordugu sorular yas gruplari, bulun-
duklar kaltdrel ve sosyal cevre ve aile yasantisi, yakin
zamanda yasadiklari kayip, aci bir olay gibi sebeplere
gore de degiskenlik gosterebilir.

1. Gocugunuz ne sorarsa sorsun, soru sizi ne kadar
sasirtir, mahcup eder ya da korkutursa korkutsun, yiz
ifadenizin yumusak olmasina, sesinizin ¢cocugunuzu
anladiginizi ve cevaplama arzunuzu yansitmasina ve
baska sorulari tesvik edici nitelikte olmasina calisin.

2. Soruyu cevaplamadan 6nce “Merak ettigin tam
olarak nedir? Bunu anlarsam daha iyi cevap verebilirim”
seklinde yaklagsmak, iletisimi devam ettirmek icin &nem
tasir.

3. Gocugunuz ne soruyorsa o kadarini cevaplamayi
aliskanlik haline getirmelisiniz. Ornegin, 5 yastan sonra
siklikla rastlanan “Oliince nereye gidiliyor?” sorusunu
cevaplamak icin “ilging bir soru. Bunu niye merak ediyor-
sun?” gibi daha acik konusmaya yonlendiren bir tavirla
yaklasabilirsiniz. Cocugunuz bir yakinini kaybettigi ya
da cevresinden boyle bir olayr duydugu icin rahatlatici
bir cevap duymak istiyor olabilir. Bu nedenle cenaze
torenindeki detaylardan s6z etmek cocugunuzun aklini
karistirabilir. inang sisteminize gére, cocugunuza kisa,
onun anlayabilecegi sekilde bir agiklama yapip “Baska
sormak istedigin bir soru var mi? Aklina bir soru gelirse
yine sor, konusalim” demek en dogru yaklasim olacak.

Ebeveynler olarak cocuklarimiza sunabilecegimiz en iyi
hediye onlarin dogustan getirdigi merak duygusunu,
bu dinyada yapabilecedi her seyi kesfetmesi icin yat-
kinliklarini, yeni seyler 6§grenme acligini beslemesi icin
onlari cesaretlendirmektir. Bu, sorduklar bircok soruyu
dikkatli ve istekli dinlememiz anlamina gelir. Dinyayi on-
larin géztinden gérmeye calismallyiz. Onlari gordukleri
seyleri sorgulamaya cesaretlendirerek hayattaki ilk ve
6nemli adimlardan olan diinyanin nasil bir yer olduguna
hakim olma hissini deneyimlemelerine yardimci oluruz.
Onlarin sorgulama duygusunu insa ederek, hayatinin
ilerleyen dénemlerinde de dlstinen ve sorgulayan bir
birey olmasina yardimai olmus oluyoruz.



Sorumluluklarimizi yerine getirmek igin kosusturmacayla
gecen, bazen gelecegi dustinerek kaygr duydugumuz
bazen de gegmisi hatirlayarak hiiziinlendigimiz zamanlar
olur. Gegmise dénik hiiziinler, gelecege yonelik kaygilar
cocuk, ergen ve yetiskinlerin kendine has dtinyalarinda
farkli iceriklere sahip olsa da hep vardir. Bu duygular
yasanir, yasanmasi da cok dogaldir. Yasanilan duygulari
kabul etmek ve olumsuz etkilerini en aza indirmek icin
bilingli farkindalik (mindfullness) yasanilan anda olmayi
ve anin tadini ¢cikarmayi saglayan bir farkindalik halidir.
Yapilan arastirmalar cocuklarda, ergenlerde ve yetiskin-
lerde bilingli farkindaligin yasam kalitesini arttirdigini ve
kisilerin streslerini azalttigini gdstermektedir.

Anda olma hali aslinda kendimizi tamamen o an
yapigimiz ise verme durumumuzdur. Ornegin; biriyle
konusurken neler sdyleyecegimizi disinmektense tam
anlamiyla karsimizdaki kisiyi dinlemek, 6§len yemeginde
6gleden sonraki toplantimiz hakkinda kaygilanmadan
yemegin tadini, kokusunu hissederek yemek, cocugu-
muzla oyun oynarken o giin yasadigimiz stresi unutarak
tam anlamiyla cocugumuzla birlikte oyunda olmak gibi.
Bu her zaman muikemmel sekilde mumkuin olmayabilir.
Yapilan arastirmalar insanlarin zihninin uyanik oldugu
zamanlarin neredeyse yarisinda o an yapmakta oldugu
islere odaklanmaktan ziyade dagildigini ve baska seyler
distnddgunu gostermektedir. Kisinin zihninin strekli
anda olmasi, ge¢misi ve gelecegi hi¢ disinmemesi de
saglkli bir durum degildir. Ancak kisilerin anda olma
durumlari uyanik olduklari zamanda giinin yarisindan
az olmaya baslarsa bu hayattan keyif alamamalarina
ve endiseli duygu durumlarinda artisa neden olur. Bu
nedenle bilingli farkindalik hem ¢ocuklarin hem ergen-
lerin hem de yetiskinlerin ruh sagliklar agisindan hem
koruyucu hem de tedavi edici etkiye sahiptir. Her yas
grubundan insan bilingli farkindali@ini artirabilir. Cocuk

ve ergenlerin bilin¢li farkindaliga 6nem vermeleri icin
anne, baba ve 6gretmenin bu konuda model olmalari
cocuk ve ergenlerin saglikli gelisimi agisindan énemli
olacaktir. Bilingli farkindaligi artirmak icin dncelikle bu

kavramin ne oldugunu iyice 6zimsemek saglikli olacaktir.

Bilincli farkindalik, dikkatimizi yasanilan ana yargisiz ve
amagli bir bicimde verme durumudur. Amagli oldugu-
muzda dikkatimizi bilingli bir sekilde kullaninz. Ornegin,
0 an yemek yeme vaktiyse ve amacimiz sadece yemek
yemekse hem yemegin tadini hem de kokusunu hisse-
deriz. Yani dikkatimizi amagli bir sekilde yemek yeme
anina ve bu davranisimiza verdigimiz tepkilere yoneltiriz.
Amac; yemek yerken ayni anda bir gencin birkac test
¢bzmesi, anne babanin gelen maillere cevap vermesi
ya da cocugun tablette oyun oynamasiysa yemek amacg
olmaktan ¢ikar. Ayni anda bircok isi zaman zaman yap-
ma zorunlulugumuz olabilir. Ancak bu durum bircok
alanda siklikla bu durumdaysa gunlik yasam icerisinde
kendimizi iyi hissetmemizi engelleyebilir. Yargisiz olma
durumu ise an iginde hemen yargiya varmaktansa
anda kalip biraz daha deneyimlemek adina kendimize
firsat sunmamizdir. Ornegin, cocugun oyunun ilk iki
dakikasinda “Bu oyun guzel degil hadi baska oyuna
gecelim.” demesi ya da bir yetiskinin yemekten ilk
lokma aldiginda hemen “Tuzsuz olmus, begenmedim.”
demesi gibi. Cuinkd bilingli farkindalik deneyimin far-
kinda olmak ve o an ne hissediyorsak onun farkinda
olmak ve o hissi kabul etmektir. Yasanilan olumsuz
histen hemen kacmak, o hissi kabull ve ¢6zim arayisi
bulmayi engelleyebilir. Bilincli farkindalik her zaman
mutlu ve huzurlu olma hali degildir. Kisinin o an yasa-
digi duygusunu anlamlandirmasi, hissetmesi ve kabul
etmesi de demektir. Ornegin, farkinda olunmayan stres
durumu kabul edilmez ve basa c¢ikma igin rahatlama

teknigi uygulanamaz ya da ¢6zim yolu bulunmazsa



stres ortadan kalkmaz bas agrisi, mide bulantisi gibi
cesitli rahatsizliklarla glin yazlne ¢ikabilir.

Bilingli farkindaligin bir diger 6nemli 6zelligi ise simdiki
anda olmaktir. Yani birey dikkatinin neyle mesgul ol-
dugunun farkindadir. Ornegin, bir genc test ¢ozerken
disaridan bir sarki sesi duyuyor ve bu sarki ona sinemada
izledigi filmi hatirlatiyor ve akli o filme takiliyorsa zih-
ninin o anda dagildigini fark edip dikkatini tekrar test
¢bzme deneyimine geri getirmesi bilingli farkindaliktir.

Anda olmaya calisiyorum ama olmuyor, zihnim dagiliyor
diye distintip kendimizi suclayici ifadeler kullanmamiz
gerekiyor. CunkU boyle bir durumda bilingli farkindalik
sahibi olma cabamiz da bizde kaygi yaratabilir. Amacimiz
kendimizi yargilamadan, kendimize sefkat gostererek
zihnimiz dagildiginda kendimize sefkatli davranarak
ana tekrar odaklanmaktir. Bu sefkati énce kendimize
hem de cocuklarimiza gdstermemiz gerekir. Cocuk ve
ergenlere de bilingli farkindaligi 6gretirken kendilerine
sefkatli olmalar konusunda yonlendirmek hem anne

babalarin hem de 6gretmenlerin gérevi olmalidir.

Bilingli farkindalik cocugun, ergenin ve yetiskinin aci
veren dustinceleri azaltmalarini, kendilerine daha sef-
katli davranmalarini, yasam icindeki kiigiik detaylardan
mutlu olmalarini, anin tadini ¢ikarmalarini, dikkatlerini
gelistirmelerini ve saglikli karar verebilmelerini, duygula-
rinin farkinda olmalarini, duygularini yonetebilmelerini,
empatik davranista bulunabilmelerini saglar. Bilincli
farkindalik her yas grubundan kisinin gelistirebilecegi
yasam doyumu agisindan énemli bir beceridir. Bilincli
farkindalik gtinltik hayatta bir takim egzersizler uygula-
yarak, yaptigimiz islere odaklanmaya calisarak ayni anda
birden fazla is yapmaktansa acele etmeden yapilan ise
odaklanip adim adim gidilerek gelistirilebilir.

Her yasadigimiz sey ile verdigimiz tepki arasinda kisi
olarak bizim tepkimizi segme 6zglrliguimuiz ve glicimiiz
vardir. Bilingli farkindalik durup distinme ve ona gore
hareket etmeye firsat verir. Bilingli farkindaligi arttirmak
icin arastirmalar bazi tekniklerin etkili oldugunu gds-
termektedir. Bu tekniklerden ebeveynlerin kendinize

uygun olanini secip cocugunuzla birlikte uygulamaya

baslayabilirsiniz.

Yapilan arastirmalara gore insanlar farkl duygular his-
settikce farkli sekilde nefes alip veriyor. Bu nedenle nefes
alma seklimizi degistirirsek o anda hissettigimiz duygu
durumunu da degistirebiliriz. Ornegin, cocugunuz evde
kendini kaygili hissettiginden 6devini yapmakta guc-
Itk cekiyorsa o anda cocugunuzun dikkatini nefesine
odaklamasini saglayip daha derin nefes almasi icin

yonlendirebilirsiniz. Bu ydntem kulaga ¢ok basit gelse



de kaygry! azaltmak igin glgli bir yontemdir. Nefes

burundan alinmalidir. Nefes verilirken cocuk nasil rahat
hissediyorsa burnundan ya da agzindan nefesini vere-
bilir. Cocuk nefesine odaklanirken gozlerini kapatmasi
odaklanmasini artiracaktir. Bu esnada cocugun icinden
nefes aliyorum, nefes veriyorum demesi ana odaklan-
masini saglayacaktir. Bu deneyimin kisileri rahatlattig,
kaygi seviyelerini azaltip mutluluk seviyelerini arttirdig
bulunmustur.

Bu alistirmada kisi nefes alip verirken dikkatini bedenine

yoneltir. Oturma ya da yatma pozisyonunda beden
asagidan yukari dogru hissedilir. Kisi beden bélgesinde
nefes alip verirken sogukluk, sicaklik, karincalanma, agri
ya da rahatlama hissedebilir. Bu calismada da hicbir ¢a-
lismada da -meli, -mali yani kesinlikle gerceklestirilmesi
gereken gérev yoktur. Yalnizca kisinin ne hissedip ne
hissetmedigini fark etmesi vardir. Glnlik hayatta acele
ettigimiz icin nefesimize ve bedenimize odaklanmak
zor hatta anlamsiz gelebilir. Bu uygulamayi yaparken
zihninizin dagildigini, zorlandiginizi hissedersiniz “Su
anda nefes aliyor ve bedenimi fark ediyorum.” “ Nefes
verirken basima odaklaniyorum.” gibi zihinsel farkindalik



cimlelerini icinizden sdyleyebilirsiniz. Cocuk, ergen ve
yetiskinler bu alistirmayi gun icerisinde yapabilecekleri
gibi uykuya gecmeden de yapabilirler. Bu hem uyku
kalitesini arttirir hem de stresi azaltir.

Bu alistirmada dikkati nefese odaklanma alistirmasi
yapilip rahatlandiktan bir stre sonra bu alistirma
devam ederken dikkat her bir duyu organina birkag
dakikaligina verilir. Hangi sirayla gidildigi 6nemli de-
gildir. Gérme, duyma, koklama, dokunma, tat alma
duyularinin her birine dikkati vermeyi icerir. Ornegin,
duymadan basladiniz cevrenizdeki sesleri fark etmeye
calisin. Sokaktan gelen araba sesi, evden gelen su sesi,
komsudan gelen televizyon sesi olabilir. Tim bu sesleri
yargilamadan iyi koti demeden dinleyin. Zihniniz da-
gildiginda ya da duydugunuz ses siz de baska bir sey
cagristirdiginda kendinizi sefkatle uyarip tekrar seslere
odaklanmaya calisin. Tat alma duyunuzu fark etmek
icin bir seyler yemenize gerek yoktur. Bazen dikkat
ettiginizde agzinizda kalan bir tadi fark edebilirsiniz.
Bes duyu organiniza da dikkatinizi verdikten sonra be-
deninize odaklanin ve nasil hissettiginize bakin. Aradaki
degisim fark ediliyorsa bu alistirma uygulayan cocuk,
ergen ya da yetiskin icin bilingli farkindaligr arttirmak
adina uygun bir alistirmadir.

Gocugunuza bu alistirmadan bahsedip onunla birlikte
ya da tek basiniza disanda, acik havada on bes yirmi
dakika yUrtytn. Gunlik yasamda yuridiaginizden
daha yavas, aceleniz olmadan gergeklessin bu yuriyis.
Gevrenize, cevrenizdeki arabalara, evlere, ajaclara sanki
ilk defa gériyormuscasina ayrintilara odaklanarak bakin.
Bunu yaptiginizda kendi evinizin sokaginda bile hig
fark etmediginiz bir ayrintiyi yakalayabilirsiniz. Akliniza
g6rdigungz bir sey size gecmisteki bir olayi ya da yap-
maniz gereken bir isi hatirlatirsa kendinizi sefkatle uyarip
cevrenize bakmaya odaklanin ve yGrameyi strdrin.
Bu alistirma sayesinde dikkatinizi simdi ve burada olana
odaklayip anda olma pratigi yapabilirsiniz. Bu alistirma
sizin ve cocugunuzun kendinizi daha sakin ve huzurlu

hissetmenizi mUimkdn kilar.

Bilincli farkindaligr artirmaya yénelik cocuklar, yetiskinler
icin grup programlari vardir. Ayrica ebeveynlere, 6gret-
menlere ve ruh saghgi calisanlarina bilingli farkindaligi
artirmalari hem kendilerine hem 6grencilerine hem
de cocuklarina bu anlamda gelistirmeleri adina grup

egitimleri verilmektedir.

Ayni anda iki isi yapmamaya calisma, yururken telefon-
daki mesaja bakmama, cevremizde ydrirken ayrintilarin
farkinda olma, arkadasimizla sohbet ederken sadece
onunla birlikte orada olup sosyal medya ile ilgilenmeme,
ailemizle sohbet ederken salonda otururken bir yandan
test ¢cozmeme gibi drnekleri verebiliriz. Bu durumlarda
ana odaklanmak insanin cabasiyla mumkuin olabilir.
Ancak sunu gdézden kagirmamak gerekir ki gunluk
hayatimizda her anda ve her kosulda strekli bilingli
farkindalik sahibi olamayiz. Bu ne saglikli ne de pek
mumkindur. Ama guin icerisinde bilingli farkindalik adina
zaman ayirmak zihin ve ruh sagligimiz icin dnemli ve
glnln stresinden az da olsa uzaklasmamizi saglayan

bir yaklagimdir.

Gegen 6mre donUp baktigimizda yillar gecti, geg kal-
dim, hayatin tadini glkaramadim dememek icin, hayat
trenini kacirmamak icin bir bilet gibi bilingli farkindalik. ..
Sevinciyle, hiiznuyle, kaygisiyla, kederiyle, 6fkesiyle ve
daha nice duygularla gecen dmurde duygularin farkinda
olarak kabul ederek yasamak, hayatin kosusturmaca-
sinda kendini unutmayan ebeveynler olmak bilingli
farkindalik sahibi olmak ve bilingli farkindalik sahibi
cocuklar yetistirmek acisindan énemli. Bu nedenle ne
kadar yogun ya da stresli de olsaniz bir durup hayattaki
ayrintilara ve kendinize odaklanmak dnce size iyi gele-
cek. Sonra bunu cocuklariniza 6gretip onlarla birlikte
deneyimlediginizde daha az stresli ve yasamdan daha

fazla doyum aldiginiz yillar gecirmenizi dileriz.
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Aileye yeni bir Gyenin katilacak olmasi yeni heyecanlar,
yeni telaslar, yeni umutlar demektir. Cocuklar igin ise
kardes sahibi olmak baslangicta heyecan verici olma-
sina ragmen hic de kolay bir stre¢c olmaz. Bu dénem
ayni zamanda anne babalar icin de ¢ocuklarina nasil
davranmalari gerektigi ile ilgili kafalarinin karistigi zor

bir donemdir.

Kardesin dogumu ile birlikte anne, enerjisinin ve dik-
katinin cogunu surekli bakima muhtag yeni bebege
yoneltmek durumundadir. Cocuk, annesi ve babasiyla
eskisi kadar ¢cok zaman gecirememektedir. Bebek ba-
kiminda anneye destek olan baba ayni zamanda ev ici
islerle de daha ¢ok ilgilenmek durumunda kalabilir. Tim
bu degisimlerin aile icinde nasil ele alindidi ve bunlarla
nasil bas edildigi, cocugun yeni gelen kardese ve yeni

hayatina karsi gelistirecedi tutumu sekillendirir.

Eder bebek eve gelmeden dnce evdeki buyik kardes
konuyla ilgili olarak yeteri kadar bilgilendirilmemisse
ve ne kadar sevildigi hakkinda endiseleri varsa, anne
babalari bebek geldikten sonra oldukga sikintili gtinler
bekledigini hatirlatmakta fayda var. Dolayisiyla bir bebek
sahibi olmadan 6nce tutumlarimizi gézden gecirmek,
daha etkin ve saglikl kardes iliskisi gelistirmek icin neler
yapilabilecegini bilmek gerekiyor.

Annenin hamile olmasiyla beraber evde belirgin bir telas
baslar ve cocuklarin evdeki davranislarin degisikliklerini
fark etmeleriyle birlikte 6zellikle annelerine karsi ciddi
bir kapris baslayabilir. Durumun belirsizligini gidermek
cocuktaki kafa karisikhdini da yok etmesi bakimindan
son derece 6nemli ve gereklidir. Hamilelik stireci uzun
ve yorucu bir ddnem oldugundan 9-10 yasin altindaki
cocuklara durumu 4-5 aylikken séylemek daha uygun
olacaktir. Durumu daha erken fark eden ileri yaslardaki

cocuklar icin elbette bu kadar beklenmemelidir.

Eve yeni kardes gelece@ini 6grenen cocuklar,dzellikle
okul 6ncesi yaslardaki cocuklarda zaman kavrami he-
niz oturmadigindan bebegdin dogumuyla ilgili olarak
anneyi bunaltacak kadar ¢cok soru sorarlar. Bebegin ne
zaman dogacagina dair bitmez tikenmez sorulardan

nefes alamaz duruma bile gelebilirsiniz. Mevsimsel
dongulere vurgu yaparak cocuklarin anlayacagr bir dille
doguma dair bilgi verebilirsiniz. Ornegin, kar yagmaya
baslayinca, ya da agdaclardaki yapraklar dokilince,
kisa kollu kiyafetlerimizi giymeye baslayinca, gicekler
aginca vb. gibi

Evdeki cocuk eger dnceden kardesi olmasini isteyen
bir cocuksa annenin hamileligini ve kardesi olacagini
duydugunda ilk tepkisi saskinlik ve seving olacaktir. Yine
de her turld olumlu ve olumsuz tepkiye hazirlikl olmak
gerekebilir. Evin tek hakimi olan cocugun bu hakimi-
yetinden kolaylikla vazgecmesini beklemek mdmkadn
degildir. Elbette yeni gelen bebekle ilgili olarak endiseler
yasayacak ve bazi olumsuz tepkiler verebilecektir. Ancak
her zaman da olumsuz bir tepki beklemek yanlis olur.
Durumu son derece dogal karsilayan cocuklar oldugunu
unutmamak lazim. Aslinda burada tepkilerin tiri ve
yogunlugu buyuk bir oranda ¢cocugun kisilik yapisiyla
da ilgilidir. Bir de hamileligin ilerleyen dénemlerinde
annenin halsizlesmesi, giderek agirlagmasi ve tahammdl
sinirlarinin zorlanmasiyla beraber anne cocuk iliskisinde
de bir gerginlik g6zlemlenebilir. Cocuk annesinin kendi-
siyle eskisi kadar cok ilgilenmedigi duygusuna kapilarak
artik sevilmedigini dtstnebilir. Zaman zaman neden bir
baska cocuga gerek duyuldugunu sorgulayarak annesine
farkli kaprisler ve tepkiler gelistirebilir. Ozellikle evdeki
herkesin annenin hamileligi ve bebegin gelisiyle ilgili
olarak konusmalarindan evdeki cocuk ¢ok huzursuz
olabilir. BUtlin bunlarin sonucunda ya cok ciddi tepkiler
verebilir ya da icine kapanabilir.

BUtuin ihtiyaclari ebeveynleri tarafindan karsilanan ve
evin cocugu olarak ilgi ve sevgiyi Uzerinde toplayan
gocugun, yeni bir bebekten sonra kendisine olan bu
ilginin azalacagi ve sevginin paylasilacagi dustncesiyle
kardesini kiskanmasi dogaldir. Kardesi dogduktan sonra
ani degisimler yasayan cocuk, bunlarin nedenini karde-
sinin dogumuna baglar. Cocuklarda kardes kiskanclig
cesitli sekillerde ortaya cikabilir. Bunu nasil gosterdigi

ise cocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir. Bazi cocuklar



kardeslerine duyduklari kiskanclidi sézleriyle dile getirir:
"Keske hi¢ dogmasaydi.”, “Kardesimden nefret ediyo-
rum.” gibi. Bazi cocuklar ise, kardeslerinin dogmasiyla
birlikte bebeklik déneminde gorilen emzik emme, alt
islatma gibi 6zellikleri yeniden gostermeye baslarlar.
Sevilmediklerini dustinen cocuklar icine kapanabilir ve
depresyona girebilirler. Kiskangligi yogun olarak yasayan
cocuklar da, vurmak, distrmek gibi fiziksel zararlar

vermeye calisabilirler.

Hamilelik déneminde ve sonrasinda ¢ocuga ilgili dav-
ranmak ve bolca zaman gecirmek konusunda hassas
olunmalidir. ilgili davranmak ise hediye alma ve para
harcama seklinde degil, birlikte oyun oynama, onu

dinleme, keyifli vakit gecirme seklinde olmalidir.

BlyUk cocuga, kardesini cok sevecegi seklinde duygu-
sal yonlendirmelerde bulunacak mesajlar vermekten
kacinmak gerekir. O, kardesiyle zaman gecirdik¢ce ona

sevgi gelistirecektir.

Klcuk kardesin bakimi konusunda, ninni séylemek,
biberonu tutmak, bezini getirmek, banyosunda su
dokmek gibi faaliyetlerde mutlaka ¢ocuga da gorev
verilmelidir. Bebegin ismini ve alinacak malzemeleri
birlikte konusmak ve onun da fikrini almak, mimkinse

alisverise birlikte ctkmak ¢cok dnemlidir.

Bebegin dogumu ve hamilelik stireci zaten son derece
kafa kanstirici bir dizen degisikligidir. Dolayisiyla baska
bir degisiklige gidilmemesinde fayda vardir. MUmkin
oldugunca yeni bir eve tasinmak, cocugu bir okula

vermek gibi radikal degisiklikler yapilmamalidir.

Klguk kardes ve cocuk arasinda fiziksel karsilastirmalar
asla yapilmamalidir. “Bak kardesin ne kadar cirkin,
onu geri verelim mi?”, “onu baskalari alsin mi?” gibi

climleler kurulmamalidir.

Bebekle ilgilenilmesi gereken her durumda mutlaka bir
baska aile Uyesi de blylk cocukla ilgilenmelidir. Cocukla
konusarak duygularini anlamaya calismak cok énemli-

dir. Ancak bu sekilde kardesi hakkindaki dustincelerini

anlayabilir ve dnceden bazi tedbirler alabilir.

Gocugun anlattigr hicbir duygu ya da duastinceyi ki-
namadan, elestirmeden ve kizmadan onu anlamaya

calismaniz en saglikl tutum olacaktir.

Bu slrecte annenin iyi bir destek sistemine (baba, aile
buyukleri, yardimcilar vb.) sahip olmasi 6nemlidir. Ona
destek olacak kisilerin midahaleci olmadan, sakin bir
sekilde ailenin diizen ve kurallarini g6z éniinde bulundu-
rarak destek olmalari gerekir. Yeni gelen bebek, ézel bir
ilgi isteyecektir. Bu durumda Uzerinizdeki sorumluluklari
babayla paylasabilirsiniz. Cocuk anneden ve onun yeni
mesguliyetinden memnun olmadiginda yoneldigi kisi
baba olacaktir. Bu nedenle babadan gelen ilgi hosuna

gidecektir ve kardes kiskanglhigini azaltacaktir.

Kiskanchdi 6nlemek amaci ile cocuga asir hosgori ve
anlayis gosterdiginizde farkinda olmadan, telafi etme-
niz gereken kotl bir durumda oldugu mesajini vermis
olursunuz. ilgi ve sevgiyi kanitlamak icin cocugunuzun
gelisimsel olarak ihtiyac duyduklarinin disinda ekstra
bir caba sarf edilmemelidir. Ornegin; eskiden beri kendi
odasinda yatan bir cocugu kendi yaniniza almak ya
da yaninizda yatan bir cocugu bebek geldikten sonra
kendi odasinda yatirma karari da yanhstir. Oda ayirma

karari bebek gelmeden &nce verilmelidir.

Gocuga, “Sen artik ablasin/abisin.” diyerek ondan
yasinin Gzerinde olgunluk beklenmemeli, onun da
hala cocuk oldugu unutulmamalidir. Anne-babalar
tarafindan kardesler arasindaki rekabetin normal ve
kabul edilebilir sinirlarda olup olmadigi gézlenmeli,
bu sinirlar asiimadikca onlara midahale edilmemelidir.
Sorunu kardeglerin kendi aralarinda ¢6zimlemeleri ge-
rektigi s6z ve davranislar ile gosterilmelidir. Taraf olma
rolinden kaginiimali ancak kardeglerin birbirlerine zarar

verdikleri durumlarda mudahale edilmelidir.

Sonug olarak kardesler arasinda olusacak sevginin ve
yardimlasmanin temeli saglikli aile tutumlariyla insa
edilebilir. ilk aylarda bazi sorunlarin olmasi normaldir,
ancak sevgi ve ilgi dolu bir aile ortamiyla asilamayacak

sorun yoktur.
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KENDINi YOK ETME MODELLERI




Gocuklarla iliski kurmanin bazi modelleri zaman zaman kendini
yok etme modelleridir. Bu modeller, yalnizca uzun vadeli he-
deflerimize ulasmamizi engellemezler, buylk hasarlar meydana
getirirler. Kendini yok etme modelleri tehditleri, risvetleri, vaat-
leri, acr alaylari, sézlu saldirilar, yalan séyleme ve calma Gzerine
uzun ve sikici 6gUtleri ve kibarligin kaba 6gretimini kapsar.

Tehditler: Yaramazliga Davetiye

Gocuklari tehdit etmek, yasaklanmis davranisin tekrarlanmasina
davetiye cikarir. Bir cocuk, ““Eger bunu bir daha yaparsan...” ile
baslayan bir cimleyi, ’Bunu bir daha yap’’ olarak duyar. Bazen
cocuk bu ifadeyi. “Annem bunu bir kez daha yapmami bekliyor,
eger yapmazsam hayal kirikligina ugrayacak.” diye yorumlar.
Bu tUr uyarilar, bir ise yaramamanin &tesinde aslinda ¢ok daha
kotuduar. Bu uyarilar, hos olmayan davranisin tekrarlanmasini
kesinlestirir. Bir uyari, cocugun 6zerkligine bir meydan okuma
olarak hizmet eder. E§er cocugun 6z saygisi varsa, meydan
okumaktan korkmadigini kendine ve baskalarina géstermek
icin yeniden karsi cikmak zorundadir.

Bes yasindaki Mehmet, bircok uyariya ragmen topu oturma oda-
sinin penceresine atmaya devam ediyordu. En sonunda babasi,
""EGer bu top bir kez daha pencereye vurursa, yemin ediyorum
seni ddvecedim."” dedi. Bir dakika sonra kirilan camin sangirtisi
Mehmet'in babasinin uyarisinin etkili olmadigini gosterdi. Top
cama son kez vurmustu. Tehditleri, vaatleri ve yaramazliklari
takip eden bu olay silsilesi kolayca goz dntine getirilebilir. Diger
taraftan asagidaki olay, tehditlere bagvurmadan istenmeyen bir
davranigi etkili bir bicimde ele almayr agiklar.

Yedi yasindaki Altan, oyuncak tufegiyle kardesine ates etti.
Annesi, "‘Bebede degdil, hedefe ates et.”” dedi. Altan tekrar
kardesine ates etti. Annesi, “insanlara ates edilmez."”” diyerek
silahi onun elinden alip goétirda.

Altan’in annesi, bebegdin korunmasi gerektigini hissetti ve olmasi
gereken davranislari belirledi. Benligine hicbir zarar gelmeden,
Altan ayni davranisinin sonugclarini 6§rendi. Belirtilen alterna-
tifler agikti; Hedefe ates etmek ya da silaha sahip olma hakkini
kaybetmek. Bu olayda Altan’in annesi alisiimis tuzaklardan
kagindi. Fiyaskoyla sonuglanacak tahmin edilebilir yontemlere
basvurmadi. “Yapma Altan! Silahi kardesine dogrultmak yerine
daha iyi bir hedef bulamadin mi? Beni iyi dinle, eger bunu bir
kez daha yaparsan, o silah bir daha asla géremeyeceksin!”’
Eger cocuk cok uysal degilse, boyle bir uyariya verecedi yanit,
yasaklanan davranisin tekrarlanmasi olacaktir. Bu sahnenin nasil

sona erdigini tahmin etmek hic de zor degildir.




Rusvetler: "Eger-O Zaman"’

Ayni sekilde, ""Eder sunu yaparsan (ya da yapmazsan),
o zaman su 6dill alacaksin” yaklagimi da, bir kendini
yok etme yaklagimidir.

"“Eger kardesine iyi davranirsan, seni sinemaya gétu-
raram.”

“Eger altini bir daha islatmazsan, sana yilbaginda bir
bisiklet alacagim.”’

“Eger bu siiri ezberlersen, sana bir lego alacagim.”’

yukaridaki ““Eger-o zaman’ yaklasimi, bazen, cocugu
bir amaca tesvik yonlendirebilir. Fakat bu, cocugun
cocugun surekli caba gostermesini nadir olarak saglar.
ifadelerimiz, cocugun yetenegini daha iyi bir yénde
degistirmesi hakkinda duydugumuz kuskuyu ona
nakleder. ""Eger bu siiri ezberlersen’ ifadesi. "'Bizce
sen kendini kontrol edebilirsin, fakat etmeyeceksin’’
anlamina gelir.

Rlsvet vermeye alistiran éddllerin bazi ahlaki sakin-
calari da vardir. Bazi cocuklar, 6dil almak amaciyla
kasten yaramazlik yaparlar. Bu tur bir akil yaritme,
daha sonra, pazarlik etmeye ve santaja, "iyi"" davra-
nisa karsilik gittikce artan 6dul taleplerine ve primlere
neden olabilir. Bazi ebeveynler, cocuklar tarafindan
o kadar sartlandinlmslardir ki, ¢ikilan bir alisveristen
bir armagan almadan eve gelmeye cesaret edemezler.
Gocuklari tarafindan bir ““Merhaba ile degil, ’Bana
ne getirdin?"* ile karsilanirlar.

Odiller 6nceden haber verilmediginde, siirpriz ol-
dugunda, onaylama ve takdiri temsil ettiginde daha
faydali ve daha ¢ok eglencelidir.

Vaatler: Ger¢ekci Olmayan Umutlar
Neden Herkeste Kaygiya Neden Olurlar?

Ne vaatte bulunulmali ne de ¢ocuklardan vaatte bu-
lunmalari istenmelidir. Vaatler hakkinda nigin boyle
bir tabu vardir? Cocuklarimizla iliskilerimiz, durtstlik
Gzerine insa edilmelidir. Vaatler, cocuklardaki gercekgi
umutlar Gzerine kurulmalidir.

Bir cocuga hayvanat bahgesine gitme s6zi verildigin-
de, anne havanin yagmurlu olmayacagini, arabanin
garajda olacagini ve hasta olmayacagini duisundar.
Hayat aksiliklerden bagimsiz olmadidi icin, herhangi bir
terslik oldugunda, cocuklar kendilerini ihanete ugramis

hissederler ve anne babalarinin gtvenilir olmadiklarina
inanirlar. "Ama s6z verdin!’’ sikayeti, istedigi halde
s6zUnU tutmayan ebeveynler icin alisilmis bir seydir.

S6zIi Saldin: Ogrenmeye Ses Engeli

Akil sagligina sahip olma sansi aileye baghdir. Ebeveyn
etkili iletisime ses engeli koyar:

"Ayni seyi sana kac kez séylemek zorundayim? Sagir
misin? O halde nicin dinlemiyorsun?”

“Cok kabasin! Ormanda mi blyddin? Yani, nereye
ait oldugunu biliyorsun.”

“Neyin var? Cilgin misin yoksa aptal mi? Sonunda
nereyi boylayacagdini biliyorum."’

Boyle bir ebeveyn, bu saldirilarin karsi saldirilari davet
ettigini, bu tdr durumlarin cocuklarin zihnini intikam
fantezileriyle mesgul edip heyecanlandirarak iletisimi
zedelediginin farkinda olmayabilirler. Siddetli s6zIu
saldirinin ve acritan basmakalip sézlerin cocuk terbi-
yesinde yeri yoktur. En iyisi, “Butuin cevaplari bildigini
sana dUstndurten neydi?”’, ""Cok zeki oldugunu sani-
I'" gibi ifadelerden kaginiimalidir. Bilerek ya da
bilmeyerek, cocugun kendinin ve yasitlarinin gézindeki

yorsun

konumunu sarsmamaliyiz.

Otorite, Kisaligi ve Duyarh Sessizligi
Gerektirir

7 yasindaki Bora, bacagini incitmis olmasina ragmen o
aksam gerceklesen "izci Kupasi Partisi’’ ne gitti. Ertesi
sabah ise annesine bacaginin agridigini ve okula gide-
meyecegini soyledi. Annesi Bora'ya okula gitmek zorun-
da oldugunu belirtmek istese de hicbir sey sdylemedi
ve sustu. Annenin sessizligi etkileyiciydi. Birkag dakika
sonra Bora, ""Sence okula gitmeli miyim?’* diye sordu.
Annesi, "‘Okulda neler olup bitiyor merak ediyorsun."’
dedi. Bora, aceleyle giyinirken ""Evet’” dedi. Annesinin
sessizligi, Bora'nin kendi kararini vermesini saglad.
Bora, bir partiye gidecek kadar iyi durumda olan bir
bacagin, okula gidecek kadar da iyi durumda oldugu
sonucuna varmaliydi. Ozetle, her ebeveyn sorunlarla
nasil basa cikacagini dustinerek endiselenir. Tehditler,
vaatler, rUsvetler, s6zIU saldirilar ¢c6zim degildir. En
etkili ¢cozim degerlerimizi ifade eden acik ctimleler
kurmaktir. Cevabini bildigimiz sorulari sormamaliyiz.
Gocuklarin yaramazliklariyla basa ¢ikma yollar da gocuk
ile ebeveyn arasindaki sevgiyi derinlestirir.
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