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TUm anne ve babalar ve 6gretmenler cocuklarinin
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini iste-
mektedir. Peki, sorumluluk nedir?

Sorumluluk bireyin yapmasi gerekenlerin farkinda
olmasi, zamani ve becerilerini iyi bir sekilde kullanarak
gorevlerini yerine getirmesi, baskalarinin haklarina
engel olmadan kendi ihtiyaclarini karsilamasi ve bu

davranislarinin sonuclarina sahip ¢ikmasidir.

Dogal gelisimin parcasi olarak cocuk, yasam ile ilgili
becerileri asamali olarak edinir. Kazanilan her beceri
cocugun bireysellesmesinde ve bagimsiz, kendine yeten
bir birey olmasinda 6nemli adimlardir. Sorumluluklar ise
cocugun yeni edindigi bu becerileri hayata gecirmesi
icin 6nemlidir.

Kendi ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisini
kazanan cocugun, yetiskinlere duydugu bagimlilik
giderek azalir. Davranislarinin sonucunu yasadikca,
gelisen becerilerini kullandikca kendine olan guveni
artar. Becerilerini kullanmasi ve gelistirmesi icin firsat
verilmeyen cocuklarin ise yeterlilik duygusu ve 6zgtven

gelisimi sinirlanir.

Kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk
kazandirmaya yonelik her strecin temel ve degismez

ogeleri vardir. Bu 6geler su sekilde siralanabilir:

Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degi-
simin gergeklesebilmesi icin dnce cocugun bu degisim
hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Onun bu degisimi
bir ihtiyac olarak gorebilmesi icin nedenleri hakkinda
bilgi vermek énemlidir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun énemi anlatiimalidir. Cocuklar, nicin bazi
isleri yapmak zorunda olduklarini bilirlerse ne zaman
ailelerine yardimci olmalari gerektigini, ne zaman

bagimsiz davranabileceklerini de 6§renmis olurlar.

Takip: Bilgilendirmeden sonra cocugun séz konusu
davranisi gosterebilmesi icin ona bir sdre taninmasi
gerekir. Bu sure icerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranisin ortaya ¢ikip ckmadigina, ne siirede
ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildi-

gina ya da yapiimadigina dikkat edilmelidir.

Geri Bildirim: Belli bir stre sonra cocugu, gidisat
hakkinda bilgilendirmek gerekir. E§er istenen sorumlu
davranisin sayisinda artis varsa uygun pekistireglerle
motive edilmelidir. E§er beklenen sorumlu davranisin
ortaya ctkmasinda sikintilar varsa bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin de ¢ocukla paylasilmasi gerekir.

Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyor-
sa yeniden hatirlatma surecine gidilmelidir. Yeniden
bilgilendirme ile baslayan bu sirreg, davranis oturana
kadar devam etmelidir.

Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk ka-
zandirma surecine ait degildir. Temel aliskanliklarin
oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca ya-
santimizi diizenleyecek her tirlG 6nlemde bulunmasi
gereken 6gelerdir ve ancak kararli ve sabirli bir tutumla
yaklasildiginda davranisin oturmasi saglanabilir.

Cocuga Se¢me Hakki Tanima: Cok kiclk yastan
baslayarak bir cocuga secme hakkinin taninmasiyla
sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Secim yapa-
bilme firsatlarinin cocuga sunulmasi, cocugun kisilik
gelisimini olumlu yonde etkiler.

Secim Yapabilme: Karar verebilme ve secimlerin
sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir. Kendilerini
daha iyi tanimalarini saglar. Hayat boyu ¢nlerine ¢ikacak
zor durumlarla mucadele edebilmelerine yardimci olur.

Model Olma: Bircok davranista oldugu gibi sorumlu-
luk bilincini kazandirma strecinde yetiskinlerin érnek
davranislart Gnemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina
ait sorumluklara gereken 6zeni goéstermeleri, cocuk-
larin dikkatini ¢eker ve cocuklar onlarin tutumlarini
gozlemleyerek daha iyi 6grenirler.

Bilgi Sahibi Olma: Uygun sorumluluklarin verilebilmesi
icin cocugunuzun icinde bulundugu gelisim déneminin
Ozelliklerini bilmeniz ve kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olmaniz gerekir. Bu nedenle gelisim dénemi
ozellikleri hakkinda kitaplar okumak ve cocugunuzu
gozlemlemek ¢cok dnemlidir.

Kuiclik Yaslardan Baslama: Sorumluluk gelisimi icin
cocuklarin okula baslama cagini beklemek, geg kalmak
demektir. Her yas grubunun alabilecegi sorumluluklar



mutlaka vardir. K¢k yaslardan itibaren onlara yaslarina

uygun sorumluluklar vermelisiniz.

Sabirli ve Destekleyici Tutum: Sorumluluk, yavas
gelisen bir kazanim alanidir. Bu nedenle, hizli bir gelisim
beklememek ve surekli destekleyici bir tutum icinde

olmak 6nemlidir.

Sevgiye Dayali ve Gliven Verici Tutum: Bir cocuk
sevgi, sefkat, yardimlasma, isbirligi, sorumluluk duy-
gularini ancak aile icinde 6grenebilir. Hayati bir tehlike
olmadigi strece cocugun hareketlerine midahale edil-
memeli, arzularini gerceklestirmesine izin verilmelidir.
Gocuk ancak boyle hosgorild bir ortamda yeteneklerini

kesfetme imkani bulabilir.

Evdeki Yardimcinin Roli: Ev islerine yardim eden
kisilerin de cocuklarin sorumluluk bilinci kazanmasinda
etkisi vardir. Eger her glin cocugun yatagini biri toplu-
yorsa uzun yillar yatagini toplamayi 6grenmeye gerek
duymayacaktir. Bu konuda hem yardimciniz hem de

cocugunuzla konusarak sorumluluk alanlarini netlestirin.

Gocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek icin kiigtik

yastan itibaren;

- Kendi ile ilgili sorumluluklarr 6grenmesini destek-
lemek (cikardigr kiyafetleri katlayip yerine koymak,

oyuncak ya da esyalarini kullandiktan sonra yerlerine
kaldirmak vb.),

- Daha sonra ev ile ilgili sorumluluklari paylasmasini
beklemek (yemekten sonra tabagini lavaboya koymak
vb.),

- Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda model
olmak (agag dikmek, ihtiyaci olanlara yardim etmek,
yerlere ¢cop atmamak) sorumluluk bilinci kazandirmak

icin dnemli adimlardir.

Gocuklarda sorumluluk bilincinin gelisimi dogrudan
odev aliskanliklarini etkilemektedir. Sorumluluk duy-
gusu gelismis bir cocuk ev ¢devlerini zamaninda ve

eksiksiz yapmaya calisirken sorumluluk bilinci yeterince

gelismemis bir cocuk ev édevlerini de zamaninda ve
yeterli 6zeni gostererek yapmakta zorlanacaktir. Cocuk-
larin &dev ve ders calisma aliskanliklarinin temelinde
yatan sorun, genellikle erteleme davranisi olmaktadir.
Erteleme davranisi genel olarak kisinin bir isi yerine
getirmeyi, o isi yapmamaktan dolayi stres duyana kadar
ertelemesidir. Erteleme davranislari akademik gorevler
(6dev, sinava calisma gibi) s6z konusu oldugunda da
sikca gorulur. Erteleme davranislarinin bir kismi normal
olarak nitelenebilir. Bircogumuz yapmayi sevmedigimiz
seyleri yapmayr mimkin oldugunca erteleriz. Ancak
cocuk hayatinin her alaninda 6érnegin evde, okulda
ve arkadaslariyla da bu davranislari sergiliyorsa bir
uzmandan destek alinmalidir. Clnki cocuk islevsel
olmayan bicimde hayatinin ¢ok fazla alaninda erteleme

davranislarini sergiliyorsa altta yatan farkli problemler

var demektir.




Sorun ve Anlatin: Cocugunuza neden bu isi yapmayi
erteledigini sorun. Cocugunuz bazi isleri neden yaptigini
anlamayabilir ve gerekliligini sorgulayabilir. Bu nedenle
yapmayi devamli erteliyor olabilir. Ornegin, zor bir édevi
neden yapmasi gerektigini anlamayabilir. Neden bu
6devi yapmasi gerektigini ve ddevin dnemini aciklayin.
Baziisler ise cok sikicidir (Kendi tabaklarini bulasik ma-
kinesine koymak, odasini toplamak vb.). Bu gibi islerin
sikici olabilecegini ancak hayatta her seyi eglenerek
yapamayacagimizi, hayatimizi devam ettirmek icin
gerekli gorevleri yerine getirmemiz gerektigini anlatin.

Cocuklariniza Zamani Planlama Becerisi Kazandirin:
Gocuklar bir isin ne kadar strecegini bilemeyebilirler
ancak yetiskinler bunu tahmin edebilir. Sayfalar dolusu
odevin kisa strede bitebilecegine inanip yeterli stire

kalmayana kadar yapmayi erteleyebilirler. Boyle

beraberce hesaplayin.

Basari Kaygisi ve Miikemmeliyetcilikle Basa
Cikmak: Bazen cocuklar (hatta yetiskinler) bir ise
kendi hedefledikleri ya da beklenen performansi
yakalayamayacaklari korkusuyla bir tirli baslayamazlar.
Gocugunuza bu isin nasil olmasi gerektigini
distndigunl, baskalarinin ondan ve bu goérevden
ne bekledigini ve basarisiz olursa neler olacagini sorun.
Gocugunuzla beraber bu isle ilgili gercek ve ulasilabilir
hedefler belirleyin ve not alin.

Sorumluluk, basariyi ve mutlulugu etkileyen en 6nemli
kisilik 6zelliklerinden biridir. Aile icinde baslayan sorum-
luluk gelisimi, cocuklarin sosyallesmesi ile birlikte girilen
tim ortamlarda devam eder. Dolayisiyla ¢cocugunun
sorumluluk sahibi olmasi icin her anne ve baba elinden

geleni yapmalidir.
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Egitim gelecegimizdir; gelecegimizin anahtari ise okuma
yazmadir. Okuma yazma bireyin 6grenme, gelisme
ve gelecegine yon verme aracidir. Bu nedenle kiclk
yaslardan itibaren cocuklara okuma yazma 6gretilmeye
cahsilmaktadir. Okuma yazma 6gretimine iliskin bazi
konulara vurgu yapilmakta ve Gzerinde énemle durul-
maktadir. Bunlar, okuma yazma 6gretmek icin uygun
yasin ne oldugu, ne zaman baslanmasi gerektigi, hangi
yontem ve tekniklerin kullanilacagi seklinde siralanabilir.
Bazi egitimci ve psikologlar okuma yazmanin dort-
bes yaslarinda 6gretilmesi gerektigini savunmaktadir.
Bazilari ise bu goruslere karsi cikmakta ve yedi yasina
kadar beklenmesini énermektedir. Ulkemizde ise bir
cocugun okula baslayabilmesi icin yilin eyltl ayi sonu
itibariyle 66 (normal kosullarda) ayini doldurmus olmasi
gerekmektedir.

Okuma aliskanhgi kazanma, okudugunu anlama, dili
dogru ve akici sekilde kullanma, dinleme, kendini s6zel
olarak ve yazi ile ifade edebilme becerilerinin gelisimi
agisindan erken cocukluk donemi kritik &neme sahiptir.
Cocuklar okumayi ve yazmay 6grenmeden énce, sozlU
dili algilamayi ve ifade etmeyi 6grenmektedirler. Co-
cugun edindigi konusma dili, gorsel-isitsel ayirt etme,
dustinme, sebep-sonug iliskisi kurabilme, siralama,
genelleme yapabilme okumaya hazirlik evreleri olup
okul dncesi dobnemden baslayarak gelismektedir.

ilkokula hazirlik calismalari, cocuklarin okul éncesi
egitim kurumlarina devam ettigi stire boyunca sosyal,
duygusal, motor, bilissel, dil ve 6z bakim becerileri gibi
butln alanlarda esit sekilde desteklendigi calismala-
rin bir butdntddr. Okul éncesi egitim programinin
bUtinu ayni zamanda ilkokula hazirlik programidir.
Okul olgunlugu ancak bu sekilde kazanilabilir. Okuma
yazmaya hazirlik calismalari ilkokula hazirlik calismala-
rinin icerisinde yer alan ve ¢cocuklarin ilkokula gegisini
kolaylastirmak, hazir bulunusluk dizeylerini artirmak
amaciyla yapilan etkinliklerdir.

Yukarida ifade edilen becerilerin yani sira cocuklar okul
oncesi donemde, ses bilgisel beceriler, alfabe bilgisi, yazi
kavrami ve s6zIU dil becerileri gibi becerileri kazanirlar.
ik okuma yazma dgretimi ile beraber cocuk, o giine
kadar 6grendigi dilin s6zIt kodlarini ¢dzmeyi ve bu
kodlari gorsel kodlarla birlestirmeyi 6§renmektedir.

ilk okuma yazmada yazili ve sézli dilin isaretlerine
yonelik gorsel farkindalik ve ses farkindaligi son derece
énemli iki alan olarak kabul edilebilir. ik okuma yazma
O6grenmeye baslama ve ilk okuma yazmayi beceri haline
getirme 6zdes degildir. ilk okuma yazma égrenmeye
baslama gorsel motor koordinasyon, ses algisi, bellek
slirecleri, duygusal ve bedensel islevlerin olgunlasmasi
ve gelisimine bagldir. ilk okuma yazma becerisi ise
gorsel ve isitsel alanin butlnlestirilerek pekistiriimesini
gerektirmektedir.

ilk okuma yazmada her bir sesin algilanmasi ve seslerin
gorsel simgeleri olan harflerle iliskilerinin kurulmasi
ogretimin temel ilkelerinden biridir. Cocugun seslerin
isaretlerini siraya koyma, diizenleme, birlestirme, ayirma
ve kendi aralarindaki iliskileri kurarken ortaya koydugu
yapilar, onun zihin ile ilgili islemlerini yansitir. Fonomik
farkindalik, konusulan kelimelerdeki her sesi duyabilme
becerisi ve konusmalarin bu seslerden olustugunu an-
lamadir. Alfabe bilgisi ise harflerin farkl sekillerinin ve
her birinin 6zel bir sesle ilgili oldugunun anlasilmasidir.

Okula yeni baslayan cocuk, sag ya da sol elle yazmayi
(el tercihinin gerceklesmis olmasi), her satiri soldan
saga takip etmeyi, harfleri soldan saga hesap etmeyi
6grenmelidir. Kisacasi dik bir dizlemden yatay bir
dizleme harfleri aktarma becerisini kazanmis olmalidir.
Bunu basaramadigi zaman, aynadaki yazi gibi yaza-
caktir. Nesnelerin sekil, byukluk, renk ve mekandaki
durumlarini gézuyle kestirip tahmini bir sekilde yazmasi
gerekmektedir. Cocugun bu becerideki yetersizlikleri
ortaya koydugu yaziya da yansiyacaktir. Bu asamalar
yazma ile ilgili asamalardir ve gérme alaniyla iliski-
lidirler. Arastirmalar cocuklarin harfleri ve rakamlari
ayna yazisina donustlrerek yazma egilimlerinin sayi ve
harf ciftleriyle ilgili beceri eksikligi ve dikkat strelerinin
kisaligindan kaynaklandigini ileri stirmektedir.

Cocuklarin okuma yazma sureclerinde yasadiklari
zorlanmalar zaman zaman ebeveynleri endiselendir-
mekte ve cocuklarinin gelisim strecleriyle ilgili sipheye
("Cocugumda 6grenme glicligu olabilir mi?” seklinde
stipheler) dismelerine sebebiyet vermektedir. Bir ¢o-
cugun 6grenme glcluga tanisi alabilmesi igin belirgin
bir basarisizlik halinin olmasi gerekir. Bu basarisizlik
durumunun yetersiz egitim, sosyoekonomik sorunlar,




goérme-isitme bozukluklari, depresyon, kaygi bozuk-
luklari, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ya da
zeka geriligi gibi nedenlere bagl gelismemis olmasi
onemlidir.

Bilgi eksikligi (yetersiz egitim) ve 6grenme glcligu
sikca karisan iki kavramdir. Ogrencinin 6gretmeniyle
duygusal agidan iyi bir iliski kuramamis olmasi veya
egitim strecindeki eksiklikler bazen 6§renme guclugu
gibi gorulebilmektedir. Bunlarin yani sira asir koruyucu
tutumlarla buyttilen bagiml cocuklarda da aileden
ayrilip bir 6grenci bilincine sahip olmakla ilgili bazi
zorluklar yasanabilir. Kendi 6z bakimini yerine geti-
remeyen, sorumluluk almakta zorlanan cocuklarda

da okula karsi bir isteksizlik ve 6grenme sreclerinde
birtakim zorluklar gérulebilir. Aileye bagiml buytyen
bir cocuk okula ve yeni 6grenmelere karsi kapali olabilir.
Benzer sekilde duygusal anlamda zorluk yasayan (asiri
kaygil, Urkek yapida ya da depresif) cocuklarda da
akademik anlamda zorluklar yasanabilir. Ancak bu
durumlar da bir 6§renme gucligu tablosu gibi de-
gerlendirilmemelidir. Zekasinda ya da fiziksel birtakim
becerilerinde zorluk yasayan cocuklar da 6grenmede
zorluk yasayabilirler. Bu durumlar da 6grenme guiclu-
gu gibi degerlendirilmemeli, zeka ya da diger fiziksel
fonksiyonlar (gérme ve isitme dlctimleri) icin birtakim
testlere tabi olduktan sonra 6grenme guicligu tablosu

olup olmadigina karar verilmelidir.




Asagida okuma yazma surecglerinde
go6zlenebilecek zorlanmalarin olasi
diger nedenleri de ifade edilmeye
calisiimistir.

ilk okuma yazmada cocuklarin sesleri égrenmelerindeki
gucluklerin ana nedeni ses sayisinin artisiyla beraber
hatirlanma glcligi ve unutma olarak ifade edilmistir.
Birinci sinif 6grencilerinin ilk okuma yazma esnasinda
benzer sesleri hem okuma hem diktede karistirdiklari,
seslerin isitilebilirliklerinin ve ayirt ediciliklerinin dustk
oldugunda fark edilmelerinin zorlastigi anlasiimakta-
dir. Bazi cocuklar ise ses algisi bakimindan ilk okuma

yazma Ogrenebilecek diizeyde gelisimlerini hentlz

tamamlamamigslardir. Cocuklarda ses algisinin gelisimi
ilkokul birinci sinif stresince gelisim gostermektedir.
Ses algisinin gelisimi de ilk okuma yazma 6§renmede
etkili bir faktordir.

ilk okuma yazma 6gretiminde cocuklardan kaynakla-
nan sebeplerin basinda hazir bulunusluklarinin distk
olusu, okul 6ncesi egitiminin alinmamis olmasi ve
yasinin kiclklugu gelmektedir. Cocuklarin okuma
yazmaya hazir bulunusluk dizeyleri dogrudan takvim
yastyla iliskili degildir. Bazi cocuklar takvim yasi baki-
mindan buyuk olsa da gelismislik bakimindan daha
alt yaslarda olabilmektedirler. Bu sebeple ilk okuma
yazmaya baslangicta takvim yasi degil, cocuklarin ge-
lismislik ve hazir bulunusluk diizeyleri esas alinmalidir.

ilk okuma yazma strecinde ailelerin yeterli egitim
dlzeyine sahip olmamalari, okula veya cocugda karsi
ilgisiz kalmalari egitim strecinde bayuk bir engel ola-
rak karsimiza cikmaktadir. ik okuma yazma yukarida
da ifade etmis oldugumuz gibi okul 6ncesi déneme
yonelik hazirlik gerektiren bir 6gretimdir. Bu nedenle
cocuklarin okul 6ncesi egitimi almalari desteklenmeli
ve okul éncesi programlarinin ilk okuma yazmaya
hazirlik bakimindan énemi géz ardi edilmemelidir. ilk
okuma yazma 6gretiminde ailelerin stirece katkilarinin
cok fazla oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ilk okuma
yazma sureci konusunda aileler sinif 6gretmenleriyle
iletisim halinde olmali ve ihtiyaclar dahilinde toplantilar
dlzenlenerek strece etkin katilimlar saglanmalidir.

Arastirmalar

Arastirmalar birinci sinif velilerinin okulla isbirligi
icinde olmasinin ve destekleyici bir tutum benimse-
mis olmalarinin cocuklarin hazirbulunusluk dizeyini
ve akademik basarilarini artirdigini vurgulamaktadir.
Bir diger calismada ise, ailelerin ¢cocuklarin yazma
gorevlerini tamamlamalarina yardim ettikleri zaman
onlarin gelisimine distk diizeyde fayda sagladiklari
sonucuna ulasiimistir. Aileler cocuklara ince-motor ve
kod ¢6zme becerileri ile ilgili yazmada destek verirken
cocuklarin yazma hatalarini dizeltmeye yonelik bir
caba gostermemislerdir. Ancak gocuklarin yaptiklari
yazma hatalarinin aninda diizeltiimesi, onlarin bellege
dil birimlerini hatali kodlamalarinin dntine gegecegin-
den son derece 6nemli bir eylemdir.




i - Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Sl Dergisi Cilt 12 Say1 22 Aralik 2009
- www.cocukvegenc.com
- "“Gale Encyclopedia of Children’s Health, 2006
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Arkadas iliskileri

insan, sosyal bir varliktir. Dogumla birlikte etrafindaki
insanlarla (anne-baba, akranlar, akrabalar, kardesler
vb.) cesitli iliskiler icine girerler. Arkadaslik iliskileri de
insan hayatinin her déneminde énem tasir. Cocuklar
akranlari sayesinde iliski kurmayi, paylasimi ve isbirligini
ogrenirler. Kendini ifade etme, kendi ve baskalarinin
duygu ve dlstincelerini anlama, insanlara saygi duyma,
duygularini kontrol etme gibi bazi becerilerini gelistirme-
yi 6grenirler. Bu nedenle cocukluk caginda arkadaslik,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen
cok kiymetli bir ara¢ olma 6zelligine sahiptir.

Bazen arkadaslik iliskileri cocugunuzun Gzilmesine
sebep olsa da, cocugunuz bu iliskilerde yasadigi so-
runlarla, farkli kisiliklerle iliski kurmayi, uzlasabilmeyi,
duygu ve duslncelerini uygun sekilde ifade edebilmeyi
ogrenecektir. Hatta cocugunuzun arkadaslariyla yasa-

yacagl bazi iliskiler sizi midahale etmeye zorlasa da,
bu iliskiler vasitasiyla cocugunuz kendine dair algilarini,
toplumdaki yerini ve diinya goruslerini netlestirecektir.

Akran iliskilerinin Genel Yapisi

Arkadaslik iliskileri, her yasta farkl niteliklere sahiptir.
Cocukluk dénemindeki akran iliskilerine genel olarak
bakildiginda da ¢ocugun icinde yer aldigi sosyal cev-
re, bireysel ¢zellikler ve birbirleriyle etkilesimler akran
iliskilerinin yapisini sekillendirmektedir. Akran iliskileri,
olumlu ve olumsuz davranis drneklerini barindiran ¢ok
yonlu bir iliski bicimidir. Bu iliskiler, toplumdaki diger
sosyal iliskilerle de etkilesim halindedir. Ornegin anne
ve babalar akran iliskilerinin dogrudan iginde degildir
ama onlarin cocuk yetistirme tutumlari ve cocuklariyla
kurduklari iletisim bicimleri akran grubunu dolayl olarak
etkileyebilmektedir. Benzer bicimde cocuklar da akran
etkilesimleriyle sekillenen davranislari ve tutumlariyla
aile igi iliskileri etkileyebilirler.

Demokratik Anne-Baba Tutumu Cocugun
Arkadaslik iliskilerine Nasil Etki Eder?

Demokratik ailelerde dncelikle anne-baba; birbirine
deger veren, saygi sevgi gosteren bir tutum icerisindedir.




Aille icerisinde uzun slren cekisme, kavga ve anlasmaz-
liklar yoktur. Sorunlar konusulup ¢6zime kavusturulur.
Boylece cocugun ilk 6rnek alacagi davranis bigimi
olusmaya baslar. Bu model davranisi arkadaslarina da

yansitir ve iliskilerini ydnetmekte zorlanmaz.

Bu tur ailelerde her bireyin uyacadi belli kurallar vardir.
Kurallarin degismezligini goren ¢ocuk okulda ve siniftaki
kurallara da uyar. Kural disi hareket etme gayretine gir-
meyecedi icin otoriteye karsi da saygili ve 6l¢tli olmayi
6grenir. Anne ve baba ilimli, esnek ve demokratik bir

otoriteye sahip oldugunda cocuk da ayni roll Ustlenir.

Anne ve baba cocuklarina karsi ortak bir tutum icinde
hareket ettiginde cocuk da bunu 6grenir ve arkadaslari
arasinda kayirmaya gitmez. Dolayisiyla gliven duyulan
bir arkadas olur. Cocuklarini 6zerk bir birey olarak kabul
eden anne ve babalar ¢ocuklarinin bagimsiz bir kisilik
gelistirmesine yardimci olurlar. Boylece cocuk da arka-
daslari arasindaki farkliliklari oldugu gibi kabul eder ve
onyargi gelistirmeden, olumsuz elestiriler yapmadan,
her tirden kisi ile arkadaslik etmeyi ve onlardan zarar
gérmemeyi 6grenir.

Gocuk kendi isini kendi basina yapmaya alistirilarak
sorumluluk almaya hazir hale getirilir. Sorumluluklarini
bilen cocuk ders calisma aliskanligini kazanir, 6devlerini
duzenli yapmayi 6grenir, okula ait olan unutmamasi
gereken materyaller veya verilen gorevleri de yerine
getirmekte zorlanmaz.

Arkadas Edinemeyen Cocuklar

Hangi sebeple olursa olsun her yastaki ¢ocuk igin
arkadaslar tarafindan dislanma veya bir gruba dahil
olamama ciddi derecede zorlayici olmakta, cocukta
depresyon ve davranis bozukluklari gibi sorunlarin ortaya
¢tkmasina sebep olabilmektedir. Bu sebeple ¢cocugun
saghkli arkadaslk kurabilmesi icin bazi sosyal becerileri
kazanmis olmasi gerekir. Bu beceriler; ortaklasa oyun
kurabilme, paylasma, kendi isteklerini kontrol edebilme,
sirasini bekleyebilme seklinde siralanabilir. Tim bun-
larin gelisebilmesi belli bir streci gerektirir. Cocuk bu
yaslarda ne kadar ¢ok sosyal ortama girer ve ne kadar
cok akranlariyla bir arada bulunursa saglikli iliski kurma
konusunda o kadar beceri kazanir.

Cocukta Saglikh Sosyal Gelisim icin Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Her cocuk cok girisken olacak veya cok sayida arkadasa
sahip olacak diye bir sey yoktur. Bazi cocuklar digerlerine
gobre yapisal olarak daha girisken veya daha ice donik
olabilir. Cocuktan beklentileriniz gergekci olmasi bu
acidan cok dnemlidir. Cocugu belli bir karakter ézelligini
kazanmasi icin zorlamak, kendini gelistirmesi yontnde
tim motivasyonunu kiracak, olumsuz deneyimler yasa-
diginda kendine guveni daha da azalacaktir.

Yeni bir ortama girdiginde cocugu hemen kaynasmasi
icin acele ettirmemek cok dnemlidir. Ciinkl bu durum
onun kaygisini daha da arttiracaktir. Bunun yerine cev-
resini gdzlemlemesine izin vermeli, eger hala ¢ekiniyorsa

harekete gecmesi icin yureklendirmelisiniz.

Anne-Baba Olarak Cocugunuzun Sosyal
Gelisimini Nasil Kontrol Edebilirsiniz?

Ailece bol bol sosyal ortamlara girilmesi, cocugunuzun
arkadaslarinin eve davet edilmesi, ev disinda arkadas-
laryla bulusacagr programlar olusturulmasi cocuk igin
cok faydali olacaktir. Ayrica spora yonlendirmek, resim,
muzik, tiyatro gibi ilgi duydugu alanlarda kendini
gelistirmesini saglayacak kurslara géndermek de yarar
saglayacaktir. Arkadas ortaminda saldirgan tavirlar
sergileyen, oyuncaklarini paylasmayan, kendinden daha
kiglk ya da daha buyuk cocuklarla oynamayi tercih
eden cocuklarin, ebeveynlerinin cocuga kiguk yaslarda
sinirlarini 6gretmedikleri, ebeveyn ile cocuk arasindaki
ayrimin tam konulmadigi, asiri serbest ya da asiri kati
egitim sergiledikleri bilinmektedir.

Cocugunuza Arkadaslik iliskilerinde Nasil
Yardimci Olmalisiniz?

Gocuklarin arkadas edinmeleri cocukluk déneminin
en 6nemli olgularindan birisidir. Bu, ebeveynlerin de
Uzerinde en c¢ok durduklari konulardan biridir. Clnkd
arkadaslik iliskileri kiiclk cocuklarin hayati 6grendikleri,
pratik yaptiklari, iliski kurduklari, iletisimi 6grendikleri ve
empati becerilerini gelistirdikleri bir surectir. Fakat kimi
zaman ¢ocuklar arkadas edinmede ve iliskilerinde sorun
yasayabilirler, uyumsuz davranislar gésterebilirler. iste



bu noktalarda cocuklar bilingli bir ebeveynin destegine
ihtiyag duyarlar.

Ebeveynler cocuklarinin arkadas
edinmelerinde ve arkadasliklarini
gelistirmelerinde nasil yardimci
olabilirler? Iste bazi 6neriler:

Cocugunuza lyi Arkadashk Becerilerini Ogretin:
Bunun icin cocuklariniza iyi bir rol model olmaniz ol-
dukca 6nemli bir konudur. Arkadaslariyla, dostlariyla
ve komsulariyla iyi iliskiler kuran ebeveynler cocuklarina
iyi ornek olurlar. Ayrica cocugunuzla zaman zaman iyi
arkadaslik iliskilerinin nasil olmasi konusunda konus-
maniz gerekir. Cuinkd kiiguk cocuklarda heniiz iyi-kotd
kavramlari ve dogru-yanlis kavramlari tam olarak yer-
lesmemistir. Bunlari bilmeye ihtiyaclari vardir.

Cocugunuzun Eve Arkadaslarini Getirmesine izin
Verin: Bu yontem, cocugun yeni arkadaslar edinmesi
ve arkadasliklarini gelistirmesi icin etkili bir yontem olup
cocugun toplumdaki kimi sosyal kurallari 6grenmesi
agisindan da gereklidir. Ayrica cocugunuzun arkadas-
larini tanima firsati bulmus olursunuz.

Cocugunuza Kendi Arkadaslarini Secme Sansi
Taniyin: Cocugunuza taniyacaginiz bu sans, onun
hayatta kendi secimlerini yapmasina da firsat verecek
ve daha bagimsiz bir kisilik gelistirmesine olanak sagla-

yacaktir. Bir tehlike olmadidi stirece cocugunuzun yeni

arkadaslar edinmesi ve bunu kendi secimleriyle yapmasi
onun dlnya gorust gelistirmesine ve her bir arkadasinin

onun icin bir tecriibe olmasina olanak saglayacaktir.

Cocugunuzun Arkadaslariyla Dalga Gegmesine
izin Vermeyin: Alay etme davranisi cocugunuzun ar-
kadasliklarinin son bulmasina ve dalga gecilen cocugun
sosyal gelisiminde olumsuzluklara sebebiyet verebilir.
Bu nedenle cocugunuzla arkadaslik iliskileri hakkinda
konusup nazik olmanin ve kirici davraniglarda bulun-

mamanin énemi tzerinde durmalisiniz.

Cocugunuza Yol Gésterici Olun: Cocuklar arkadas-
larlyla zaman zaman sorunlar yasayabilir ve bu durum
onlari olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple cocugunuzun
arkadaslik iliskilerini iyi gozlemleyip ona yaptigi hatalar
dizeltmesi konusunda yol géstermeniz gerekir. Clnku
cocuklar kendi hatalarini gérmekte zorlanabilirler.
Tecrlbeli, guvenilir ve disaridan bakan birinin 6gdtleri

onun igin oldukca faydali olabilir.

Cocugunuzun Arkadaslik Kurmasini Kolaylastirin:
Bazi cocuklar yeni arkadaslar edinme konusunda cesa-
retsiz davranabilirler. Bu 6zellikle cocugunuz buyuk bir
grup icine girdigi zaman kendisini daha da belli eder.
Gocugun ilk arkadasligini dncelikle tek bir cocukla kur-
masi bu agidan daha iyi olabilir. Boylelikle kendine gliveni
gelecek ve zamanla arkadas grubu genisleyecektir.
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COCUKLA KALITELI ZAMAN
GECIRMEK

Cocuklar gerek duygusal gerek fiziksel ihtiyaclari icin
ebeveynlerine her zaman ihtiyac duyarlar. Bebeklikten
itibaren, aile bireyleri cocuk icin ayni zamanda bir sos-
yallesme ortami halini alir. Topluma katilmanin ilk yeri
olan aile, cocugun ileriki sosyal yasantisinda ve insan
iliskilerinde hangi davranis modellerini sergileyeceginin,
iletisim kaliplarinin nasil olacaginin, kendine iliskin gtiven
ve yeterlilik hissinin ne derecede olacaginin belirleyici-
sidir. Bu agidan aile Uyeleriyle kaliteli ve nitelikli zaman
geciren cocuk, olumlu bir benlik algisi gelistirme, onay

- www.anneysen.com
- www.hurriyet.com.tr

gbrme, sevildigini hissetme gibi ihtiyaclarini cok daha
nitelikli bir sekilde karsilayabilmektedir. Ayni zamanda
ailelerin de 6nemli oldugunu bildigi ama nasil yapi-
lacagi konusunda tereddit ettigi bir konudur kaliteli
zaman gegcirmek.

Kaliteli zaman gecirmek cocugun beyin ve duygusal
gelisimi Uzerinde olumlu etkiler ortaya koymaktadir.
Anne, baba veya bakim veren yetiskin ile birlikte zaman
gecirmek cocugun;



* Merkezi sinir sisteminin gelismesini destekler,

* Benlik algisini glclendirir,
* Yetiskin ile gtivenli bir bag kurmasina yardimci olur,
* Ebeveyne ve kendine olan glvenini gelistirir.

Gocugun anne ve babasi ile kaliteli zaman gecirmesi;
birlikte gecirilen zamanin dolu dolu olmasi, birlikte
eglenmek ve cocugun zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimine destek olmak anlamina gelir. Yani
vakit gegirmek ayri nitelikli vakit gegirmek ise apayri
kavramlardir.

Bu yUzden de anne ve babalar gerek ¢zel hayatlari gerek
is hayatlari ne kadar yogun olursa olsun cocuklarina
vakit ayirmayi ihmal etmemelidirler. Cinki cocuga
ayrilan her dakika, onun dlnyayi deneyimlemesine ve
anlamasina yardimci olur. Bu sebeple, cocugunuzla
gecirdiginiz zamanlari kaliteli ve verimli kullanmaya
calismali, onunla bol bol sohbet etmeli ve oyunlar
oynamalisiniz.

Ancak bazen kaliteli zaman gecirmek yanlis anlasilabi-
liyor. Cocukla kaliteli zaman gegirmek sadece egitici ve



ogretici aktiviteler yapmak, stirekli onun gelisimine katki
da bulunmak degildir. Cocugunuz ile iletisim kurmak
icin uygun ortam yaratmak ve onu dinlemeye hazir bir
bicimde bulunmak yetecektir.

Birlikte gecirdiginiz zamanlarda 6gretme telasina kapil-
mayin. Ornegin, yemek yaparken izin verin cocugunuz
da sizinle mutfakta otursun ama ona yemek yapmakla
ilgili dersler vermek zorundaymissiniz gibi hissetmeyin.
Eger alisverise gidiyorsaniz cocugunuzu da ¢agirin ama
bu geziyi ona hayat dersleri vermek igin kullanmayin.

Ailelerin ortak endiselerinden biri de cocuklarinin
gercekten neler hissettigini ve disiindigini onlarla
paylasmamalaridir. iletisim kuramayan bir yetiskini,
cocugu ya da genci iletisime acmak kolay olmayabilir.
Gocuklariyla kaliteli bir zaman gegirmek icin cirpinan
anne ve babalar, farkina varmadan ¢ocuklari sikar ve
her ani cocugu konusmaya zorlayarak gecirirler. Co-
cugunuzu, gergin bir kaliteli zaman igin zorlamak iyi
olmayabilir. Sabirli olmak ve zamani iyi kullanmak gerekir.
Ornegin, cocugunuzun bir yere gitmesi gerekiyorsa onu
birakirken bu firsati sohbet etmek icin kullanin ama onu
konusmaya zorlayip sorguya ¢ekmeyin. Onu sorgula-
maktan da uzak durun. Her soru ciimlesi cocugunuzu
savunmaya gecirerek iletisimi derinlestirmenize engel
olur. Cocugunuzla ne kadar cok zaman gegirirseniz
cocugunuzun hayatiyla ilgili o kadar cok sey 6grenmis
ve onun hayatina o kadar ¢ok dahil olmus olursunuz.
Boylece onu sorguya ¢ekmek zorunda kalmazsiniz. Bu
da size kaliteli iletisime sahip olma sansi verir.

Gocuklarin aileleriyle konusmamalarinin sebeplerinden
biri, anne ve babalarin yeterince etrafta olmamalaridir.
Rahat bir atmosfer icinde sekillendiriimemis zaman
gecirmek, ebeveynlere de dinleme aliskanligi kazandirr.
Cocugunuzu gunluk telasinizdan uzak dinlemeye hazir
olmaniz, davranislarinin nedenini merak etmeniz, onun
hayatinda neler oldugunu anlaminiza yardimci olur. Bu
durum, cocugunuz buytdiikge daha 6nem kazanacaktir.
Hayatinizda yeri oldugunu bilmesi, sadece kelimelerle
kurulamayacak bir gliven ve streklilik duygusuna sahip
olmalarini da saglar.

Yani cocugunuzla dolu dolu gegirilen sadece ikinize
ayrilmis bir yarim saat, sadece orada bulundugunuz
uzun bir glinden daha cok “kaliteli zaman” tanimina

uyar. Kaliteli zaman fikri, calisan mesgul anne ve
babalarin is hayatinin ve ev ici sorumluluklarinin
cakismasindan ¢ikan karisikligi cozmek icin etkili bir
taktiktir. Ancak kaliteli zaman, calismayan ebeveynler
icin de 6nemlidir. CUnkl butlin glin ayni evde ve ayni
odada olup her bir aile ferdinin farkli bir seyler yapiyor
olmasi cocugun ihtiyacini karsilayamayacaktir. Aslinda bu
kavram tam olarak anne, baba ve cocugun paylasimda
bulundugu ve karsilikli keyif aldigi anlardir. Bu anlarda
sadece birbirinize sarilabilir, sohbet edebilir birbirinizi
gidiklayabilir, hikayeli ve kuralli bir oyun oynayabilir,
isterseniz kitap okuyabilir ve belki de mutfakta birlikte
bir seyler yapabilirsiniz. Bu listeyi istediginiz sekilde
uzatabilirsiniz. Onemli olan birlikte yapabilmek ve o
andan karsilikli zevk alabilmektir.

Akademik kaygilar ile bilissel bir katkida bulunmadan
vakit gecirdiginizde cocugunuzun bir sey 6grenmedigini
dlstnebilirsiniz. Fakat aslinda siz onunla oyun oyna-
diginizda bile sizden cok sey 6grenecektir. En dnemlisi
de sizinle keyifli iletisim kurmayr 6grenir. Bu acidan
ele aldigimizda ¢cocugunuzla vakit gecirirken karsilikli




bir paylasim cok ¢nemli bir kavramdir. Ebeveynin ve
cocugun karsilikl duygu alisverisinde bulunmasi, keyif
alma hali, ayni seyle ilgilenmesi, kesfetmekten alinan
mutluluk, cocugun zihinsel, sosyal ve duygusal gelisi-
mine destek olur. O ylzden sadece cocugunun degil,
ebeveynin de keyifli vakit gecirmesi 6nemlidir.

GCocugunuza ayirdiginiz vakitte onun gozlerinin icine
bakmaniz, telefonu, ev islerini bir kenara birakip “su an
seninleyim, seni dinliyorum” mesaji vermeniz dnemlidir.
GCocugunuza 6zel oldugunu hissettirmeniz sizin de
onunla vakit gecirme ihtiyaciniz oldugunu belli etmeniz
cocugun olumlu benlik gelisimine katki saglayacaktir.
Ayrica cocuklarinizla kendinizi vererek ilgilenmeniz sizi
de rahatlatacak ve rehabilite edecektir.

Gundelik hayatin kosusturmacasinda ¢ocuguna vakit
aylramayan ebeveynler strekli yeni oyuncaklar alarak
bu acigi kapatma egilimindedir. Oysa bir oyuncagi
kesfetmeden, tadina varamadan eskitmeden yenisini
almak cocugu doyumsuzluga iter. Cocugun karsilan-

may! bekleyen temel ihtiyaci ebeveynleri ile gecirecegi

zamandir. Bunu her hafta sonu alisveris merkezini
gezerek, eve yeni oyuncaklar alip dokerek karsilamaniz
mumkin degildir. Ozellikle yogun calisan ebeveynler
en ¢ok zamansizlik sorunu yasamaktadir. Ebeveynlerin
cocuklariyla beraber gecirdikleri zamanin slresi degil,
kalitesi 6nemlidir. Ona ayiracaginiz sadece onunla
vakit gecireceginiz dolu dolu bir 15 dakikaniz olmasi
bile yeterli olacaktir.

Bu yazinin sonunda kendinize mutlaka “Ben kendi ¢o-
cuguma ne kadar zaman ayiriyorum?” sorusunu sorun.
Gozlerinin igine gulimsediginiz ve cocugunuzla sohbet
ettiginiz zamanalar yeterli mi? Oyunlariyla cocuk oldu-
gunuz, belki de hayali bir pasta yediginiz ya da hayali
bir baligi tuttugunuza sevindiginiz zamanlar ne kadar?

Siz oyun bulamiyorsaniz oyun segimini cocugunuza
birakabilirsiniz. Cocuklar yetiskinlerden ¢ok daha ya-
raticidirlar. Oyuncaklari dékiin ve onun hayal gliciinde
roltinGzy alin. Siz de cocugunuzun parlayan gozlerine
bakin, akisina birakin. Hepimiz cocuklugumuzu 6zIU-
yoruz, cocugunuzla gegirdiginiz anlarin keyfini cikarin.
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Gelisimin dnemli evrelerinden biri kuskusuz cinsel ge-
lisimdir. Pek cok ebeveyn; cocuklardaki cinsel gelisim,
bu sureci saglikli desteklemek, mahremiyet, kendini
korumak, cinsellik hakkinda cocukla iletisim kurmak
gibi alanlarda uzman destegine ihtiyag duyar.

insanoglu cinsel kimligiyle dogar ve hayatina de-
vam eder. Cinsel durtdler, arzular, istekler son derece
normaldir ve evrenseldir. Pek cok yetiskinin yasadigi
cinsel bozukluklarinin cocukluk cagi travmalarindan
kaynaklandigini dustunursek cocukluktaki cinsel gelisi-
mi, ebeveynleri olarak saglikli desteklemenin énemini
kavrayabiliriz. Her bireyin biricik olmasindan &turd,
cocuklarin gectikleri gelisimsel evreler de kisiye gore
degisiklik géstermektedir.

Gocugun cinselligi kesfetmesi ve cinsel kimlik gelisimi
bircok farkli stirecte yasanir ve bu streclerde bircok
etken rol oynar. Cocuklarda cinsel gelisim ve cocugun
cinselligi kesfetmesi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sos-
yal etkilesimlerin etkisi ile olusur. Yetiskin cinsel kimligi
oturmus, olgunlagmis ve iyice belirlenmis ebeveynlerle
buylyen cocuklarda, cinsel gelisim énemli bir sekteye

ugramadan sardaralar.

Cinsel Kesif Genelde Nasil Baslar?

* Rastlantisal ve dogal olarak haz aldigini kesfetme,

* Cocugun izledigi, sahit oldugu veya isittigi bir durum
sonucu uyarilma,

e Genital bolgenin iyi temizlenmemesi veya diger
sebepler neticesinde olusan kasinti,

e Emme déneminde doyuma ulasamamis ya da emzik
verilmemis cocuklarda uyariima eksikligini, kendi
kendini uyararak doyurmaya calisma,

* Yeni bir kardesin dogumu veya aile iginde tedirgin,
mutsuz eden, kaygi veren durumlar yasanmasi,
 Uyarilma (Cinsel bolgeye krem strtlmesiyle, oyunla

vs.),

e Cocugun kendi duygu durumunu dizenleme ve
kendisini sakinlestirme cabas,

* Bebeklik doneminde bebegin ¢ok uzun sire yalniz
basina birakilmasi, ihmali, istismari,

e Huzursuz bir aile ortami.

Cocuga cinsel bilgiler vermenin en uygun zamani bu
konuda sorular sordugunu fark ettiginiz zamandir. Co-
cugunuz 3 yas civari cinsellik hakkinda sorular sormaya
baslar. Cocugunuza vermek istediginiz cinsel egitim
hakkinda ne tur bilgiler vermek istediginizi, yasina gore
sorularina nasil cevap verebileceginize hazirlanmak sizi
bu konuda konusmada daha donanimli hale getirir ve
sizin daha rahat hissetmenize yardimci olur.

Bircok cocuk belli bir yas itibari ile bebeklerin nasil
oldugunu, nasil dogdugunu merak eder. Bu bilgiyi
arkadaslarindan almasi yerine, ebeveynlerinden dogru
bilgiyi edinmesi buyik énem tasir.

Cocugunuzun cinsellik konusunda rahatca sizinle
konusabilmesi icin erken yastan bu konunun tabu
olmadigini, konusulabilecek normal bir konu oldugunu
hissettirmeniz dnemlidir. Bu noktada ebeveynlerinde
cinsellik konusunda konusurken gergin olmamalari
gerekir. Cocugunuza bedenini tanimasina yardimci
olurken, ona bedeninin sinirlarini da 6gretmis olacak-
siniz. Bu sayede cocugunuzu cinsel tacizden korumak
amacl bir énlem de almis olursunuz.

Yas Donemlerine Gore Cocuklar Ne
Yaparlar?

0-3 Yas Dénemi

0-3 yas doneminde cocuklar meraklidir. Bedenlerini
ve diger bedenleri kesfedebilirler. Cinsel organlari-
na dokunabilir, viicut hakkinda konusmak ve vicut
parcalarinin adlarini 6grenmek isteyebilirler. Vicut
parcalarinin onlarin oldugunu anlamazlar (Kizlar bir
penis isteyebilir; erkekler penisini kaybedebilecegini
dustnebilir.)

3-5 Yas Donemi

3-5 yas donemindeki cocuklar ciplak olmaktan hosla-
nabilir. Vlcutlarina ¢ok fazla ilgi duyabilirler. Akranlarin
cinsel bolgelerine bakip bunlara dokunma oyunlari
oynayabilirler. Anne ve babanin cinsel bolgeleri ile ilgi-
lenebilir, bebeklerin nereden geldigini merak edebilirler.
Belli cinsiyet rolleri konusunda farkindalik yasamaya
baslayabilirler. Kendilerini rahatlatici bir faaliyet olarak
uyarabilirler. Yaklasik 4 yasinda, tuvaletle ilgili cok fazla
alay ederler.




5-7 Yas Dénemi

Bu yas grubundaki cocuklar, aile disi sosyal iliskilerini
guclendirmeye baslar. Sosyal cevresinden cinsellik ile
ilgili fikirler edinmeye baslayabilir. Mahremiyet duygulari
artar (banyo yaparken, giyinirken vb.). 5-7 yas cocuklari
genellikle cinsellik ile ilgili sozcUkler, kifurler kullanmaya
baslayabilir. Kadin/erkek farkina ilgileri artar. Bu yasta
kiz cocuklari baba ile olan asiri yakinhigindan uzaklasir
ve anne ile daha yakin bir iliski kurar. Ayni dlizen erkek
cocugunda baba ile yakinlasmasi ile gegerlidir. Bu yas
grubundaki cocuklar daha sik soru sorar.

7-9 Yas Dénemi

Okul 6ncesi donemde cinsellige duyulan merak yogun
iken cocugun okula baslamasi ile bu merak azalir. Daha
sonra 7-9 yas arasindaki cocuklar siklikla hamilelik,
dogum ve cinsiyet rollerine ilgi duyar, merak eder.

Bu doénemdeki cocugun cinsellik meraki ge¢mis olan
dénemdeki gibi tam olarak bastiriimis degildir. Cocuklari
bedenlerine odakli bir dénemden dis cevrelerine agik
bir evreye gecer. Bu noktada okul hayatlarin énemli bir
rolU vardir. Bu yas cocugu tipik olarak cok mesgul ve
aktiftir. “Hayatin inceliklerini ve detaylarini 6grenme
enerjilerinin ve zamanlarinin bircogunu alir.” Bu d6-
nemdeki cocuklarin dis diinyadan edindikleri bilgiler
ile beden ve cinsellik ile ilgili sorulari olusmaya baslar.
Merak ettikleri konularda daha kapsamli ve tatmin edici
bilgi almaya hazirdirlar.

6-7 yas cocugunun vicdan gelisimi henlz yeni oldugun-
dan daha katidir ve cocugun bircok tezat davranisinin
temel nedenidir. Uysallik ve asilik arasinda ¢ocuk gider
gelir. 8-10 yas cocugunda ise stiper ego daha az katidir
ve cocuk daha az ¢atisma yasar ve ¢dzUmler Gretebilir.
6-9 yas cocugu cinsiyet rollerinin kiltrdeki konumu
anlamaya ve fark etmeye baslar.

6-9 yas doneminde olan ¢ocuklarin kifarli konusma-
larda bulundugu siklikla gdzlemlenebilir. Genellikle co-
cuklar bu kelimelerin anlamlarini bilmeden cevresinden
ogrendigi sekliyle kullanir. Bu durum ile karsilastiginizda
cocugunuza bu kelimenin kullaniminin nenden uy-
gun olmadigini iletebilir birlikte alternatif bir kelime
secebilirsiniz. Ayni zamanda 6-9 yas déneminde olan

cocuklarin aralarinda uygunsuz sakalasmalarin oldugu
gbzlemlenebilir. Genellikle cinsel organlarin isimleri,
cinsellik hakkinda yapilan bu sakalarin baskalarini
incitebilecegi cocuga 6gretilmelidir.

Cocugunuz bunlari yapabilir, ¢ctinkdi:

e lyi hissettiriyor,

* Dokunus ve sosyal kurallar 6greniyor,

* Erkeklerin ve kizlarin cinsel bolgeleri arasindaki farklari
merak ediyor,

* Bedeninin nasll isledigini arastiriyor,
e Cocugunuz aileleri ve iliskileri anlamaya calisiyor,

* Kelimeleri kullanmak ve onay gérmek icin sinirlari
test ediyor.

Ebeveynler Nasil Davranmali?

Gocugunuza sordugu kadarini anlatin. Yanitini bilmedi-
giniz sorulara “Bunun nasil agiklanacagini bilmiyorum,
arastirip seni bilgilendirecegim.” diyebilirsiniz. Eger
gocugunuza yanit vermeyip onu gegistirirseniz cevabi
alternatif kaynaklarda arayacaktir. Cocugunuzla yatagi-
nizi ayirmaniz ve sinir koymaniz énemlidir. Cocugunuzu
odasina girerken geldiginizi belli etmeniz énemlidir.
Gocugunuzun da ebeveyninin odasina girerken bu
odanin ¢zel ve mahrem bir alan oldugunu bilmesi ve
kapiyl calmayr 6grenmesi dnemlidir.

Gocugunuza karsl durtst olmak ¢nemlidir. Dinyaya
gelisi ve varolusla ilgili sorularina “Seni leylek getirdi.”
hikayesine basvurmaktansa yasina uygun, gercekgi acik-
lamalar yapmak gerekir. Cinsel gelisimle ilgili cocuklari
Urktmemek dnemlidir.

Ebeveyn olarak cinsellikle ilgili 6n yargilari ortadan
kaldirmak, insanlarin cinselligiyle, dirttleriyle dogan
canlilar oldugunu icsellestirmek etkilidir. Cocuga verilen
mesajlar tutarli olmalidir. “Bedenin sana 6zel.” dedigimiz
gocugun, herkesin dninde UstliinG degistirmek uygun
degildir. Cocugu rencide etmekten, ayiplamaktan ve
yargilamaktan kacinilmalidir. Ote yandan konu hak-
kinda espri yapmak, giilmek, strreci herkese anlatmak
da zedeleyicidir.

Gocuga bedeninin 6zel bolgelerini ve isimlerini 6gretmek
onemlidir. Aile kendi mahrem alanina ve ¢ocugun &zel
alanina 6zen géstermelidir. Ozellikle 3 yastan sonra ayni



anda tuvalete girme, birlikte dus alma gibi duzenler
gbzden gecirilmelidir. Vicudumuzun ¢ok ¢zel ve yal-
nizca birincil bakim veren kisi tarafindan gorulebilecek
bir yer oldugu cocuga 6gretilmelidir. “Simdi ben senin
tuvaletini temizlemene yardimci oluyorum. ilerde bunu
kendin yapmaya basladiginda 6zel bolgelerini ben de
goérmeyecedim.” gibi bir aciklama yapilabilir. Ailenin
ilgi ve sefkatini cocuda hissettirmesi oldukca 6nemlidir.

Cocugun mastirbatif davranisi mevcutsa davranisin
altinda yatan sebebin ne oldugu, davranisin muhtemel
islevi gdzden gegirilmelidir. Kimi zaman ¢ocuklar mas-
tlrbasyonu bir regulasyon teknigi (kendini yatistirmak)
olarak kullanmaktadir. Bu gibi durumlarda cinsellige
atifta bulunmadan cocuklara kendilerini rahatlatma
ve sakinlestirme teknikleri 6gretilebilir. Cocuklara iyi ve
kotu dokunus 6gretilmelidir. Lakin bu korku kalttrayle
yapilmamalidir. Cocuga “Sevgilim”, “Askim” gibi ifa-
delerden kacinmak énemlidir. Cocugunuzun erkenden

uyarilmasina neden olacak davranislardan kaginmak

onemlidir (Cocugun yaninda sik sik ¢iplak dolasmak,
topluluk ortasinda onu soymak, cinselligi onun yaninda
konusmak, dusa 3-4 yastan sonra hala beraber giriyor
olmak, TV'ye ve gorsellere sinirsiz erisim vs.).

Cocugun masturbatif davranigi mevcutsa cocugu uyara-
rak bélmek ve durdurmak uygun degildir. Bu davranisi
yapmanin normal oldugu, ama bunu herkesin ortasinda
yapmanin uygun olmadigi bilgisi cocukla paylasiimalidir.
Davranis yasak haline gelmedigi, stirekli glindeme geti-
rilmedigi ve cocuk etiketlenmedigi takdirde sdnecektir.
Cocuklarin kesif amacli oynadidi oyunlari yasaklamak
yerine, onlari siki bir takibe almakta fayda vardir. Cinsel-
ligi ayip, glinah, yanlis bir sey olarak 6grenen cocuklar
bu duyguyu bastiracaklardir. Bu da uzun vadede onlarda
duygusal yara ve davranis bozukluklarinin olusmasina
neden olabilecektir. Kendini strekli bastiran cocugun,
uzun dénemde cinsel bozukluk yasama olasiligi, diger
cocuklardan daha yuksektir. Ebeveynler bu bilingle
sdylemlerine ve davranislarina 6zen gostermelidirler.




Psikolojik Danigman Gozde TURKMEN

ANNE-BABA EGITiMI:
CiNSEL GELISIM

Cocuk; dogum, cinsiyet kavrami, anne ve baba-
nin rolii gibi kavramlari merak eder ve sorgular.
Bu sorulara anne ve babasindan cevap bula-
mazsa glivenilir olmayan kaynaklara yonelebilir.
Bu nedenle hem anne ve babalara hem de eg“;i'-

timcilere cocuga cinsel egitim verme aglsmdan !

sorumluluk diismektedir. Cinsel egltlm ne gok

erken ne de cok gec olmalidir. Ege_r verller] bilgii «
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\ karsilik cocuga verilebilecek uygun cevaplar yer
\‘almaktadir. Bu kitapta yer alan 6rnek diyaloglara

..]§ekllded r: "Neden babamin gogusgrl yok7"

| sorusuna “Yalniz annelerin; gogusleri olur ki
llyeni dogan bebekleri besleyebllsmfﬁr e
’l-blr cevap vermelerinin uygun olablﬂecegt

|/ tariimistir. Cocuk bebeklerln nereden:g, ldlgirQ'

sordugunda, “Cocuklar annenin icinden cikarlar.
Onlar annenin karninda buydurler. Annelerin
icinde cocuklarin biliylimesi icin sicacik bir
bébék yuvaS|'vard|r " denilebilir} Abartmali

enzetmelerle cocugun kafasinin karistirilma-
masll‘ﬁa bzen gosterllmelldlr Cocuk alti yasina
geld|g|nde “Bebek annenln icinde nasil olusur?”




Bu sorunun kitapta su sekilde aciklanabilecegi akta-
nlmistir: “Tam kadinlarin bedeninde pek cok minik
yumurta vardir. Bunlar kus yuvalarinda gérdidgimuz
ya da yedigimiz gibi yumurtalar degillerdir. Bu yumur-
talar cok kuiguiktar. Kalemle cizecegin bir noktadan da
kclktur. Bir kadin evlenip cocuk sahibi olmak istedi-
ginde bu yumurtalar uterus (rahim) denen &zel yerde
bebege dontsmeye baslar. Uterus annenin bedeninin
icindedir ama yiyecegin gittigi mide ile ayni yerde
degildir. Bebek uzun strede buyur ve gelisir.” Alti yas
cocugu icin bu kadar bilgi yeterlidir. Cocuk 7-8 yasina
geldiginde, babanin viicudunda bir tohumun, annenin
icindeki minik yumurtayla birlestigi ve bunun bebegin
gelisimini baslattigi séylenebilir.

Cinsel egitim icerisine giren en dnemli konulardan birisi
de cocuga kendisini korumayi 6gretmektir. Cocukla
konusurken cinsel istismar tabiri kullanilmamalidir.
CUnkU bu ¢cocugu kaygilandirir. Béyle yapmak yerine
bedenimizde 6zel bolgelerin oldugunu bu bélgelere
kimsenin dokunmamasi ve cocugun da baska kisilerin
6zel boélgelerine dokunmamasi gerektigi anlatiimali-
dir. Cocuk boyle bir durumla karsilasirsa bu konuda
hakkini savunup hayir demesi ve bu durumu annesi
ve babasiyla paylasmasi gerektigi aktariimalidir. Eger
yakininda annesi ve babasi yoksa bu durumu annesi
ve babaslyla paylasmadan énce guvendigi baska bir
yetiskinle (dede, anneanne, babaanne, 6gretmen)
paylasabilecegi aktariimalidir. Anne ve babalarin bu
konuda cocuk ile konusmalari dnemlidir. Clink cocuk
bu konusma sayesinde onu rahatsiz eden bir durum
yasadiginda anne ve babasiyla konusma cesaretine sahip
olur. Cocukla bu konuda konusurken anne ve baba
kaygili ve tedirgin duygu durumunda olursa bu kaygt
cocuga da gecer. Unutulmamalidir ki cocuga kendini
korumasi amaciyla cinsel egitim verirken cocuga guc ve
kontrol duygusu vermek énemlidir. Cocuga bu konuda
hayir deme glicini kazandirip, konunun givendigi bir
yetiskinle paylasimini saglamak temel amactir. Cocukla
bilgilendirici konusma ve hayir deme hakkini 6gretme
cocuga glc verecektir.

Gocukla iyi bir iletisim ve iyi bir glven iliskisi cocugun
anne ve babaslyla iletisimde acik olmasini saglayacaktir.
GCocugun dustndldgu, yasadigi ve hissettigi her seyi

yargilamadan dinlemek, elestirel olmamak, otoriter
aile tutumu vyerine destekleyici ve glven verici aile
tutumunu benimsemek cocugun paylasimini kolay-
lastiracaktir. Destekleyici ve glven verici aile tutumu
en sadlikli anne-baba tutumudur. Bu aile tutumunu
benimseyen anne ve babalar cocugu bir birey olarak
kabul ederler. Cocugun séz hakki vardir ve cocugun
duygu ve distincelerine saygl duyulur. Cocuga gereksiz
kisitlamalar ve baski yapilmaz. Cocuga fiziksel ve psi-
kolojik siddet uygulanmaz. Cocuk dustncelerini ifade
etmesi adina tesvik edilir. Cocuk her kosulda anne ve
babasi tarafindan kabul edildigini ve sevildigini hisseder.
Cocuga dengeli ve uyumlu davranilir ve yasina uygun
sorumluluklar verilir.

Cocuk 4-5 yasina geldiginde aileler cocuklariyla 6zel
bolgeler hakkinda konusabilirler. Cocuk cinsiyetle ilgili
soru sormuyor olsa bile bu konu ile ilgili cocuklar icin
hazirlanmis resimli hikdye kitaplar Gzerinden 6zel
bolgeler hakkinda ve bu bolgelere kimsenin dokun-
maya hakki olmadigi konusunda bilgilendirilmelidir.
Bu bilgilendirme cocuga altr ayda bir hatirlatiimalidir.
Cocukla bu konuda iletisime gecerken hem cocugu
kaygilandirmamak hem de bilgilendirme yaparken
daha rahat ve kendinizden emin hissetmeniz adina
kaynaklar boliumdnde paylastigim Aamir Khan'in
“Cocuklar Kendini Nasil Korumali?” adl videosunu
izlemeniz yardimcr olabilir. Cocuga bu konuda egitim
verirken ayrintiya girmeden net cimleler kullanmaniz
gerekir. Gereksiz ayrinti cocugu endiselendirir ve her
seyden korkmasina neden olabilir.

BBC Turkce Haber'de cocuklarin kendilerini koruma
adina ¢ocukla su sekilde diyaloga gecilebilecegi 6rnegi
paylasilmistir:

“Seninle vicudunun givenligi hakkinda kisa bir konu-
salim istiyorum. Hepimizdeki gibi senin de viicudunda
bazi 6zel bolgelerin var. Bunlar ic camasirlarinin kapattigi
yerlerin. Buralarina giivenmedigin kisilerin dokunmasina
hayir diyebilirsin, sana kizmayiz. Bazen bazi yetiskinler
ki bunlar tanidigin, sevdigin biyuklerin de olabilir, bu
glven kurallarini bilmeden sana dokunabilirler ve bu
seni rahatsiz, Gzgln veya garip hissettirebilir. Boyle
bir sey oldugunda “hayir, dokunma” de. Sonra da
gel bunu bana -veya cocugun guvenli yetiskini kim



olacak ise ona- anlat, olur mu? Boylece biz hem seni
koruyabiliriz hem de o yetiskine guvenlik kurallarini
sOyleyebiliriz.” Yazida ayrica cocugu korkutmamak
ve olayl anlattiginda birilerinin cezalanmasina sebep
olacagini distndirtmemenin cocugun paylasimi agi-
sindan 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Gocuklarin gtvenligi acisindan cocuklarin gtivenli inter-
net kullanimlarini saglamak da diger énemli hususlardan
biridir. Cocugun internette yabanci kisilerle konusma-
mas! konusunda ¢ocugu bilgilendirmek, adres, isim,
telefon gibi kisisel bilgilerini yabancilarla paylasmamasi
adina cocukla konusmak, cocuk eger kendisini rahatsiz
edecek bir mesaj, video ya da gorintulyle karsilasirsa
bunu derhal ebeveyni ile paylasmasi gerektigi konusun-
da cocugu bilinclendirmek hem 6gretmenin hem de

anne ve babanin gorevlerindendir. Cocugun internete
giris zamani ve sresi, hangi web sitelerine girdigi aile
tarafindan cocugu kaygilandirmadan takip edilmelidir.

Cocugun cinsel gelisimini, sosyal gelisimi veya dil ge-
lisimi gibi dogal karsilamak, cocugun cinsel konular
ile ilgili sorularini bir tabu gibi gérmemek énemlidir.
Cocugun cinsel egitim ihtiyacini karsilamak s6z konusu
oldugunda sordugu sorulari duymazdan gelmenin,
konuyu gegistirmenin, onu yanlis bilgilendirmenin ya
da azarlamanin cocugun gelisimini olumsuz yénde
etkileyecegini unutmayalim. Cocugu korumanin da
bilinclendirmenin de utanmadan yasadiklarini ya da
merak ettiklerini paylasmalarini saglayacak ortami
olusturarak onlar icin giiven kaynaklari olmanin da
sorumlulugu anne, baba ve 6gretmenlerindir.
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COCUKLARDA OLUM VE YAS







Oliim, yasam kadar dogal ve kacinilmaz bir durumdur.
Oliim hakkinda konusmaktan kimi insanlar kaginir kimi
insanlar ise farkinda olarak hayatlarina devam eder. Bu
farkliligin sebebi, &lim algisinin nasil olustugudur. Olim
algisi, erken cocukluk dénemlerinde olusmaya baslar.

Gocuklar, cok erken yaslarda 6lum kavramiyla karsi-
lasmaya ve ilgilenmeye baslarlar. Ciceklerin solmasi,
hayvanlarin 6lmesi, televizyondaki 6lim haberleri, cizgi
filmlerdeki 6lGm sahneleri, bir arkadasinin yasadigi bir
kayip... “Oliim nedir, élen nereye gider?” gibi sorular
cocuk icin 6nem kazanir.

iki yagina dogru sureklilik kavrami gelisir, cocuk ebe-
veyninin ya da bakimini Ustlenen kisinin yoklugunu
fark eder. 3-4 yaslarinda canlilarin hareket ettigini
veya ses cikardigini fark eder. Kedi, kopek hareketsiz
yattigi zaman nedenini sorar ancak canliyr cansizdan
ayirt edemez. 5 yasina kadar cocuk 6limd yasamin
sona ermesi olarak degil, yasamin baska bir sekli gibi
algilar. Hareketsizligi veya uykuyu 6ltmle karistirabilir.
Hicbir sey hissetmeyecekleri, nefes almadiklari, yemek
yemedikleri vurgulansa bile dlen kisiler onlara gére
hala havaya, suya gereksinim duyabilir, Gstyebilir ve
soylenenleri isitebilirler.

Sozel ifade 6rnekleri:

- "Babamin simdi cani sikiliyordur, ben ona bir sarki
soylersem cani sikilmaz.”

- "Annemin gelmeyecegini biliyorum, kag kere soylediniz.

O 6ldu. Ama telefonda konusabilirim.”

- "Dedem simdi mezarda yatiyor ya cicekleri asagidan
goriyor. Yagmur yagdigi zaman da suyunu igiyor.
Mezar artik onun evi.”

3-6 yas arasl bir cocukta 6lim gecici ve geri dontstimli
olarak algilanir. Okul éncesi cocuklarin glinlik yasan-
tilar tekrar eden faaliyetlerden olustugu icin zamani
doéngusel olarak algilarlar. Onlar icin 6lim de boyledir:
yasariz, liriz ve sonra tekrar yasariz.

Yas! buyuduikge ve 6lum olaylariyla karsilastikca 6len
kisinin geri gelmeyecegini, 8limun bir sona erme oldu-
gunu, bir guin herkesin 6lecegini ve 6lim icin bir neden
oldugunu 6grenir. 7-11 yas arasl, okul cagi cocuklarinda
olum korkusu gelismeye baslar. Bu gelisimsel dénemde

6limun geri cevrilemez oldugunu, son bulma kavramini
ve kaginilmaz oldugunu kavrayabilirler.

Yas sureci, bir yakinin kaybiyla baslayan ve herkesin
bireysel farkliliklarla yasadigr bir strectir. Cocuklar icin
sevilen birinin, 6zellikle ebeveyn kaybi en stresli yasam
olaylarindan biri olarak kabul edilmektedir. Gelisme
streci devam eden cocuklarin ebeveyn kaybindan sonra
destek sistemlerinin azalmasi ve duygusal, sosyal ihtiyag-
larinin karsilanamamasi durumunda gelisimleri sekteye
ugrar. Ayrica 6lim kavraminin geri déntlmezligini ve
yasamin son bulma hali olmasi durumunu anlamlan-
dirmakta guclik cektigi icin cocugun yetiskinlere oranla
yas streci daha zorlu bir deneyim olur.

Gelisimsel donemin 6zelliklerine uygun sekilde tepki
veren cocuk, kiclk yaslarda tepkilerini s6zellestire-
mediginden daha ¢ok davranis yoluyla ifade eder. Bu
davranislar zaman zaman yetiskinlere abartili gelebilir
fakat cocugun kafasinin karisik oldugu ve tepki verme
konusunda tecriibesiz oldugu unutulmamalidir.

Gocuklar kayip karsisinda ilk olarak sok, inkar, korku,
itiraz, donakalma, aldiris etmeme gibi tepkiler géste-
rebilirler. Konusma bozuklugu, yeme, uyku ve davranis
sorunlari, idrar kacirma, okul basarisinda disme, hu-
zursuzluk, kaygi ve korku, hirginlik, hareketlilik, sinirlilik,
bedeniyle asir ugrasma, hayatta kalan ebeveyne asiri
yapisma davranisi ve ayrilik kaygisi gibi belirtiler sikca
gorulebilir.

Yas déneminde cocuklarin gelistirebilecegi
bazi davranislar su sekildedir:

Tirnak yeme, yatagini islatma, uyusukluk hali, 6fke
nébetleri, kazanmis oldugu bazi becerilerin kaybi,
sessiz ve ice kapanik tutum, hicbir sey olmamis gibi
davranma, asir tepkiler...

Olen kisinin yoklugu, cocuklar icin 6zel olan zamanlarda
daha dayanilmaz olabilir ve 0 ana kadar gérmediginiz
tepkiler gosterebilirler. Amaclari cevresindekileri Gzmek
degil, sozel yolla anlatamadiklari aciyr ve 6zlemi ifade
etmektir. Ancak her cocugun duygusunu ifade etme
bicimi farkli ve kendine 6zeldir.

En 6nemli hususlardan biri kayip ile karsilasan cocuga
nasil yaklasiimasi gerektigidir. Cocuklara kayiplara
iliskin gercekler oldugu gibi ve dogrudan, yaslarina



uygun sekilde somutlastirilarak ve olabildigince soyut
kavramlardan uzak durularak, basit, anlasilir sekilde
anlatiimalidir. Cocugun hazir oldugu zamanda, yakin
iliskide oldugu kisilerce anlatiimasi da dnemlidir. Cocuk
tarafindan beklenmedik sorularla karsilastiginizda, ona
zarar verebilecek bir yanit vermektense ondan distinmek
icin zaman isteyebilirsiniz. Boylece soyut, dolambacl
ve gereksiz ayrintilardan kacinilmis olur. Ozellikle ki-
cUk cocuklara somut sekilde 6limun bedende nasil
gerceklestigi anlatiimali duygularini ifade etmelerine,
soru sormalarina, aglamalarina izin verilmelidir.

Ozellikle, 6len kisi ile ilgili olarak o kisinin uykuda olmasi
ya da uzaklara gitmesi gibi anlatimlardan kaciniimalidir.
Gocuklar yetiskinleri 6rnek aldigindan yetiskin kisinin
kendi acisini bastirmamasi, duygularini cocuk ile paylas-
masi dnemlidir. Cocuklarin olayla ilgili hatali algilar ve

uygun olmayan yorumlari dogru sekilde duzeltilmelidir.

Yakinini kaybeden cocuga 6lim bilgisinin mimkin
oldugunca vakit kaybetmeden, yakin kisilerce verilmesi
en uygunudur. Bilgi verilirken cocukla yalniz olunmasi ve
tepkilerini gdsterebilecegi rahat bir ortam olusturulmasi
onemlidir. Cevaplarin net olmasina 6zen gosterilmesi
gerekir. Olimi takip eden siirecte, gecici bir streligine
bile olsa ebeveynin cocugun baskasinda kalmasinda izin
vermemesi onu glvende hissettirecektir. Duygularini
ifade etmeleri icin baska yontemler (resim yapma,
mektup yazma, 6zel bir kose olusturma gibi) onerilebilir.
Okul, oyun gibi gunlik rutinlerine devam etmesi dogal
bir stire¢ oldugunu kabul etmesi acisindan faydali olur.

Yas surecini daha karmasik hale getiren durumlar
oldugunda ya da farkli bir psikiyatrik durumun eslik
ediyor olmasi halinde profesyonel destek almaktan
kacinilmamalidir.
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Diinya insant yetistiriyoruz...

® AREL Anaokulu

e AREL ilkokulu

e AREL Ortaokulu

® AREL Fen Lisesi

® AREL Anadolu Lisesi

(212) 550 49 30
www.arel.k12.tr



