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Gocuklarin cesitli 6zelliklerine ve gelisim dénemlerine
iliskin bilgi edinmek onlari anlamada, onlarla daha iyi
iletisim kurmada ve zaman zaman yasanan gugliklerle
basa cikmada oldukga 6nemlidir.
Gocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli birer
birey olarak yetismesinde ve davranislarinin sekillen-
mesinde anne baba ve/veya bakimini Ustlenen kisinin
rolu cok buyuktar.
Gelisimin gostergesi davranislardir ve gelisim her
yonuyle bir butdnddr.
Gelisim hizi, her gelisim basamagina ve her cocuga
gore inis cikislar ve farkliliklar gésterebilir. Her cocugun
gelisim hizi ve sekli farkli olsa da genel olarak her cocuk
ayni gelisim basamaklarindan gecerek buyur.
Gelisim, bilissel ve sosyal yonleriyle bir strectir. Gelisim
sUreci icinde cocuklar, bilissel ve sosyal alanlarda eski
bilgilerine yenilerini ekleyerek ve bu bilgileri icsellesti-
rerek aktif birer rol oynarlar. Bu slreg icinde cocuklar:

Bagimliliktan &zerklige

Benmerkezcilikten paylasmaya

Sabirsizliktan, isteklerini ertelemeye ve beklemeyi
dgrenmeye

Tutarsiz davranislardan tutarli davranmaya

Duygulari ani degismelerden daha dengeli bir duygu
durumuna

Duslinceleri ise somut diislinceden soyut ve mantikli

distinmeye dogru bir gelisim ve degisim gosterir.

Anne ve/veya bakim veren kisinin sevgisinin
dengeli, stirekli ve tutarli bir bicimde verilmesi,
en az cocugun beslenmesi icin gerekli olan besin
maddeleri kadar 6nemlidir. Yapilan bircok arastirma-
da, kisa sureli de olsa anne ¢ocuk ayriliklarinin sonuglari
ve etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglari; cocuga
iyi bir yedek bakim saglandigdi, bakim veren kisinin sik
degismedigi ve cocuk ile iyi iliskiler gelistiriimis olmasi
durumunda, cocuklarin bu ayriliktan 6rselenmedigi
ve en az dizeyde etkilendikleri hatta yeni deneyimler
kazandiklari icin gelisimlerine olumlu katkida bulundu-
dunu gostermektedir. Gintimuz kosullarinda calisan
annelerin sayisinin artmasiyla hemen her ¢ocuk kisa
streli ayriliklari yasamaktadir.



Yine arastirma sonuclarinin gésterdigine gére kisilik
ozellikleri, 6zerklik ve ilgilerin gelisiminde annesi calisan
cocuklar ile calismayanlarin arasinda fark gézlenmemis-
tir. Cocuklari etkileyen ne annenin calismasi ne de yedek
bakicr ile blyumeleridir. Cocuklari etkileyen; anne-cocuk
arasinda kurulan iliskinin suresi degil niteligi, annenin
tutumlari ve cocugunda uyandirdigi gliven duygusudur.
Annenin calismasinin ¢ocuk Gzerinde yaratacagi etkilerin
olumlu ya da olumsuz olmasi daha ¢ok annenin ise
baslama zamani, calisma saatleri, calisma dlzeni ve
siresi, annenin yoklugunda bakim veren kisinin 6zel-
likleri, aile ortami ve ailenin cocukla kurdugu iliskilerin
niteligine baghdir.

Galisan anneler, evde ve isteki sorumluluklarindan do-
layr annelik gorevlerini ihmal ettikleri ya da aksattiklari
endisesi ile sucluluk duyabilmekte, gerginlik yasayabil-
mekte ve bu nedenlerle cocuklari ile iliskilerinde daha
hosg6rull, daha az sinir koyan ve daha gevsek bir
disiplin uygulayabilmektedirler. Bunlarla birlikte cocuk-
larinin Gzerine asir derecede dismekte ve ¢ocuklarini
gereginden fazla koruma egiliminde olabilmektedirler.
Genelde farkinda olunmadan yapilan bu tir davranislar,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir.

Annenin cocuguna verdigi bakim ve cocugu ile gecirdigi
stire degil niteligi dnemlidir.

Gocuga verilen disiplinin ve ebeveyn-cocuk arasindaki
iliskilerde belirlenen sinirlarin, cocuklarin davraniglarinin
ve kisiliginin gelisimindeki rolG baydktir. Cocuklara
sinirlari belli 6zgurltkler saglamak 6nemlidir.

Gocuga gelisimine uygun olamayan sorumluluklar yuk-
lemek ve beklentiler gelistirmek, cocugun gelisimini ve
davranislarini olumsuz yénde etkilemektedir.
GUnUmduzde calisan anne sayisinin artmasi, ¢cocugun
yasaminda babanin roltini daha etkin ve énemli hale
getirmistir. Bu durum, ailelerin geleneksel yapilarinda

bir degisimi zorunlu kilmis ve yeniden bir yapilanmayi

gerektirmistir. Bu da cocugun duygusal ve sosyal gelisi-
minde babanin etkinligini artirmistir. Cocuklar dogum-
dan itibaren anneyle oldugu gibi babalariyla da bagllik
kurarlar ve bir glven duygusu gelistirirler. Arastirma
sonuglari babalariyla gtvenli bir iligski kuran ¢cocuklarin
daha sosyal, akademik olarak daha basarili, kendilerine
daha guvenli cocuklar olduklarini géstermektedir. Aras-
tirmalar, cocuklarin anne ve babalarinin her ikisinin de
varliginda guven ve mutluluk duyduklarini, her ikisinin de
yoklugundan ayni derecede etkilendiklerini ve herhangi
birinin varlidi ile de rahatladiklarini ortaya koymaktadir.
Anne ve babalar, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimi
Uzerinde dogrudan etkilidir ve birbirlerinden bagimsiz
etkilere sahiptir. Arastirma sonuclari, baba yoklugunun
cocuklarin ézellikle zihinsel islevlerini etkiledigine isaret
etmektedir. Babanin yokluguna gocuklar cesitli psikolojik
tepkiler vermektedir. Yapilan arastirmalar bu tepkilerin
babanin ailedeki roliine, cocukla iletisimine, cocugun
yasina, ayrilik stresine, annenin 6zelliklerine ve ¢ocu-
gun ailedeki diger bireylerle iliskisinin niteligine bagli
olarak degistigini vurgulamaktadir. Babanin uzun sureli
yoklugunda cocuklarda daha cok saldirgan davranislar,
hirginlik, okul basarisinda diisme, antisosyal davranislar
ile uyum sorunlari gézlenmistir. Ayrica babanin olumlu
ve nitelikli ilgisinin, cocuklarda liderlik, uyum yetenegi,
matematik basarisi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi ile
yuksek oranda iliskili oldugu bulunmustur.

Gocuklarin anneleriyle oldugu kadar babalariyla da bag-
lilik ve gUven iliskisine, ilgi ve sevgisine ihtiyaclari vardir.
Aile ici iliskilerde, genel olarak ¢ocuklar tarafindan, ba-
balar bir otorite semboll olarak algilanirlar. Cocuklarin
davranissal ve duygusal gelisimlerinde, anne babanin
tutarl ve kararli davraniglart énemli rol oynar.
Gocugun, aile ici iliskilerde bir hiyerarsi oldugunu bilmesi
cok 6nemlidir. Cocuklara s6z hakki taninarak fikirleri ve
duygular 6grenilmeli ancak aile bireylerini ilgilendiren

kararlar anne babalar tarafindan alinmaldir.
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COCUGUNUZ KENDIi KENDINE
GiYINMEK ISTEDIGINDE

Gocuklarin okula baslamadan énce “temel aliskanlik-
lar” olarak nitelendirdigimiz yemek yeme, temizlik,
tuvalet aliskanhigi vb. becerileri kazanmasi oldukca
6nemlidir. Anne babadan ayri olarak gecirecegdi okul
doéneminde gelisimine uygun davranislari kazanmis
olmasi saglikli bir birey olmasi icin dnemli bir adimdir.
Cocuklarin kendi kendilerine giyinmeyi 6grenmesi de
bu becerilerden biridir. Bu becerilerin kazanilmasi-
nin en énemli basamagi ise cocuga deneyim firsati
saglayacak ortamin olusturulmasidir. Yeterli firsatin
verilmemesi durumunda ¢cocugun motor gelisimi
olumsuz yonde etkilenir, normal gelisimi gecikebilir.
Her cocugun gelisim basamaklarini gegme sureci
ve hizi farklidir. Bu sebeple ¢cocugunuzun bireysel
Ozelliklerini goze alarak ona uygun zamanda destek
vermek yapilacaklarin basinda gelir. Cocugunuz adina
yaptiginiz isler onun beceri kazanmasini zorlastirir.
Gocugunuza bir yasa kadar her seyini giydirip, onun
adina giysilerini sectikten sonra, ondan birdenbire
artik kendi basina giyinmesini istediginizde bu bek-
lentinizin gerceklesmesi dogal olarak cok zor olur.
Ogrenebilmesi icin kendisinin denemesi sarttir. Onun
tek basina basaracagina inanarak ona zaman tanima-
niz, telasa kapilmamaniz bu sureci hizlandiracaktir.
Bu egitimi verirken tim egitim alanlarinda oldugu
gibi kararh gériinmek ¢ok ¢nemlidir. Net acikla-
malarda bulunmak, model olmak, glven vermek,
ortam saglamak, hata ve eksikler icin zaman tanimak

cocugunuzun bu konuda gelisimini hizlandiracaktir.
Cocugunuza Giyinmeyi Nasil Ogretirsiniz?
Ogrenmeye Hazir Oldugu Zamani iyi Secin
Gocugunuza bu egitimi vermeye baslamadan énce

secilecek zaman cok 6nemlidir. Bu uygulamaya erken

ya da gec baslanmasi, istenmeyen sonuclar dogura-

- Basak Bogday Saygili, ipek University,
Ankara Turkey Okul 6ncesi Cocuklarin
Giyinme Davranislarini Gelistirmeye Yonelik
Giysi Tasarimi

- Psikolog Elif Kandaz, www.hurriyetaile.com
- www.hthayat.haberturk.com

bilir. Bu nedenle cocugunuzun hazir olduguna iliskin
isaretleri kollamaniz gerekir. Cocugunuzun coraplarini
cekistirmesi, tokalariyla oynamasi, kiyafetlerini cikar-
maya calisip onlari katlamaya calismasi bu aliskanhig
kazanmaya hazir oldugunu gosteren isaretler olarak
kabul edilebilir.

Dogru Giysileri Secin

Gocugunuzun giysilerini secerken onun kolayca giyip
ctkarabilecegi pratik olan giysileri tercih etmelisiniz.
Gok begendiginiz bir giysiyi almaya karar verdigi-
nizde, onun kullanisli olup olmadigini da kontrol
etmeniz gerekiyor.

Beceri Kazanmasini Saglayin

Gocugunuzun yemek yemeyi 6grenmesi, resim yap-
maya calismasi gibi kendi kendine giyinmeyi 63-
renmesi de zamanla gelisecektir. Cocugunuza bu
ahskanligi kazandirirken onun oyuncaklarindan da
yararlanabilirsiniz. Oyuncaklarini giydirmeye calisan
bir cocuk bdylece zamanla kendinde de ayni seyleri
deneyecektir. Ozellikle kiz cocuklari bebeklerini giy-
dirmeyi cok severler.

Fikrini Séylemesine izin Verin

Cocugunuza kendi giysilerini secme hakki tanimak zor
olabilir; ¢linkl cocuklar bazen hayal kahramanlarina
6zenerek onlar gibi giyinmek isteyebilirler. Ayrica
hentiz mevsimleri de tam olarak bilmediklerinden
yazlik-kislik ayrimi yapamazlar. Bircok cocugun kendi
giysilerine karar verme yontnde gui¢li duygulari vardir.
Eger onlari kendi secimleriyle bas basa birakmakta
zorlaniyorsaniz ve yanlis kararlar aldi§ini gortyorsaniz
telaslanmayin. Onun secim sansini sinirlayabilirsiniz.
Ornegin iki farkli renkte kazak ile giderek hangisini
giymek istedigini sorabilirsiniz. Béylece cocugunuz
kendi giysilerine kendisi karar verdigini dlstnerek
daha buyuk bir istekle giymeye calisacaktir.




Cocugunuzu Tesvik Edin

Cocugunuzun kendi kendine giyinmeyi 6grenmeye
basladigr ilk zamanlar oldukga zor olabilir. Sizin bu
durumda bir denge kurmaniz gerekecektir. Hem ona
yardim etmeli hem de onu alistirmak icin zaman za-
man giyinirken yalniz birakmalisiniz. Ornegin hirkasini
giydirirken bir kolunu siz gecirin digerini ise onun
gecirmesini isteyin. Ya da coraplarini siz giydirin, yu-
karlya cekmesini ondan isteyin. O bu isleri yaparken
sakin elinden almayin. Yavas da yapsa onun yapma-
sina izin verin. Eger cocugunuz basarili oldugunu ve
yapabildigini gorirse tesvik edilmis olacak ve bir daha
yapmak isteyecektir.

Kolayliklar Saglayin

Bazi giysiler cocugunuz icin karisik olabilir. Cocugunuz
bir giysinin énun0 arkasini, ya da basini, sonunu an-
lamakta dnceleri zorluk ¢ekebilir. Onun icin isleri biraz
kolaylastirmaniz gerekecektir. Pantolonlarini giydirin ve
yukariya cekmesine izin verin. Ona etiketlerin i¢ tarafta
bulunmasi gerektigini hatirlatin. Ayrica giysilerini belli
bir sira icinde yataginin Uzerine sererek onu hangi
giysileri bir arada giymesi gerektigi konusunda egitin.

Ona Yol Gosterin

Gocugun giymesi gereken giysileri dogru siralamaya
koyarak, sizden bagimsiz bir sekilde giymesi icin tes-
vik edebilirsiniz. Ornek vermek gerekirse atlet vb. ic
camasirlarini oncelikli hazir edebilir, ardindan t-shirt,
pantolon, corap gibi bir siralama yaparak, giyinirken
nasil devam etmesi gerektigi konusunda kendisine
yardimci olabilirsiniz.

Fazla Uzerine Gitmeyin

Giyinmeyi 6gretirken onu zorlamayin. Ya da yapabile-
ceginden fazlasini yiklemeyin. Yanlislar yaptiginda ise
onu dlzeltmesi icin zorlamayin. Cocugunuz bir konuda
basaril oldugunda digerlerini 6gretmeye baslayin. Bu
konuda fazla aceleci davranmayin.

Giyim Konusunda inatlasan Cocuklara Nasil
Davranilmali?

Bircok konuda oldugu gibi giyim konusunda da ¢o-
cuklar yaz -kis demeden istedikleri kiyafetleri giyme
konusunda ebeveynleriyle inatlagma strecine girebi-
lirler. Cocugun inatlasma déneminde olmasi, ona hig
"hayir” denilmeyeceg@i anlamina gelmez ancak bazi
noktalara dikkat edilmesi gerekir. Giyim konusunda
da konulan kurallar gerekli ve tutarl olmaldir.







Kiyafetler Konusunda Secenekler Sunun:
Genellikle cocuklar, her konuda kontrolU ele gecirmeye
calisirlar ve anne babayla inatlasma surecine girebi-
lirler. Bu nedenle midmkin oldugu konularda ipleri
onlara vermeye calismaniz streci daha kolaylastirici
bir tutum olacaktir. Sizin icin cok 6nemli olmayan ko-
nularin secimlerini cocuklariniza birakmak inatlasmayi
onleyecek ve daha saglikh bir iletisim yolu olacaktir.
Kiyafet secimi konusunda secenek sunarak, onun
bagimsiz bir birey olarak tanindigini ve kararlarina
saygl duyuldugunu dasltnmesine izin verebilirsiniz.
Bu sayede cocuk kendisiyle ilgili kararlari verebildi-
gini ve onun segimine dncelik tanindigini distinerek
inatlasmaktan vazgececektir.

Zevk Gelistirmesine izin Verin:

Yinden nefret mi ediyorsunuz? Dar kiyafetlere daya-
namiyor musunuz? Cocugunuzun da kendine 6zgu
zevkleri olmasi son derece mimkandur.. Asirya kag-
madan, secimleri konusunda esnek olmaya calisin.
Kendi distincelerine saygi duydugunuzu hissedecektir.

Uygulama igin Zaman Ayirin:

Aslinda cocuklar kendi baslarina giyinmeye bayilir.
Kendilerine glveni gelisir ve kendi kendilerine yet-
tiklerini hisseder. Aceleniz olmadi§i zamanlarda, ne
kadar uzun surse de cocugunuzun kendi kiyafetlerini
kendisinin giymesine izin verin.

Yaris Oyunu Oynayin:

Gocuklar, sabahlar sizin kadar aceleci davranmak
zorunda hissetmezler. Bu nedenle giyinme isini oyuna
cevirmek isinizi daha da kolaylastiracaktir. “Gozleri-
mi kapatacagim, bakalim ne kadar strede giyinmis
olacaksin.” gibi oyunlar ise yarayacaktir. Ya da saatin
alarmini kurun ve on dakika icinde hazir olursa, bu
isi, iyi yaptigini hissettirin.

Onceden Plan Yapin

Gocuklar, bu yaslarda fotograflarina bakmaya bayilir.
Bu durumu bir avantaja cevirin ve sabah aktivitelerinin
fotografini ¢ekin. Bdylece ona, uyanmasini, giyinmesini,
dislerini fircalamasini ve kahvalti yapisini gosterebilir-
siniz. Bu fotograflari odasina asin bdylece her sabah
g6zunin ondnde olur. Haftalik giyim programi da
uygulanabilir. Pazar gininden baslayarak o hafta
boyunca giyecegdi kiyafetler belirlenebilir.

Usiimesine izin Verin
Gocugunuz muhtemelen paltosunun icinde Gsiimuyor-
dur bu nedenle bir kat daha giydirmenize gerek yok.

Ancak sokaga ciktiginda farkli hissedecektir. Eger don-
durucu soguk yoksa UGzerine gitmeyin ancak beresini
ve atkisini yaninizda bulundurun. Muhtemelen kendisi
UsUyeceginden sizden isteyecektir.

Her Kiyafete Hayir Demeyin

Gocugun giymeyi istedigi fakat sadece ebeveyn icin
gereksiz gorilen kiyafetler konusunda yasaklamalarin
getirilmesinden kaginilmalidir. Bir sire sonra cocugun
giymek istedigi her kiyafete “hayir” denirse, bu durum
cocukta yanlis yaptig duygusunu ortaya cikartir. Onemli
olan, cocukla iletisim halindeyken olumsuz climleler
yerine, olabildigince olumlu cimlelerle anlatmaya
cahsiimalidir.

Yumusak ve Uzlasmaci Yaklasin

Gocukla catismaya girildiginde 6fkeli bir tavir takinma-
dan, yumusak ve uzlasmaci bir ses tonuyla konusmaya
6zen gosterin. Amag, cocuga kimin guicli kimin guicstiz
oldugunu gostermek degil; o anda elde edemeyecegi
bir seyden vazgecmesini saglamak olmalidir. istedigi
kiyafetin neden giydirilemeyecedi basit bir sekilde
aciklanmalidir. Aslinda cocugun giymek istedigi kiya-
feti ebeveynin de istedigini ancak o siradaki sartlarin
buna uygun olmadigi anlatiimalidir. Béylece cocuk
ebeveynle duygusal bir paylasima girerek ebeveyni
kendisine surekli karsi olan bir disman gibi gérmesi
engellenecektir.

Eger cocugunuz asagida yazili olan yasta siralanan 6zel-
likleri yapamiyorsa telaslanmayin. Her cocugun farkl
bir sekilde gelisim gosterdigini aklinizdan ¢ikarmayin.

Bebeklik Donemi: Bu yaslar ¢cocugun ilk atilimda
bulundugu yaslardir. Tokasini sagindan cikarmaya
calisir, giysilerini cekistirir.

Okul Oncesi: Dugmelerini acabilir, t-shirtini giymeye
calisir. Butuin giysilerini giyebilir, fakat bu uzun zaman
alir. Ayakkabilarini baglamayi 6grenir.

Okul Dénemi: Kiyafetlerini kendi secer, rahatlikla
giyinir, katlar ve dolabina kaldirir. Ortama uygun ki-
yafetler secmeye baslar. ilkokulun sonunda giyinme
konusunda ustalasir.

Unutmayin, ¢ocugunuz icin yapabilecegimiz; onu
olabildigince deneyimle karsilastirma, yapmasi ge-
rekenleri onun yerine yapmama ve yapabildiklerine
saygl gostermektir.
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COCUKLUKTA

YASANAN KORKULAR

Gocuklukta yasanan korkular pek cok ebeveyni tedirgin
eder. Cocugun yasadigi korku normal midir? Nasil
davranmak gerekir? Yasanan korku ne kadar devam
edecektir? gibi bircok soru gelir akla.

En basta bilmemiz gereken sey korkunun ne oldugudur.
Korku; algilanan bir tehlike, tehdit aninda hissedilen
gerilim, glclu bir kagma veya kavga etme dirtasa, hizli
kalp atislari, kaslarda yasanan gerginlik, vb. belirtilerle
yasanan yogun bir duygusal uyariimadir.

Nasil ki Gztlmek, aglamak, gilmek ve heyecanlanmak
cocuk icin normal duygularsa korkuda aynen bu sekilde
cocukta belli gelisim dénemlerine goére de yasanan
normal bir duygu halidir.

Gocukta gelisim basamaklarina baktigimizda 6. aydan
itibaren bebek anne, baba ya da bakim veren kisiler
disindaki ylzlere karsi hassasiyet gostermektedir. Ev
disinda farkh bir ortamda oldugunda rahatsizlik his-
setmektedir. Yeni tanistigi kisilerin kucagina gitmek
istemeyebilir. Artik cevreye olan algisi artmis, yabanci
ylzleri ayirt etmeye baslamistir. 2 yasina kadar anne
babadan ayrilmak istemeyecektir.

Yabanc kisiler disinda yuksek ses cocugu huzursuz
edebilir ve bazi cocuklar bu gibi durumlarda zor sa-
kinlesir. Cigliklar, irkilmeler, sigramalar olusabilir. Bu
tar cocuklar korku yasayacagi ortam ve durumlardan
kacinma egilimindedir. Ve aldiklari bu karar ailenin
sosyal yasamini olumsuz etkilemektedir. Kalabalik
yerlerde, toplu tasima araglarinda ya da yeni girdigi
ortamlardan kacinma egilimindedir. Bu durum anne
ve babayi oldukga caresiz bir hale getirir. Yasanan bu
istisnai durumun kaygi bozukluguna doéndsmemesi
icin ailenin muhakkak uzman destegi almasi gerekir.
Az 6nceki 6rnek disinda ¢ocugun gelisim dénemi
korkularinda anne babalara disen gérev, bu korkulari

- www.haber7.com
- WWW.yapacogem.com
- www.hurriyet.com.

- N.Roca, Erken Cocukluk Kitapligi - Korkudan
Cesarete Korkmuyorum (3-6 Yas), Tubitak
Yayinlari/Erken Cocukluk Kitapligi Dizisi

dogal olarak algilamak ve bu korkulara odaklanma-
maktir. Béyle oldugu takdirde cocuk anne babanin

tepkilerinden korkularin yersiz oldugu mesajini alir.

Tam tersi durumlarda ise anne ve babalarin bu korkulara
odaklanmasi halinde, cocuk demek ki gercekten koti

bir seyler var seklinde dustinebilecektir.

Gocugun odasi yerine anne babanin yaninda yatma
istedi yine yasanabilecek korkular arasindadir. Béyle bir
durumla karsilastiginda ebeveyn cocugun odasini hafif
bir 15tk acik birakip cocugun kendi odasinda yatmasi
saglanmalidir. Bu dénemde yasanan korku, cocugun
kendini guvende hisetmemesiyle ilgilidir. Anne ve
baba tarafindan ¢ocugun odasinin guvenli oldugu
anlatilmali ve belli bir stire cocuk uykuya gegene kadar
odada cocugda eslik edilmelidir. Alti yastan kiglk olan
cocuklar Uzerine yapilan arastirmalara bakildiginda
bu strecte cocugun en az bir korku yasadigi tespit
edilmistir.

Sik rastlanan cocukluk korkulari nelerdir?

Ani seslere iliskin korkular

Yabancilara karsi duyulan korku

Su korkusu

Karanlik korkusu

Anne ve babayi kaybetme korkusu

Arkadaslari tarafindan dislanma korkusu

Yeni bir kardesin dogacak olmasi nedeniyle duyulan
korku

Tuvalet ve banyoya gitme korkusu

Kalabalik icine girme korkusu

Okul korkusu
Zamanla 6zellikle de 6 yas civarinda bu korkularin
bazilari kaybolur ama bunlar disinda terk edilme ve

fiziksel olarak zarar gérmek gibi korkular ergenlik

dénemine kadar devam edebilir.




Korku gecici bir durumken nasil kalici hale
geliyor?

insan yavrusu dogumundan belirli bir yasa gelene
kadar korunup kollanmaya muhtac bir varliktir. in-
sanin kendisini koruma becerisini gelistirmesi icin
epeyce zaman geg¢mesi gerekiyor. Bu nedenle bir
¢ocugun dinyaya geldikten sonra yasadigi acizlik
nedeniyle korkmasi normal, korkmamasi anormaldir.
Ancak bazi korkular gelisimsel olarak ortaya cikip bir
slire sonra kaybolurken bazilari ise hatali yaklagimlar
nedeniyle kalici hale gelebiliyor ve yetiskinlikte de

devam edebiliyor.

O ylzden ¢ocugumuzun gelisim dénemine gore
yasadigi korkulari onu gozleyerek takip etmeli ve
tepkilerimizle ilgili dikkatli davranmaliyiz. Cocuk ya-
sadigl korku karsisinda bizim ne tepki verdigimizi
ya da verecegimizi izler. Biz hicbir sey yokmus gibi
normal davranirsak yasadigi korkunun korkulacak bir
sey olmadigini otomatik olarak hissettirmis oluruz. Bu
tutumumuz da cocugumuzun rahatlamasini salar.
Unutulmamali ki yasanan korkular bir yondyle de

cevrenin etkisiyle kopyalanir.

Korku yoénetilebilir mi? Bu konuda ailenin tutumu
onemli midir?

Toplum olarak ¢ocuklarimizi blyuttrken birtakim kor-
kular asilarz. Képek korkusu, igne korkusu, doktor kor-
kusu, 6cU... gibi pek cok korku ytkleriz cocuklarimiza.
Uyumlu sessiz, itaatkar cocuklar yetistirebilmek adina
butin bunlari yapariz. Bu ylzden sorun ¢ok temele
dayalidir. Korku dolu cocuklar yetistirmek cocugun
6zglven gelisimine de zarar verecektir. Bu yénuyle
baktigimizda biz ebeveynlerin bas etme yontemleri,
cocuk yetistirme esnasinda oldukca 6nemlidir. Korku
ebeveyn bilingli oldugumuz durumlarda yonetilebilir.
Her cocuk karanliktan, gék guriltusinden ya da baska
bir seyden korkar. Onemli olan ailelerin bu duyguyu
yasayan cocuklarina nasil davranmalari gerektigini
bilmeleridir. Yoksa korku, gelecekte cocugunuzun ka-
busu olabilir. Bu nedenle anne ve babalarin séyledikleri

sozlere, cocuklarina karst olan tutum ve davranislarina

son derece dikkat etmesi gerekmektedir. Ornegin su
cumleleri kullanmak cocuklarin korkularinin derinles-
mesine neden oluyor:

“Ben senin annen degilim, boyle davranirsan seni bas-
kalarina veririm” gibi yaklagimlar ¢cocukta reddedilme

ve aileden ayrilma korkularini artiracaktir.

Anne babanin korkusu ¢ocuga geciyor mu?

Korkular anne baba gibi cocugun cevresindeki kisiler
tarafindan farkinda olmadan cocuga ogretilebilir.
Yani cocuk anne babanin korkusunu icsellestirerek
bir korku gelistirebilir. Sokakta kdpek géren annenin
cocuguna siki siki sarilmasi onu o ortamdan uzaklas-
tirmasi, kdpek sesi duydugunda tedirgin olmasi cocuk
tarafindan algilanacaktir ve bdylece annenin kaygisi

cocuga gececektir.
Korkularla miicadele etmenin yollari nelerdir?

Zorla Uzerine gitmeyin.

Bazi aileler cocugun korkusunu azaltmak icin onu
zorla korktugu durumlarla bas basa birakmaya cali-
sirlar. Bu asla dogru bir yéntem degildir. Cocuklarda
bu sekilde davranislar korkularin daha da artmasina

neden olacaktir. Bu is asamali bir sekilde yapilmalidir.

Cocugunuz anlasildigini hissetsin.

Korkusu olan bir ¢cocugu asla yargilamamak gerekir.
“Karanliktan korkacak ne var?” gibi sorularla cocugun
korkusunu hafife almanin onu utandirmanin korkularini
daha fazla artiracagini ve bu séylemlerimizin cocuga
hicbir faydasinin olmayacagini bilmeli ve ona gore
dikkatli davranmaliyiz. Empati kurarak soyledigimiz

seyler cocugumuzu anlamamiza yardimci olacaktir.

Gulven duygusu asilayin.

Sevmek, Gzllmek gibi korkmak da dogal bir duygudur.
Hatta gelisimin bir parcasidir. Ebeveynlere disen, ¢o-
cuklarinin korkulariyla ilgili g6zlem yapmak. Anlayisli
ve is birligine dayali bir yaklasim faydalidir. Cocugu
dinlemek, onunla daha fazla vakit gecirmek ve kor-
kulan objelerle ilgili bilgilendirme yapmak sorunun

asllmasina katki saglayacaktir.



Korkulari beslemeyin.

Odasinda yalniz yatma korkusu olan cocu@a, anne baba
yanlarinda yatmasini sdylerse bu korkunun artmasina
olanak saglamis olur. Anne babanin yaninda kendisini
daha glvende hisseden ¢ocugun korkusu pekiserek
yalniz kalmasi daha da glclesir. Bu nedenle béyle bir
durumda yataginiza almak yerine, onun yataginda uyu-
masini bekleyebilirsiniz. O uyurken yaninda ona kitap
okuyabilirsiniz. Ulkemizde bu sorun oldukca énemli
bir yer tutmaktadir. Ergenlige cok az bir zaman kala
hala cocuklarin kendi odalarinda yalniz uyuyamadiklari

ve bu ylzden yasanan sikintilari duyariz cogu zaman.

Cocugunuzu ciddiye alin.
Ciddiye alinmama duygusunun cocuklarin ruhsal diin-
yasindaki etkileri, tahmin ettigimizden daha buyuktar.

Eger korkular cocugunuzun yasamini engelliyorsa ve

uzun srbyorsa mutlaka bir yardim almakta fayda var.

N —_ .

Bu durum ¢ozilmedigi stirece cocugun yasam kalitesi
ciddi bir sekilde diisecek ve zorlanan cocukta ciddi
kaygr bozukluklari meydana gelecektir.

Buyumekle birlikte daha 6nce yasanan korkular, 6zellikle
okul déneminin baslamasiyla birlikte sekil degistirir.
Daha 6nce yasanan belirsiz varliklarla ilgili korkularin
yerini okulda basarisiz olma, arkadas iliskilerinde
yasanan inis cikislar, diger arkadaslari tarafindan ka-
bul gérme gibi performans odakl kaygi ve korkular
gelismeye bagslar.

Aileler bu gibi durumlarda cocuklariyla konusarak
korkularini ifade etmesi icin uygun ortam hazirlayip
olaylara ¢6zum tretmekle ilgili birlikte distnebilecek-
lerini ifade etmelidirler. Yapilmasi gereken en glizel sey
cocugu onu anladigimizi hissettirip yalniz olmadigini

ve bu surecin birlikte atlatilacaginin hissettirilmesidir.
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Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, asiri hare-
ketlilik, dikkatin kolay dagilmasi ve durtusellik belirtile-
rinden en az birinin cocugun guinliik yasamini olumsuz
etkileyecek yogunlukta olmasidir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bir psikiyatrik bozukluktur. Her cocuk
zaman zaman dalgin, dikkatsiz, asiri hareketli veya
durtisel olabilir. Ancak dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisini alan ¢ocuklarda bu belirtiler cok sik ve cok
siddetlidir. Bu belirtiler cocugun aile iligkilerini, sosyal
iliskilerini, akademik basarisini, dzgtvenini ve benlik
saygisini olumsuz anlamda etkiler.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun kisiye
kazandirdigi olumlu 6zellikler de vardir. Bunlar: iyi
bir espri yetenegi, yaraticilik, enerjik olma, sicakkanli
olmadir. Bu dzelliklerin bir ya da birkagi bu taniyi alan
cocuklarda gorulebilir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ve basarilariyla tarihe gecen nliler
de vardir. Bu kisiler: Galileo Galilei,Mozart, Leonardo
Da Vinci, Albert Einstein, Walt Disney, John Lennon,
Henry Ford, Louis Pasteur, Jules Verne, Agatha Christie,
Thomas A. Edison, Carl Lewis, Magic Johnson, Be-
ethoven, A. Graham Bell ve Steve Jobs'dur.

Son yillarda okul dncesi ddnemde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin sayisi
artmistir. Cocugun erken yasta tani almasi ve erken
mudahale ileride olusacak sorunlara karsi cocugu ko-
ruyucu etki saglar. Okul 6ncesi dénemi cocugunuzda
evde ve kreste asagidaki davranis ve belirtiler zaman
zaman gozlemlenebilir. Ama bu davranis ve belirtiler
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢o-
cuklarda cok sik gorallr ve yasamlarini olumsuz de-
recede etkiler. Eger asagdidaki belirtileri cocugunuz sik
ve yogun yasadigini dustinlyorsaniz cocugun kresteki
durumu hakkinda 6gretmenlerinden bilgi alip cocuk
psikiyatrina danismaniz faydali olacaktir.

Sdrekli hareket halinde olma

istedigi sey gerceklesmediginde asir israrci olma
Yapmaktan hoslandigi aktiviteleri erteleyememe
Sik sik oyun degistirme

Devamli dikkat cekmeye calisma

Cok konusma

Bir seyle ilgilenme suresinin ¢ok kisa olmasi

Sik digme ve yaralanma

Az uyuma ya da uyumama konusunda israrci
olma

Disarida ebeveynin elini birakarak kacma ve

kaybolma

Etkinliklerini yarim birakma

Sirasini beklerken sabirsiz davranma

Asirt hareketli olma

Sinifta guraltd yapma

Cok konusma

Resim, boyama, el isi gibi faaliyetlerden hos-
lanmama

Baska cocuklara fiziksel zarar verme

El becerilerinin zayif olmasi

Disme, yaralanma, sakatlanma

- Birlesik Tip: En sik gorilen tiptir. Hem dikkat eksikligi
hem hareketlilik hem de dirtusellik belirtileri yogundur.

- Dikkat Eksikligi Onde Olan Tip: Dikkat eksikligi
belirgindir ama hareketlilik ve durttsellik tani alacak
kadar yogun degildir.

- Asin Hareketliligi Onde Olan Tip: Agiri hareketlilik
ve durtusellik mevcuttur ama dikkat eksikligi tani
alacak yogunlukta degildir.

Sadece dikkat eksikligi olan, hareketlilik ve durtusellik
belirtileri olmayan cocuklar gayet sakin ve kendi ha-
lindedirler. Dalginliklari, daginikliklari ve islerini yavas
yapmalari glnlik hayatta problem yasamalarina
neden olur. Bu cocuklar okul 6ncesi donemde fark
edilmeyebilirler. ilkokulda okuma yazmay yasitlaryla
birlikte dgrenirler. ilerleyen siniflarda akademik agidan
zorlanma baslar. Bu konuda destek alinip ¢cocugun
tani almasi saglanmazsa ergenlik déneminde cocuk
basarisizlik kaygisi, mutsuzluk gibi sorunlarla kliniklere
goturulebilirler.



Durum kaygi ve depresyon tedavisiyle kisa vadede
cozllse de altta yatan dikkat eksikligine mudahale
edilmezse yasanilan sorunlar tekrarlar.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun farkli
dereceleri vardir. Hafif derecede, tani alacak kadar
belirti vardir ancak akademik ve sosyal alanlarda
cocugun islevselligi hafif dizeyde etkilenir.

Siddetli derecede ise belirtilerin hepsi vardir. Hem
dikkat eksikligi hem hareketlilik hem de durtusellik
belirtileri yogundur. Orta derecede akademik ve sosyal
islevsellik orta derecede etkilenir.

Gocuk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanisi aldiysa unutmamak gerekir ki bu genellikle basa
cikilabilecek bir durumdur. Tedavi ebeveynlerin, okulun
slrece birlikte tam katilimi ile uzman ydnetiminde
gerceklesir. Tedavi icin en uygun zaman okul éncesi
doénem ve okul caginin ilk yillaridir. Erken midahale
ilerleyen yillarda farkli sorunlarin yasanmasini énler.
Bebeklik déneminde de cocugun uykusuzluk, asiri
huzursuzluk, strekli aglamasi durumunda uzmandan
destek alinabilir. O dénemde hiperaktivite tanisi ko-
nulamaz ancak anne bebek iliskisine odaklanip uygun
yaklasim bicimleri konusunda rehberlik saglanmasiyla
sorunlar azaltilabilir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun ortaya ¢tkma nedeni bilimsel olarak
bir netlige kavusamamis olsa da kalitim ve cevresel
faktorlerin etkili oldugu distnulmektedir.

Hekim degerlendirmesinden sonra cocuk dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi alirsa taniy!
kabul edip konu hakkinda bilgi sahibi olmaya baslamak
faydali olacaktir. Yasam boyu devam edecek olan bu
sorun i¢in bilgi almanin sonu olmasa da dogru adimlar
atildiginda ilerleyen yillarda bu sorunun siddetinin
azalmasi saglanabilir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu konusunda tedavi plani olustururken
cocugun gucld yanlarini bilmek, 6zellikleri hakkinda
ayrintili bilgiye sahip olmak gereklidir. Cocugun sorunlu
davranislarina odaklanmak yerine gucll yanlarina
vurgu yapmak cocukla kurulan iliskiyi olumlu hale
getirecektir. Cocukla kurulan iliskide kosulsuz olarak
cocugun yaninda olunacaginin séylenmesi ve bunun
zaman zaman hatirlatiimasi gerekir. Aile icin bu stireg
yorucudur ancak unutmayalim ki dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu tedavisinde, umut ve pes

etmemek ¢6ziime giden yolda vazgecilmezdir.
Anne babalar, cocuklar dikkat eksikligi ve hiperaktivite
tanisi aldiginda kendilerini suclamaktan vazgegme-
lidirler. CUnkd bu anne baba tutumundan ya da ba-
sarisizhdindan kaynaklanan bir sorun degildir. Anne
babalar cocukla nasil iliski kuracaklari cocuklarinin
akademik ve davranis problemleriyle nasil bas ede-
bilecekleri konusunda uzmanla ve okul psikolojik da-
nismaniyla strekli iletisim halinde olmalidirlar. Ailenin
ek olarak bu konularda gerceklesen anne baba egitim
programlarina katilmalari faydali olacaktir. Ayrica
aileler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile
ilgili derneklere Gye olabilirler. Bu taniyi alan cocuklarin
anne babalar cocukla benzer belirtiler gosterdiklerini
dastintyorlarsa eriskin psikiyatristlerine basvurabilirler.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu anne
babanin evlilik iliskilerini de olumsuz etkileyebilir. Aile
ortamindaki huzursuzluk cocugun belirtilerini daha
da arttirir. Bunu 6nlemek ya da dizeltmek adina aile
danismanligi almak gerekli olabilir. Anne babanin
kendilerine bireysel zaman ayirmalari tikenmisligi
engellemek adina blyik énem teskil etmektedir. Anne
baba kendini ne kadar sakin ve huzurlu hissederse
bu durum cocugda da yansiyacaktir.

isin 6z( 6nce anne babanin iyi olmasi, bu stirecle hem
anne babanin hem de cocugun basa edebilmesiicin
cok dnemlidir. Bu nedenle anne baba kendine zaman
ayirmali ve bu zamana sahip ¢ikmalidir. Bu zamanda
bos bos otursalar bile bu ihtiyaclarini karsilamalari
gerekir. ikinci olarak, anne babanin iliskileri ve sosyal
yasamlari icin zaman ayirmalari dnemlidir. Bu onlari
cok daha sakin ve olumu ebeveynler yapacaktir.
Uciinci olarak, anne baba tarafindan ruhsal acidan
saglikli olmanin hedeflenmesi gerekmektedir. Bunun
icin psikolojik destek alinabilir ve bibliyoterapi kitaplari
okunabilir. Farkindalik (Mindfullness) ile ilgili terapilerin
ve okunan kitaplarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan cocuklarin anne babalarina yardimci
oldugu belirtilmektedir. Son olarak, anne babanin ya-
samlarini sadelestirmeleri, daha az esya, daha az giysi
ve daha az alisveris daha fazla dizeni sagladigindan
zihinleri ve bedenleri daha az yorulacaktir.






Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢o-
cuklara sahip anne babalara verilen egitim model-
lerinden birinde dort asamayi gerceklestirme hedef-
lenmistir.

Bu asamalar: kabullenme ve olumlu iliski kurma,
olumsuz duygulari yonetebilme, kurallar-sinir-disiplin
ve birlikte ¢cdzim Gretmek —sorumluluklar.

Uzman Dr. Ozlem Siirtict “Dikkat Eksikligi ve Hiperak-
tivite Bozuklugu Anne Baba ve Ogretmen El Kitabi”inda
bu basamaklari uygulamaya calisirken anne babalarin
asama asama gitmelerini, yavas yavas gitmelerini,
uygulama yaparak ilerlemelerini, pes etmemelerini,
bir asamayl tamamladiklarinda bir sonraki asamaya
gecerken ilkini yanina almayr unutmamalarini ve bir-
birleriyle yardimlasmalarini énerir.

Bu asamada ¢ocu@a kosulsuz sevildigini hissettirmek
gereklidir. Bu nedenle cocuk kardegleriyle ve akranlariyla
kiyaslanmamalidir. Ayni zamanda anne baba beklen-
tilerini cocuklarina gore yeniden olusturmalidirlar. Bu
asamanin ikinci gerekliligi ise yapi ve diizen saglamaktir.
Bunu gerceklestirmek adina anne baba cocuklariyla
birlikte rutin olusturmalidirlar. Sabah rutinleri, oyun
zamani rutinleri, dis fircalama rutinleri gibi. Uygulanacak
rutinleri bir tabloda ya da poster halinde gérsellestirmek
etkili olacaktir. Bu gorsel, cocukla hazirlanabilir. Ginin
akisi belirlendikten sonra alarmla ya da her faaliyete
6zel bir ses alarmiyla hatirlatmalar yapilabilir. Rutin
degisikliginden on dakika 6nce cocuga hatirlatma
yapmak slreci kolaylastiracaktir. Cocugun plan ve
rutin degisikligi konusunda énceden bilgilendirilmesi
6nemlidir. Clinkd rutinin degismesinden rahatsiz olurlar.
Bu asamanin Uglnct gerekliligi sevgi gdstermektir.
Sevgi gostermenin ise en guzel yolu cocuda zaman
ayirmaktir. GUnluk rutinin icinde on beg dakika bile olsa
cocu@a 6zel zaman ayirmaniz cocugun duygusal ve
davranissal durumunu olumlu anlamda etkileyecektir.
Son gereklilik ise en etkili disiplin yontemlerinden olan
istenmeyen davranislari g6z ardi etmek, gérmezden
gelmek ve olumlu davranislari dvmektir. Cocugun
kendine ya da baskalarina zarar verebileceg@i davranislar
ise gdrmezden gelinemeyecek davranislardir.

Bu asama olaylar karsisinda sakin kalmayi ve olumsuz
dastinceleri degistirebilmeyi icerir. Dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar kurallari ve nasil
davranmalari gerektigini bilirler ama duygularini diger
kisilere gore daha yogun yasadiklarindan bildiklerini
uygulayamazlar. On-on bes dakikalik bir stre sakin-
lesmelerini saglayacaktir. “Once sakinleselim sonra
konusalim.” diyerek mola baslatilip bir stire belirlenip ile-
tisime gecmeden cocugun sakinlesmesi beklenir.

Kurallar, sinirlar ve disiplin cocuga kendini glivende his-
settirir. Kural, disiplin ve sinirlar icin en dnemli ilkelerden
birisi tutarliliktir. Anne baba birkag kez “Hayir” dedikten
sonra “Evet” diyorlarsa cocuk israrinin ise yaradigini
ogrenir ve bu davranis ydnetiminde sikintilara yol agar.
Anne babanin ortak tutum sergilemeleri ve igbirligi
halinde olmalari diger 6nemli noktalardan birisidir.
Kurallarin uygulanmasinda anne baba cocuga model
olmalidir. Cocuga net komutlar vermek, net kurallar ve
sinirlar belirlemek, kurallarin mantikli ve uygulanabilir
olmasi dnemlidir.

CdzUm Uretme stirecinde gocuda karsi yargilayici tutum
sergilenmemelidir. Onceden belirlenmis ¢éziim cocuga
kabul ettiriimeye calisiimamalidir. Sorunu gercekten her
iki tarafinda sonunda mutlu olacadi sekilde cozmek
amaci oldugu cocug@a hissettirilmelidir. Cocugun so-
rumluluk duygusunu gelistirmek adina ise cocuga
glvenmek, cocuga model olmak ve koruyucu tutum
sergilememek gerekmektedir.

Ozetlemek gerekirse, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan cocugunuza en lyi sekilde destek olmak
adina 6nce kendi ihtiyaclarinizi karsilayin, kendinize iyi
bakin. Cocugunuzun ve bu strecin olumlu ydénlerine
odaklanin. Bu durumun sizin sucunuz olmadigini
yapisal bir sorun oldugunu kabul edin. Cocugunuzla
etkili iletisim kurmaktan vazgecmeyin. Cocugunuzla
6zel zamanlariniz olsun. Evde rutini saglayin. Ev ve okul
icin temel kurallar belirleyin ve kurallarin uygulanmasi
adina tutarli tavrinizi koruyun. Kriz anlarinda mola verin.
Bu hem sizin hem de cocugunuzun sakinlesmesini
saglayacak. Son olarak ¢ocugunuzun sorumluluk
becerisini tutarlilikla destekleyin.



Aileler yatma zamani geldiginde, ¢ocuklarin kendiligin-
den yatmasini ve gece boyunca da misil misil uyumasini
isterler. Ancak ginimuzde ailelerin % 30’u bu konuda
sorun yasarlar. Uyku cocugun gelisimi ve sagligi icin
oldukga 6nemlidir. Hayati bir ihtiyag olan uyku cocugun
daha uyumlu davranmasina ve islevselliginin artmasina
yardimcidir. Bu sebeple erken yasta edinilen uyku alis-
kanligi cocugun saglikli gelisim gostermesi agisindan
ciddi dnem tagimaktadir. Erken dénemde edinilen uyku
aliskanligi ayni zamanda ¢ocugun ilerleyen yaslarda ya-
sayabilecegi uyku sorunlariyla daha kolay bas etmesine
yardimci olacaktir.

Bir cocugun ne kadar uykuya ihtiyagc duydugu yas ara-
ligina gore farklihk gdstermektedir. 1-3 yas araligindaki
cocuklar giinde 12-14 saat uykuya ihtiyac duyarken
3-6 yas araliginda yer alan ¢ocuklar igcin 10-12 saat
uyumak yeterlidir. ilkokula giden cocuklarin ise en az
8 saat uyumasi gerekmektedir. Cocuklarda yas grubu
buyudukce uyku slresi ve uykuya dalig stresi de kisal-
maktadir. 5 yas civarindaki ¢ocuklarin bircogu gece
en az bir kez uyanmaktadir. Cocukta uyku aliskanlig
gelistirmek icin strecin dizenli olarak takip edilmesi
gerekmektedir. Uyku zamani geldiginde cocuk icin
bir uyku rutini olusturmak bu becerinin edinimini ko-
laylastirlacaktir. Bu uyku rutini icinde cocugun banyo
yapmasl, dislerini fircalamasi, pijamalarini giymesi ve
¢ocuga masal okunmasi yer alabilir.

Gocugun uyuyacagi odanin sessiz ve sakin olmasi, sevdigi
oyuncaginin, yastiginin ya da battaniyesinin yaninda
olmasi uykuya dalma surecini kolaylastiracaktir.Bazi
aileler bir stre sabrederlerse cocuklarinda gozlenen
uyku sorunlarinin kendiliginden gegecegine inanirlar.
Ancak bu her zaman bu kadar kolay olmaz. Uyku alis-
kanliklart 6grenilmis davranislardir. Cocuklar kendilerine
ne sunulursa ona alisirlar. Bu sebeple uykuya dalmadan
once gerceklestirilecek olan uyku rutininin belli bir sira
ve dlzenle gerceklestiriimesi gerekmektedir.

Gocuk blyddugunde hangi hikayeyi dinlemek istedigi
konusunda fikri alinmali ve cocuk strece dahil edilme-

lidir. Cocuklar icin uyku zamani ailesiyle konusmak icin
en uygun zamandir ve bdyle bir sohbet cok degerlidir.
Bu siire, cocugunuzla bogusmak onu gidiklamak ya da
diger uykusunu dagitacak oyunlar yapmak icin uygun
degildir. Rutinin sonunda ¢ocuga sarilip bir 6plcik
verilerek yatagina yatirilir. Ktk cocuklara bir bardak
daha su igmesi ya da bir 6plcik daha vermek gibi bir
firsat daha saglanabilir ve anne baba odayi terk eder.

Geceleri bahaneler uydurarak yatis saatlerini geciktirmeye
calisan cocuklar, kolay ikna olmazlar, 6fke nobetleri
yasayabilirler. Bu noktada “Sen sakinlestiginde yani-
na gelecegim.” denerek ve cocugun odasinin kapisi
kapatilarak odadan cikilabilir. Bazi cocuklar cok israrci
bir sekilde odalarindan cikip anne babanin yanina
gelebilirler. Bu durumda ailenin hemen kararlilikla
bir gorevi yerine getirir gibi cocugu odasina geri go-
tirmesi ve tekrar bir 6nceki gibi “Sen sakinlestiginde
yanina gelecegim” diyerek cocugun odasinin kapisini
kapatmasi kararlihgini géstermesi adina énemlidir. Bu
noktada cocukla konusmak, onu tath soézlerle ikna
etmeye calismak ya da onunla tartismak yanlis olur;
cUnkd boyle yapildiginda cocuk istedigi gibi dikkatleri
Gzerinde toplamis olur ve bu, ¢ocugun da olumsuz
davranisina devam etmesine neden olur. Bu nedenle
ailenin kararliigini strdirerek son kararin ebeveynlerinde
oldugunu cocugun anlamasini saglamalari gerekir. Yine
bu dénemde uyurgezerlik, gece korkulari ve ebeveynlerle
uyumayi isteme (yalniz uyuyamama) gibi sorunlarla da
sikca karsilasiimaktadir.Uyurgezerlik genelde uykuya
daldiktan 1-2 saat sonra ortaya cikan ve birkag saniye
ile 30 dakika arasinda degisen bir durumdur. Yaygin
olarak 3-7 yaslarinda gorultp 15 yasina kadar ortadan
kaybolur. Kiz cocuklarina oranla, erkek cocuklarda daha
sik rastlanilir. Atesli hastalik ya da psikolojik travma gibi
etkenler uyurgezerligin ortaya cikmasini tetikleyebilir ya
da siddetini artirabilir. Bazen de rutin uyku dtzeninin
bozulmasi, asin uykusuzluk ve nadiren bazi ilaclarin
kullanimi da buna neden olabilmektedir.



Uyurgezer bir ¢ocuk yataktan kalkip odada ya da
evin cevresinde dolasabilir. Kicuk yastaki uyurgezer
cocuklar daha cok ebeveynlerinin yatagina ya da bir
isik kaynagina gitme egilimindedir. Gece korkulari
cocugun gece, uyanmis gibi gérindigu durumlarda,
alisilmisin disinda davranislar sergilemesi durumudur.
Genellikle 3-5 yaslarindaki erkek cocuklarda gérdldr.
Gece korkularinin turleri olmamakla birlikte, onlari
kabuslardan ayirt etmek ¢ok énemlidir. Kabuslar uyku-
nun hafif dénemlerinde ortaya ¢ikarken gece korkulari
daha derin uykuda ortaya cikar. Kabusta kisinin bilinci
yerindedir, hatirlayabilir; gece korkulari hatirlanmaz.

Ebeveyn ve ¢ocugun odalarinin ne zaman ayriimasi
gerektigiyle ilgili ortak bir fikir bulunmasa da (6zel bir
durumun s6z konusu olmadigi zamanlar i¢in) emzirme
déneminin sona ermesiyle bu slrecin baslamasinda
herhangi bir sakinca yoktur.Cocuklarin kendi yatakla-
rinda yalniz basina uyumak istememelerinin ¢ok cesitli
sebepleri olabilir. Zaman zaman cocuklar yukarida da
ifade edildigi gibi korkulari sebebiyle yalniz uyumak
istemezler ve ebeveynlerinin yaninda, glivende olacaklari
bir ortamda uykuya dalmak isterler. Kimi zaman ise
birlikte uyumak ebeveynle olan baglligin ve onlardan
kopamamanin bir ifadesi olarak karsimiza ¢ikar.

Sebep ne olursa olsun bir cocugun tek basina uyumak
istememesi ebeveyn tutumlariyla yakindan iliskilidir.

- Her seyden 6nce cocugun icinde bulundugu kosullari,
duygu durumunu ve gelisimsel 6zelliklerini hesaba
katarak ise baslamak gerekir.

- Cocugun uyku saati dnceden belirlenip ¢ocukla pay-
lasilmalidir. Cocuk icin uyku rutini olusturulmali ve bu
rutin tutarli bir sekilde uygulanmalidir.

- Cocugun uyku saatinden énceki zamani iyi planlamali
ebeveynlerle vakit gecirmesine imkan taninmalidir. Diger
temel ihtiyaclarinin (hijyen, beslenme vb.) karsilanip
karsilanmadigindan emin olunmalidir.

- Uyku egitimi sabir, kararlilik, tutarlilik yaninda anlayisli
olmayi da gerektirir. Uykuyu bir ceza olarak uygulamak,
korkan bir cocugun duygularini gérmezden gelip yalniz
uyumasina zorlamak gibi hatali tutumlar beraberinde
yeni problemler de getirir.

- Cocugun odasini sevmesi, odasina alismasini saglamak
icin odasini keyifli hale getirmek, cocukla odasinda
oyunlar oynamak, karanliga karsi los bir 1sik yerlestir-
mek faydali olur.
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COCUK CiZIMININ GELISIMI




Yurtmek, kosmak, catali bicagi kavrayarak yemek ye-
mek, TV kumandasina uzanarak kanali degistirmek...
Dusununce her biri ne kadar siradan, beceri gerektirme-
yen aktiveler... Ancak cocuklar bu en basit hareketleri
6grenmek icin bile cok fazla caba gosteriyorlar. Onlara
destek olmayi bizler de cocuklarin motor gelisimi hak-

kindaki temel bilgileri 6grenerek saglayabiliriz.

Motor hareketlerin gelisimi, bireyin bedeninin birkac
kisminin birlikte ve uyum icerisinde calismasini gerek-
tirmektedir. Motor becerileri en temel tanimi ile bede-
nimizin zihnimizle koordineli bir sekilde calismasidir.
Gocugun motor gelisimi dogdugu andan itibaren
baslar ve 0-6 yas arasinda, yani okul dncesi donemde
buyuk 6lcide tamamlanir. Cocugun motor gelisimi,
onun bilissel ve bedensel gelisimi icin dnemli oldugu
kadar, bagimsiz hareket etmesi, kendini ayri bir birey
olarak gorebilmesi ve 6zglven kazanmasi agisindan da

dnemli yere sahiptir.

Gocuklar el-géz hareketlerini koordine etme becerisi
(gelistikce ellerini daha iyi kullanmayi, oyuncaklarla
oynamay! 6grenir. Okul éncesi dénemde ince motor
becerilerde belirgin bir gelisim gérilir. ince motor
becerileri, kliclk kas gruplari kullanilarak yapilan ha-
reketlerdir. Spesifik olarak el ve parmaklardaki kaslar
yonetilerek gerceklestirilen hareketlere verilen isimdir.
GUnluk hayattaki etkinliklerin byuk bir bélima ince
motor becerileri yeterli dlizeyde kullanmayi gerektirir.
Yazi yazmak, resim yapmak ve alet kullanarak yapilan
her turli etkinlik ince motor becerilerini olusturur.
Ellerini, parmaklarini iyi kullanan ¢ocuklarin akademik
basarilar olumlu etkilenir. Ancak Bu konuda destege
ihtiyac duyan cocuklar; yazi yazmakta zorlanabilirler.
Gocugun bu alanda kendini yetersiz hissetmesi kendine
guvenini azaltir ve diger alanlarda da basarisini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle cocuk ilkokulla tanismadan
bu becerilerin gelismesi icin yeterli firsatin ve destegin

verilmesi olumlu yonde etki saglayacaktir.

Motor gelisimin okul 6éncesi dénemde gelisime acik
oldugu ve bu dénem cocuklarinin cesitli program ve
aktivitelerle desteklenmesinin cocuk gelisimi Uizerinde ve
ozellikle motor gelisimi destekleyici etkide bulunabilecegi
sdylenebilir. Okul dncesi ddnem, cocuklarin kaba ve ince

motor becerileri kazanmalari icin énemli bir ddnemdir.

Her cocugun bedensel ve zihinsel gelisimi farkliliklar
gosterir. Her cocugun ayni yetenege sahip olmasini
beklemeyiz, her cocugu kendi icinde kendi gelisimine
gore degerlendiririz ancak hemen hemen her cocugun

belli yas araliklarinda belli evrelerden gegcmesini bekleriz.

Gocuklarin gizimleri, hem ince motor gelisimi hem de
algisal ve zihinsel gelisimle beraber yaslari buytduikce
daha ayrintili, oranli ve gercekgi olur. Yalnizca karalama
olarak baslayan gizimler, yavas yavas bir kompozisyon

halini almaya baslar.

Gocuk cizimlerinde 14 ay civarinda organize olmayan,
dalgayl andiran yatay cizimler gézlemlenebilir. Cocuklara
sordugumuzda bize karalama gibi gelen bu cizimler,
onlar icin icerisinde bircok sey barindirdigini anlatabi-
lirler. Cizimler en basta kontrolstz olarak karalamalar
seklindedir. Bu daha sonra kontrolli karalamalara
doénUsdr, daha sonra bu karalamalari bir objeyle ben-
zestiren cocuk bunlari isimlendirmeye baslayabilirler. 18
ay civarinda ise el, kol, kas gelisiminin ve kontrolinin
daha da artmasiyla, yatay cizgiler olan cizgiler dairesel

sekillere donusmeye baslar.

Bu cizimler cocugun hem motor gelisimi hem de kendini
ifade etme arzusunu yansitmasi agisindan ¢ok énem-
lidir. Dogdugu andan itibaren kesif streci icinde olan
cocuk, surekli gdzlem halindedir. Strekli dokunur ve bu
dokunduklari arasinda kalem-kagit da bulunmaktadir.
Onceleri eline aldigi kalemi amacsizca kagit tzerinde
dolastiran cocuk, ardinda biraktigr cizgileri gordukee,
bundan keyif almaya baslar. Kesif ve icatlarina yenisini
eklemis olmanin verdigi keyifle artik stirekli tekrarlamak

istedigi bir sey olmaya baslamistir.




2 yasla el ve kol kaslarinin gelisiminin yaninda, cocuklar
artik bilek ve parmak kaslari da kullanilmaya baslarlar.
Yatay-dikey cizgilerin yo§unlastigi bu dénemde el g6z
koordinasyonunun da gelismesiyle karalamalarda azalma
gozlemlenir. Sadelik iceren, genellikle farkli anlamlar
taslyan; seker, cicek, agac gibi cizimler siklikla tekrarlanr.
3 yasa gecerken ilk gbze carpan calismalar, insan
figlrd olmaktadir. Bu girisimler basta ¢ok basittir, 3
yaslar civarinda baslayan insan figurleri icinde ayrinti
bulundurmayan kocaman bir kafadan ibarettir. 3,5 yasa
dogru insan figlirG ayrintilanmaya baslar, basi sembolize
eden dairenin altina bacaklari sembolize eden cizgiler
eklenmeye baslanir.

4 yas cocuklari artik ¢cop adam evresine gecmislerdir. Bu
dénemde insan figlrt en sevdikleri resim calismasidir
denilebilir. Artik cocuklar tanimlanabilecek resimler
cizme slrecine girerler.

5 yas civarinda evler, agaclar, insanlar daha belirginlesir.
5 yasindan itibaren artik cocuk, resme baslamadan 6nce
neyin resmini yapacagini bilir. Renk kullanimi 5 yasina
kadar sari, kirmizi ve maviyle baslarken, yas ilerledikce
daha parlak renkler kullanilmaya ve kullanilan renklerin
sayisl artmaya baslar.

Bu yaslarda daha ¢ok insan figirleriyle ugrasan cocuklar,
cinsiyet ayrnminin olusumunu tam gerceklestiremedikleri
icin kadin-erkek figurlerini cok benzer sekilde resmede-
bilirler. Basit sekillerin, kompozisyon olmaksizin cizildigi
bu dénemde, cocuklar siklikla agag resmini yapmayi da
tercih ederler. Bu agag resimleri genelde bir yuvarlak ve
iki cizgiden olusur. Bu dénemde 2 yas dénemine nazaran
insan ¢izimlerinde kol, bacak gibi vicut bélumleri de
dogru olarak yerlestirilmeye baslanir. Fakat yine de kol
ve bacaklar sekilsel acidan daire seklinde olabilmektedir.

6 yasla artik resimlerin konusu, kompozisyonu, sayfa
Uzerinde dizeni olusmaya baslar. Bu dénemde cocuk
resimleri hayallerle doludur. Renkler cok fazla ve farkl
sekillerde kullanilabilir. Vicut oranlari, onlara énemli
olan duruma gére gerceginden abartili olarak buyuk
cizilebilir. Bu fantezi diinyalarinda cocuklara kesinlikle
kisitlama getirilmemelidir. E§er agacinin pembe, bulut-
larinin mor olmasini istiyorsa, bunu yapmasi kesinlikle
engellenmemelidir. Bu cocuklarin yaratici gelisimleri
icin cok buyuk dnem tasir.

7-9 yas donemi dustince ve duygularin rahatca yansitil-
digr dénemdir. Cocuklarin ayrinti verdigi bu donemde
cocuklar artik el ve parmaklara kadar ¢izmeye baslarlar,
buna kiyafetler hatta kiyafetlerin digmeleri, stsleri de
eklenebilir. Cizimlere eklenen agag yaprak gibi detayla-
rin artar. insan Bu dénem daha cok geometrik sekiller
(yuvarlak kafa, kare viicut vs) kullanilir. Adiz, el, kol gibi
ayrintilarin oranlarindaki degisikliklerden gorebiliriz.
Gocuklar kagidin zeminini taban olarak kullanirlar.
Perspektif olusumuyla beraber esya ciziminde de artis
gozlemlenir. Artik cocuklar bu dénem itibariyla resmi

bir iletisim araci olarak kullanmaya baslarlar.

Bu yas cocuklari, cevresinden haberdardir ve cocugun
daha cok farkinda oldugu da resimlerden gorulebilmek-
tedir. Ayni zamanda bir mantiksal kurgu icinde dustnr
ve mekansal iliskileri de resimlerine aktarabilirler. Cocuk
artik; “Ben toprak Uzerindeyim, otomobil de toprak
Uzerinde, ot toprakta yetisiyor.” gibi mantiksal kurgular
resmedebilmektedir. Cocuk artik resimlerinde sadece
kendisi ile olan iliskilerini degil baskalarinin birbirleriyle

olan mantiksal iliskilerini de géstermektedir.

9-11 yas cocuklari artik toplumun bir Gyesi oldugundan
haberdardir ve realizm cizgilerine yansitmaya baslamistir.
Kiz, erkek, geng, yash cizimleri, cinsiyet ayrimi, taban
ve ufuk cizgileri netlesir. Renk uyumu, estetik kaygisi
kendini gosterir.

Bu evrede cocuklarin en buyuk gereksinimleri kendi kisi-
liklerini bulmaktir. Cocuklar bu dénemlerinde resimlerini
gostermekten, anlatmaktan pek hoslanmayabilirler. Bu
evrede ayni zamanda kiz ve erkek cocuklarinda resim
yaparken; erkek cocuklar daha cok; araba, ucak, tren,
savas ve spor sahneleri cizerken, kizlar ise; kadin yuzleri,
giysiler, evler, cicekler, yavrulu hayvanlar cizerler.

12-14 yas ile ergenliginde baslamasiyla cocuklarin gi-
derek dogal cevrelerinden haberdar olmalari resimlere
yansir. Gocuk artik objelerin orantilarini, derinliklerini
ve hareketini vermeye baslar. Ozellikle bu déneme
kadar giysiyi bir aksesuar olarak kullanan cocuk, giysiyi
artik hareketin bir géstergesi olarak kullanir. Bikulen
kol, Uzerindeki giysi kivrimlarin aldigi sekille daha da
belirgindir. Ayrica renkleri betimlemek istedigi duygu
ve diUslincesinin araci olarak da kullanabilir.
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COCUK VE YALAN

Herkes cocuklarini en iyi bir sekilde yetistirmek ister.
Gocuklarmin iyi ve ahlakli bir sekilde kétu seylerden
uzak durarak yetismesini istemek her anne babanin
en cok istedigi seylerden biridir. Ancak zaman zaman
aileler, cocuklarinda onaylamadiklari ve hoslanma-
diklar davraniglar gézlemleyebilmektedir. Toplum
ve aile tarafindan kabul edilemeyecek bu davranis-
lar elbette 6grenilmis ve altindaki bazi sebeplerden
dolayr ortaya cikan davraniglardir. Bu davraniglardan
biri de cocuklarda yalan séyleme davranisidir. Yalan;
aldatmak amaciyla bilerek ve gercege aykiri olarak
soylenen asllsiz, uydurma sozlerdir. Yalan; insanlarin
dogruyu aciklamak istemediklerinde ya da bir olayi
Ortbas etmek istediklerinde sdylenen soz ile bazen
de jest, mimik ve yaziyla da ifade edilen bir durum-
dur. Gocuklar icin durum biraz daha farklilik gosterir.
Gocuklar i¢ dinyasini koruma anlaminda bir yetiskin
kadar donanimli olmadigi icin savunma davraniglarini
daha sik ortaya koyarlar. Cocugun yalana basvurmasi
kendini, 6z benligini ve i¢ diinyasini koruma amaglidir.
Ancak cocugun olaylari ya da durumlari manipule
ederek yani degistirerek ortaya koydugu her anlatima
“yalan” denemez. Yeni konusmaya baslayan cocuklarda
oldukca genis bir hayal dinyasi bulunmaktadir ve bu
nedenle sirekli gergek olmayan hikayeler Uretirler.
Gocuk, gercegi iyi degerlendiremedigi icin gorduklerini
carpitarak anlatir ve uydurur. Isittiklerinin etkisiyle
cinler, periler ve ejderhalar gordiginu soyler ve nasil
gorunduklerini anlatir. Kimi ana baba ¢ocugun olma-
mis seyleri olmus gibi anlatmasini yalan sayar. Bunlari
dinlemek ve oldugu gibi kabul etmek yerine cocugu
suclar. Cocugun gergege sadik kalmasi konusunda
israr etmek ve ¢ocuga yalan soyledigini kanitlama gi-
risiminde bulunmak oldukga yanlistir. Cocuklarin yalan
sdylemeleri, dogruyu séylemeleri kadar normal gelisim
gosteren bir davranistir. Kiiclik yasta olan ¢ocuklar
hatalarini gizlemek icin bunlari bagkalarinin Ustine
atmayi uygun gorurler. Masada bardagi deviren cocuk
bundan kardesinin sorumlu oldugunu sdyleyebilir. Bu
olay onlar igin kii¢lik birer oyundur. Sucluluk duygusu
onlarda henlz tam olarak gelismemistir. Bu nedenle
hata yaptiklarini disiinmezler. Cocuklarin séyledigi
yalani degerlendirirken yasini ve gelisimini g6z éniine
almak gerekir. 3 yas 6ncesinde yalan soyledigini fark
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etmeyen cocuk, yeni 6grendigi kelimeleri, davranislari
ailesine gostermek ve onlari mutlu etmek icin kullanir.
5 yas 6ncesi cocuklarda gercek ile hayal arasinda ayirt
edememe, yasanmis olaylari yasanmis gibi anlatma,
farkli ya da abartili anlatma gibi durumlar normal
karsilanmali ve yalan olarak kabul edilmemelidir.
Gocuklarda abartili anlatimlar 6 veya 7 yasina kadar
devam edebilir. 7 yasindan sonra cocugun hayalle
gercegi daha iyi ayirt etmesi ile abartili ve hayal Griind
anlatimlar azalmaya baslar. ilkokul cagindaki bir cocu-
gun artik muhakeme yetenegi ve soyut somut kavram
algisi gelistigi icin gercedi yansitmayan sodylemlerine
yalan diyebiliriz.

Cocuklar neden yalan soyler?

Gocuklar, hayal gucleri genis oldugundan olmamis
seyleri olmus gibi aktarirlar. Yaslari itibariyle gercekleri
dogru degerlendiremedikleri icin olaylari abartir ya da
yanlis aktarirlar. Yerdeki ipin aslinda yilan oldugunu ve
bununla savastigini sdyleyen bir cocuk aslinda yalan
sOylemiyordur. Koyulan kurallar cocugun uymakta
zorlanmayacagd kurallar olmalidir. Bu sayede cocuklar
kurallara uymada sorun yasamayacak haliyle de yalan
sOylemek zorunda kalmayacaklardir. Yalan soyledigini
anladiginizi belirtin ama asiri tepki gostermeyin.
Bunu sanki sirf sizi Gzmek icin yapilmis bir davranis
gibi distinmeyin. Asiri tepki, korunmak icin yalani
sirdirmesine neden olur. Cocuga surekli yapma-
masi gereken davranislari hatirlatmak yerine, ondan
beklenen davranislari konusmak cocuk egitiminde
daha dogru bir yaklasimdir. Eger bir cocuk yalan
soyler ve anne baba cocuk dogruyu séyliyormus gibi
davranirsa, ¢ocuk ve cocugun dusinceleri yeterince
taninmiyor sonucuna ulasilabilir. Cocugunuzun yalan
soyledigini fark ettiginizde bunu anladiginizi belirtin.
Gocugunuzun yalan séylemesini istemiyorsaniz onu
yalan soéyledigi icin suclamak yerine ona séyledikleri
sozlerin glvenilirliginden emin olamadigmizi soy-
lemeniz daha dogru olur emin olmak igin kontrol
edin. Cocuga “Odevin bitti mi?” diye sormak yerine
"Odevini gérmek istiyorum.” deyin. Bu davranis hem
kontrol edilecegi icin ddevini dlizgln yapmasini saglar
hem de sonucundan ¢ekindigi icin yalan séylemez.







Elde edemedikleri sebebiyle ailesinden bekledigi
ilgiyi alamayan cocuk yalana basvurabilir. Ailesinin
ona deger vermedigini ve onunla ilgilenmedigini
distnen cocuk, birileriyle kavga ettigini uydurabilir.
Gocuklarin ilk olarak go6zlemledigi ve model aldig
kisiler olarak aile bireyleri cocuklara bu konuda 6rnek
oluyor olabilir. Annesinin ya da babasinin rahatlikla
yalan soyleyebildigini géren bir cocuk ayni davranisi
kendisi de sergileyebilir.

Telefonla konusan annesini hasta oldugu icin onlari
agirlayamayacagini soylerken duyan bir cocuk, ara
sira yalan soyleyebilecegini 6grenir.

Ailesinin baskisi altinda olan ve asir beklentileri-
ni karsilamaya calisan cocuklar, onlarin sevgilerini
kaybetmemek icin de yalana basvurabilir. Sinifta ve
okulda en basarili 6grenci oldugunu soyleyebilir ve
boylece gercek durumun olumsuz sonuglarindan
kacinmaya calisir.

Pek cok davranisina karisilan ve elestirilen cocuk, hata
yapmis olmaktan ve kiguk dasUriimekten korkar
hale gelir. Bu durum ¢ocugun uygunsuz davranisini
ebeveyninden veya otorite sahibi kisiden gizleyip
kendini sucsuz gdsterme cabasina girerek yalana
basvurmasina yol acar.

Yalan grup iginde stati kaybetme endisesi ile de soy-
lenebilir (arkadaslarinin begenisini) kazanmaya calisan
bir cocugun babasinin milli sporcu oldugunu séylemesi
gibi). Cok biyik bir evde oturmadiklari halde, “Bizim
iki tane kdpegimiz var” diyen, kardesi olmadigi halde
“Benim kardesim dogdu.” diyen, okula gitmedigi halde
“ben okula gidiyorum” diyen ya da “Tatilde Antalya‘'ya
gittik.”,” Annem beni hayvanat bahcesine goturda.”
diye aslinda gitmedigi halde gitmis gibi anlatan ve
senaryolastiran pek cok cocuk vardir.

Aileler neler yapmali?

Yalan soyleyen bir cocugun bu yalani neden sdyledi-
ginin ve yalan soylerken neler hissettiginin bilinmesi
ve ona gore davraniimasi gerekir. Yalan soyleyerek
yasamindaki bir takim zayifliklari engellemek kendisini
mutlu ve guvenli hissetmesini saglamadigimiz strece
gUg olacaktir. Yalani ortadan kaldirmak igin dncelikle
yalana yol acan nedenlerin bilinmesi ve onlarin ortadan
kaldiriimasi gerekir. Cocugun séyledigi yalandan cok
yalani séylemesine neden olan psikolojik faktorler
dikkate alinmalidir. Bu yapilirken olaylara sadece
bayuklerin degil kiictklerin géziyle de bakilmalidir.

Cocuklarinin yalan séylemesini istemiyorlarsa kendi-
leri de yalan soylememelidir. Cocuklar cevrelerindeki
insanlari 6zellikle de anne ve babalarini taklit yoluyla

davraniglarini olustururlar.
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