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Her anne baba kendine giivenen ve yetiskin oldugunda
kendi ayaklari Gzerinde durabilecek cocuk yetistirmek
ister. Erken cocukluk déneminde ¢ocugun yasantilari
ve ebeveyn tutumlari cocugun ézglven gelisiminde
buyik rol oynar. Ailenin sorumluluk kazanma ve secim
yapma 6zglrligu konusunda ¢ocuga yasina uygun
egitim vermesi cocugun saglkli kisilik gelisiminin 6n
kosullarindandir.

Koruyucu aile tutumu ¢cocugun sorumluluk kazanma ve
secim yapma 6zgurligine sahip olma firsatina engel
olmaktadir. Koruyucu anne babalar cocuklarina kiyamaz
ve cocuklarinin sorumluluklarini cocuklar yerine kendileri
yaparlar. Béyle davranarak aslinda ¢ok iyi niyetli olan
anne babalar farkinda olmadan cocuklarinin oto kontrol
ve 6z disiplin becerilerinin gelisimini engellemis olurlar.
Cocuk icin belki de bu korumaci tutum ilk zamanlar
konfor demek olabilir. Ama zaman gectikce cocukta
bu durum vyetersizlik hissi yaratacaktir.

Korumaci tutum daha ¢ok anne ¢ocuk iliskisinde goralir.
Bu tutumun asil nedeni aslinda annenin duygusal yalniz-
higidir. Ayrica anne ya da babanin yasamis olduklari ve
atlamadiklari travmalari varsa bu durum anne babanin
cocugu vyetistirirken kaygili olmalarina neden olur. Bu
kaygl cocuga da yansir. Cocuk ailesi olmadan bir sey
yaptiginda kendini korumasiz hisseder ve endise duyar.
Ailesine karsi bagiml bir kisilik yapisi gergeklestirebilir.
Bu durum ¢ocugun ilerleyen yillarda sosyal ve romantik
iliskilerinde bagimli olmasina neden olabilir. Cocuk
yetiskinlik dénemine geldiginde is yasaminda risk alip
var olan potansiyelini sonuna kadar kullanmaktansa
yapabileceginden daha kolay isler yapmayi tercih eder.
Karsisindaki kisinin duygularini anlama konusunda
cocuklarin sezgileri cok gug¢lidar. Bu nedenle saglikli
cocuk yetistirmek adina anne baba olarak kendi siirecinizi
gozden gecirip farkindalik kazanmak, kendi stirecinizle
ilgili uzmanlarin 6nerdigi bibliyoterapi kitaplarini oku-
mak ve gerekirse profesyonel yardim almak hem sizin
hem de cocugunuzun yasam kalitesini yikseltecektir.
Gocuk, bagimli bir kisilik yapisi gerceklestirdiginde ailesin-

den aldigi yogun sevgi ve ilgiyi dis diinyadan da bekler.
Bu yogun sevgi, ilgi ve konforu dis diinyada bulamayinca
hayal kirikligina ugrayip kendini degersiz hissedebilir.
Tum problemleri aileleri tarafindan ¢o6zuldigunden bir
problemle karsilastiklarinda kaygi duyarlar. Bu durum
6zguvenlerini olumsuz etkiler. Clinkl 6zglvenin ve
kendine inancin olusmasi icin cocugun zorluklari asmayi
deneyimlemesi gerekmektedir. Hayat zaten zor bir yer
bari cocukluklarini yasasinlar, iyi niyetiyle sorumluluk
verilmeden, her problemi ailesi tarafindan ¢6zilen
cocuk gercek hayata adapte olmakta sorumluluk alarak
bUylyen cocuga gére daha fazla zorlanacaktir. Oyun
cocugun cocuklugunu doya doya yasadigi yerdir. Ama
unutmayalim oyunda bile cocuk dogdasi geregi gercek
hayattaki rolleri deneyimleyerek aslinda kendini 6gren-
meye ve hayata hazirlar. Oyunda 6dretmen, anne, avukat
gibi rollerdeyken bu rollerin sorumluluklarini basariyla
yerine getirdigi tutumuyla bu yeterliliginden keyif alir.
Korumaci tutumla yetistirilen, sorumluluk verilmeyen
cocuklarda yasadiklari kaygidan 6turG karar vermede
gucluk, harekete gecememek, basaracagina inanmamak
gibi sorunlar olabilir. Ayrica cocugun yasadidi bu kaygi
tirnak yeme, alt 1slatma, yalan séyleme, okul fobisi, tikler
ve kekemelik gibi sorunlara yol agabilir.

Gocuk bir sorumluluk alip onu yerine getirmeye calisirken
cocuga “Sen yapamazsin dur ben senin yerine yapayim.”
demek ya da bunu hissettirmek cocugun kendine olan
glvenini olumsuz etkiler. Ornegin ayakkabilarini bagla-
yabilen bir cocuk ayakkabilarini baglamada fazla zaman
harciyor ve zorlaniyor olabilir. Anne babasindan ya da
6gretmeninden yardim istemiyorsa cocugun bu sorum-
lulugu gerceklestirmesi icin gereken sabir gosterilmelidir.
Tabi ki bazi durumlarda ailelerin de desteg@ine ihtiyag
duyacak cocuklar ama onlar ¢caba gdsterirken buna
olanak saglamak, gerekli oldugunu hissettiginizde
yardim edebilir miyim diye sormak ve cocuklarin onayini
aldiktan sonra onlara yardim etmek cocuklara bagimsiz
olduklarini hissettirecektir.



Gocuklarin yas gelisimlerine gére verebilecegimiz so-
rumluluklar asagidaki gibidir:

Bu yas doneminde cocuklar ebeveynlerine bireysellikle-
rini, 6zglrce davranabilme haklarinin oldugunu kanit-
lamak isterler. Bu donemde ebeveynle inatlasabilirler.
Ornegin yemeklerini Ustlerini kirletseler de kendileri
yemek isterler. Kiiglik kas gelisimleri catal ve kasigr uygun
tutabilmek icin yeterli degildir. Hem kiigiik kas geligimi
hem de &zerklik ve yetkinlik ihtiyacini karsilamak icin
cocugun kendi basina yemek yemesine firsat verilmelidir.
Onemli olan cocugun bu cabadan hevesini almasi ve
engellenmedigini gérmesidir. Sonrasinda sizin de ona
yedirmenize itiraz etmeyecektir. Bu yas déneminde
cocuk suyu kendi basina igmeyi, yelek, hirka gibi kolay
giyinebilen kiyafetleri giymeyi ve cikarmayi basarabilirler.
Bu donemde 6nemli olan cocugun glivenligini saglayarak
cabalamasina firsat vermektir. Cocuk ne kadar pratik
yaparsa o kadar gelisir.

Bu yas déneminde ¢ocuk sorumlulugun ne oldugunu
kavramaya baslar. Cocugun 2-3 yas dénemindeki inat-
¢ihgr azalir. Cocuga oyuncaklarini toplama, giysilerini
kirli sepetine atma, giysilerini katlama, sofrayr kurma,
toz alma, cicek sulama, gibi basit ev islerinde yardim
etme sorumlulugu verilebilir. Bu yas déneminde ¢ocu-
gun kendi kendine yemek yeme sorumlulugunu almasi
gerekmektedir. Cocuk bu yas déneminde yapabildigini,
becerebildigini géstermek ister. Yetiskin hayatina yonelik
sorumluluklar ilgisini ¢eker. Ayrica bu yas ddneminde
cocuk 6z bakim becerilerini kendi yapmak adina caba
gostermeye baslayabilir. Dislerini fircalama, ellerini yika-
ma, gocugun bu dénemde alabilecegdi sorumluluklardir.

Okul &ncesi dénemden okul dénemine gecis olan
bu yaslarda artik cocuklar kendi baslarina giyinme
sorumlulugunu almaya hazirdirlar. Eger anne baba
cocugu giydirmeye devam ederse cocugun bu beceri-
sinin gelisimi gecikir. Cocuk bu yas ddneminde zaman
yonetimi sorumlulugunu almali yemegini yerken ve
Ustund giyinirken geg kalmamak icin hizli hareket et-
mesi gerektigini deneyimleyerek 6grenmelidir. Ayrica
cocuk bu yas déneminde tek basina tuvaletini yapip bu
konuda 6z bakim becerilerini yerine getirir.

Gocuklar 6-7 yasina geldiklerinde kendi rutinlerini
takip edebilir, uyumaya kendileri gidebilirler. Bazen
bu dizene uymalari icin anne babanin hatirlatmasina
ihtiyac duyabilirler. Ayrica bu yas déneminde cocuklar
kendi ayakkabilarini kendileri baglayabilirler. Cocuk
bu yas déneminde evcil hayvana ve bitkiye bakma
sorumluluklarini alabilir.

Her cocuk kendine hastir. Cocuktan cocuga gelisim hizi
farkli olabilir. Cocugun sorumluluk almsainda cocuga
hosgoruyle yaklasmak gerekir. Cocuga yapabilmesi igin
sans verildiginde ve cocuga glven verilip desteklendi-
ginde cocugun yapabildigi seyler yetiskinleri sasirtabilir.
Gocuga bagimsiz olarak kendi kararlarini verebilecegi
durumlar olusturulmalidir. Mesela cocugun serbest
zaman saatinde cocuga resim yapma, muzik dinleme,
dans etme, spor yapma, oyuncaklariyla oynama gibi
secenekler sunarak kendisinin karar vermesini saglaya-
bilirsiniz. Ya da ¢cocuda kiyafet alirken birkag alternatif
sunup onlar arasindan secim yapmasini saglayabilirsi-
niz. Bu cocugun karar verme slrecinde anne babaya
bagimli olmasini énler. Ayni zamanda cocuk her segcim
yaptiginda o secimin sonucunun sorumlulugunu da alr.
Gocuk sorumluluk aldiginda kendine glvenir, hayata
hazirlanir, secim hakkina sahip olur.




Gocuk adina dusinmektense cocugu distinmeye tes-
vik etmemiz gerekir. Bu da cocugun bagimli olmasini
engelleyip cocugu daha 6zgur ve yaratici kilar. Anne
babanin cocuk problem yasadiginda direkt ¢6zimi
soyleyen degil zorlandiginda yonlendiren ve destekleyen
rehberler olmalari gerekir. Cocugun givenligini saglaya-
rak cocuga yaptigi secimin sorumlulugunu almasi icin
olanak tanimak cocugu hayata hazirlar. Cocuk hayatta
istedigi seyin her zaman gerceklesmeyebilecegini,
beklemesi gerektigini, sabretmesi gerektigini, hosuna
giden etkinligi erteleyebilmeyi 6grenir.

Buna ek olarak cocuk sorumluluk duygusuyla hareket
ettiginde en ¢ok yapmak istedigi seyi erteleyebilmeyi
Ogrenir. Yapilan arastirmalar erteleyebilme becerisinin
cocugun mutlu ve basarili bir birey olmasini sagladigini
gbstermektedir.

Peki cocuga sorumluluk nasil kazandirilabilir? Cocuga
saglikl yoldan sorumluluk kazandirmak icin korku kdlt-
r yerine gelistirici ve destekleyen kultir benimsenmelidir.
Bu da demokratik ebeveynlik tutumunu benimsemekle
mumkinddr. Demokratik aile tutumuna sahip anne
baba cocugu bir birey olarak kabul eder. Cocuk her
kosulda kabul edildigini ve onaylandigini hisseder. Aile
cocuga cocugun kendi benligini tanima 6zgurlGguni
verir. Evde kabul edilen ve edilmeyen davranislarin siniri

cocuk icin net ve belirgindir. Bu sinirlar icinde ¢ocuk
6zgUr secim yapma olanagina sahiptir. Cocuga nasihat
etme yerine yapmasi istenilen davranislar agikca soy-
lenir. Ayni zamanda cocuk kurallarin uygulanmasinda
sorumluluk alir.

Gocuk kurallara uymadigi ya da sorumluluklarini yerine
getirmedigi takdirde kurala uymasi istenir ayni zamanda
o anki duygu durumu onaylanir. Cocuk buna ragmen
sorumlulugunu yerine getirmezse cocuga ceza verilmez.
Gocuk tipki gercek hayatta oldugu gibi davranisinin
bedelini 6der. Ornegin, cocuk édevini yapmak istemiyor
olsun. Cocugun yerine 6dev yapmak ¢ocugun sorum-
luluk duygusunun gelisimini engeller. Cocuga édev
yapmadi diye ceza vermek ise cocugun édev yapma
sorumlulugunu icsellestirmesine mani olur. Cocugun
6devini yapmadigi takdirde 6gretmeniyle ddevini neden
yapmadigina dair kendisinin iletisime gececek olmasi
yaptidi segimin sorumlulugunu almasini saglar.
Gocuga yasina gore sorumluluk vermek ve basarmasi icin
cocugu desteklemek, cocugun segim yapmasina firsat
vermek, cocugun gosterdigi cabanin degerli oldugunu
ona hissettirmek cocuga balik vermektense cocugun
azimle ve kendine guvenle balik tutmayi 6grenmesini
sadlar. Isin 620 cocugun saglikli gelisimi kendi sorununu
kendisi cozmesi icin firsat verilmesinden gecer.




Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

COCUK EGITIMINDE ANNE

BABANIN FiKiR AYRILIGI

Anne babanin tutarli olmasi sikica sarildigimiz bir
inanistir. Cocugun bir davranisini bugln kabul etmi-
yorsak yarin da etmemeliyiz. Yoksa tutarsiz oluruz!
Cocuklarin bazi davranislarinin anne babalarinin
duygularina gore bir gin kabul edilip baska bir
glin kabul edilmeyeceginin dogalligi 6gretildiginde
bu inanc bir balon gibi séner. Ve bu sénus suclu-
luk duygulariyla savasan anne babalar rahatlatir.
Cocuklari durmadan kavga eden bir annenin farkli
tepkilerine bakalm:

""Cocuklarim etrafimda kavga etmelerine izin
verip vermeyecegim o anki ruh halime baghdir.
Gazete okurken kavga etmelerine aldirmam.
Ama etrafimda oynamalarini bile istemedigim
zamanlar da oluyor. Onlar bunu anlarlar ve
baska yere giderler.”

Bir doktor baba hastalariyla olan iliskisindeki tutar-
sizhgr anlattr:

""Kabul ¢izgimin ¢ok asagida oldugu gunler oluyor.
Boyle gunlerde bekleme salonu kalabalik olsa bile
bir hastami bir saat dinleyebiliyorum. Kabul cizgimin
yUksek oldugu gunler de oluyor. O zaman hastama,
“Tamam, benimle konusmak istiyorsun, ama seni
dinleyemem,”” diyorum. Nedenini de anlatiyorum.
Baska zaman konusmayi oneriyorum. Buna kizan
bir hastayla hi¢ karsilasmadim. Kendimi agiyorum.
Aksi sekilde davranip onlari dinlemeyecegimi agikga
anlatmayip saatime sikca bakip dinlemek istemedigimi
hissettirsem onlara karsi durist olmadigimi disdnur
dogal olarak da bana kizarlardi.”

Anne babalara énce cocuklarinin tim davranislarini
gorebilecekleri bir pencereyi, bir dikdértgeni gozle-

rinin dniine getirmelerini sdyleriz.

- Etkili Anne Baba Egitiminde
Uygulamalar, Dr. Thomas Gordon,
Sistem Yayincilik

Cocugun
Tum Davranislari

Sonra her anne babanin dikdértgenin iki farkli tirde
davranis icerdigini gosteririz: kabul edilebilir ve kabul
edilemez davranislar.

Anne canli, ding ve bir isle ugrasiyorken cocu-
gun piyanonun tuslarina gelisigizel vurmasi.

L

Anne yorgunluktan uyuyakalmisken cocugun
piyanonun tuslarina gelisigizel vurmasi.

Kabul Edilemez
DEWERINETS

Sekilde gosterildigi gibi cocugun ayni davranisi
farkh durumlarda farkl bélgelere yerlestiriliyor.
Anne babaya her seyin iyi goérindiigu, hicbir
seyin onu rahatsiz etmedigi glinlerde dikdort-
gen soéyle bélliinecektir:

Kabul Edilebilir
DEWERINETS
Kabul Edilemez
Davranislar

Anne babanin Gizgin oldugu, islerin ters gittigi
zamanlarda ise dikdértgen soyle boliinecektir:

Kabul Edilebilir
Davranislar

Kabul Edilemez
DEWERINETS




Kabul cizgisinin ¢ok sik yer degistirmesi cogu anne
babalar igin kaginilmazdir. Bir anne bunu su sekilde
dile getiriyor:

""Kendimi etkisiz ve basarisiz hissettigim anlar oluyor.
Yorgun ve moralim bozukken bu anlarin geldigini an-
liyorum. O zaman her seye kusur bulmakta ve hicbir
ise el atmamakta Gstime yoktur.”

Anne babalar bu degisen dikdértgeni anladiklari
zaman insan olduklarini ve degisen ruh durumlari
icinde bulunabileceklerini kabul etmeye daha yatkin
olabilirler. O zaman tutarsiz davranislarinin ortaya
¢tkardigi sucluluk duygusunun agir yakina bir tara-
fa birakarak cocuklarina karsi duyduklar inis cikish
duygulardan rahatsiz olmamayi 6grenebileceklerdir.
Anne babalarin tavir ve davranislarindaki inis ve ¢ikislara
neden olan iki etken daha vardir: cocugun yapisi ve

davranisin ortaya ciktigi cevre.

Gunka birinin davranislar digerinden daha ¢ok kabul
edilebilir olabilir. Yeni yurimeye baslayan bir cocuk
(Gocuk A) cok saldirgan, hareketli, merakl, kirip do-
kicul olabilir. Anne babanin bu cocuklara ait davranis
dikdortgenleri birbirinden farkli olacaktir.

Bazi cocuklar bize o denli hos ve sevimli gelirler ki
yaptiklari hemen her seyi kabul ederiz. Davranislarini

kabul edemedigimiz cocuklar da vardir.

Ornegin, glraltila bir atcilik oyunu bahcede oynani-
yorsa anne babaya cok kabul edilebilir hatta eglenceli
gelebilirken odada oynaniyorsa kabul edilemez gele-
cektir. On dort yasindaki cocugunuzun evde yalnizken
kabul edebileceginiz yemek yeme bicimini bir lokantada

sizi utandiracagi icin kabul edemezsiniz.

Kendi ruh durumlari, cocugun yapisi ve iginde bulu-
nulan cevre nedeniyle tim anne babalar cocuklarina
karsi tutarsiz tavir ve davraniglarda bulunurlar. Herkesin
dikdortgenindeki kabul cizgisi bu ¢ etkenin birbirini
etkilemesi sonucunda inip cikar.

Farkli cevrelerde, farkli cocuklarla ve farkli ruh durum-
lariyla elbette bir glinden digerine tutarsiz olabilirsiniz.
Bu ilkeyi kabul etmeli ve sucluluk duygunuzu, endisenizi
bir kenara birakmalisiniz. Sizler insansiniz ve cocuklara
karsi tutarsiz olmak da insanca bir tavirdir. Bunu bilmek
anne babaligi blyuk élctude kolaylastirabilir.
Tutarsizlik ilkesinin bir baska uygulamasina bakarsak
anne babaligi oldugundan daha fazla zorlastiran bir
genel inanig vardir. Anne babalarin cocugun davra-
nislarina karsi “birlesik cephe” olusturmalari ve ayni
duygular hissetmeleri gerekir, diye dastnalar.

Bu dUstince anne baba arasinda tartisma ve kavgalara
neden olabilir. Ayrica asagidaki annenin anlattigi gibi
sucluluk ve kizginlik duygulari da yaratabilir.

Birlesik cephe kurali ile yasamaya calisan anne: "'Biz
hep cocuga karsi birlesilmesi gerektigini yoksa cocuk-
larimizin dengesiz olacadini duymustuk. Aslinda her
iki insanin her konuda dustince birliginde olacaklarina
cocuklar bile inanmaz. Oglumuz Mert'e karsi hep bir-
lesik cephe kurduk. Ona hep, “‘Baban soyledir, baban
boyledir, babanin séylediklerini yapmak zorundasin’’
derdim. Ama babasi bir geziye gitti ve ben Mert'in
sorunlarinin hicbirini ¢dzmesine yardim edecek 6z-
gurlage sahip olmadigimi hissettim. Clnkd yanimda
onayini alacagim kocam yoktur.”

Saglikli olan, cocuga karsi birlesik cephe olusturmak
yerine onunla bagimsiz iliski kurmaktir. Anne, babanin
sOzculiguni yapma tuzagina dismemelidir. Boyle
yaparsa kendi gercek duygularina gére davranmamis
olur. Annesinin bu ikili davranisini algilayan cocuk ona

olan saygisini yitirir.
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Tuvalet egitimi, cocuk gelisimi igin &nemli bir asamadir.
Tuvalet yapma becerisi, cocugun tuvaleti geldiginde
kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak so-
yunmasl, tuvaleti yaptiktan sonra temizligini yapmasi,
giyinmesi ve tuvaletten cikmasini iceren davranis
zincirinden olusmaktadir.

Gocuklarin hazir olma seviyeleri degiskenlik gésterdigi
icin tuvalet egitiminin tek bir dogru yolu yoktur. Fakat

tuvalet egitimi aileler icin zorlu bir stire¢ olabilmektedir.

Uygun Yas

Genel olarak 18 ay - 3 yas arasinda, baskici olmayan bir
tutumla tuvalet egitimi vermek gerekir. Bu strecte her
cocugun gelisiminin farkli olacagi ve tuvalet egitimine
tutumunun farkliliklar gosterebilecegi unutulmamalidir.
"Komsunun ¢ocugu 2 yasinda bu egitimi aldi, kardesi
3 yasinda hi¢ sorun yasamadi’’ gibi yaklasimlar her
cocugun kendine 6zel gelisim slrecine saygisizlik
olacaktir. Genel olarak 4 yasina kadar kaka kagirma,
5 yasina kadar gece alt 1slatma normal olarak deger-
lendirilebilir.

Tuvalet Egitimi Nasil Olmahdir?

Egitime baslamak icin cocugun hazir ve ilgili olmasinin
yaninda mesane kontroliine sahip olup olmadigina,
bedensel ve zihinsel gelisiminin de yeterli dizeyde

tamamlanmis olmasina bakilir.

Mesane kontrolu

Gocugunuz, cisini gin boyunca, az az yapmak yerine
birkag kere ancak az miktarda yapabiliyorsa, bezi
2-3 saat boyunca kuru kaliyorsa ve tuvalet ihtiyacini
mimikleri ile belli edebiliyorsa blyik oranda mesane
kontrollne sahip olmustur denilebilir.

Bedensel gelisim

El ve parmak koordinasyonu cesitli objeleri kavrayabi-
lecek kadar gelismis midir? Legolari takip gikartabiliyor
mu? Bu ve benzeri sorulara genel olarak “evet” diyor-
saniz cocugunuzun bedensel olarak yeterli olgunluga
ulastigini dustinebilirsiniz.

Zihinsel Gelisim
Tuvalet egitimine baslarken ¢ocugun zihinsel olarak
da hazir olmasi beklenir. Zihinsel olarak hazir olup

olmadigr konusunda size 1sik tutacak bazi sorulari

yanitlamaniz gerekir. Yzindeki organlarini gdsterebi-
liyor mu? Belirli bir yere kendi kendine gidebiliyor mu?
Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu? istediginiz belirli
bir oyuncagini getirebiliyor mu? Bir nesneyi, bir baska
yere, yerlesmesi gerektigi gibi yerlestirebiliyor mu?
Eder cocugunuz bu bes maddedeki uygulamalari
yapabiliyorsa, tuvalet egitimi icin zihinsel olarak da
hazir demektir.

Tuvalet aliskanligi konusunda lazimlik kullanimi da
cocugda, gelisimine uygun tuvalet saglamak agisindan
onemlidir. Cocugunuzla alisverise ¢ikip, ona kendi
sectigi ve begendigi bir tuvalet oturag@ alip, evinizin
tuvaletinde onun istedigi bir kdseye birlikte yerlestir-
meniz ilk adim olarak faydali olacaktir. Eger yetiskin
tuvaletine yerlestirilen bir oturak almis iseniz cocugu-
nuzun kendisini glivende hissetmesi ve korkmamasi
icin ayaklarini koyabilecegi bir zemin hazirlamaniz
gerekir. Baslangic olarak hemen kiyafetlerini soymayin,
bu onu tedirgin edebilir. Bezine kakasini yaptiginda
bezdeki kakay! tuvalete bosaltin ki oturaginin ne ise
yaradigini ona daha net bir sekilde g6sterebilesiniz.
Gocugunuz tuvalet egitimi icin oturadina oturmayi
kabul ettiginde, bu davranisin onun yasaminin rutin bir
parcasi oldugunu ona gosterin. Yani kahvaltidan sonra,
banyodan 6nce, sokaga ¢lkmadan énce, uyumadan
once uygulayin. Bunu yaparken énce az sayida yapin
zamanla bu sayiyr arttirin. Tuvalete gitmesi gerektigini
cocugunuza baslangicta sik sik hatirlatir ve onu strekli
olarak tuvalete géturirseniz onu bu durumda sikarsiniz
ve sizinle inatlagmaya baslar. Tuvalete gidemediginde
ya da yetisemediginde altina kagirabilir, bunu olagan
karsilayin ve hemen eskisi gibi rutin temizligini yapin,
basarilarini évun, kazalar gérmezden gelin.
Kendisini suclu hissetmemesine 6zen gosterin. Ba-
sardigini géren cocuk kakasini ya da gisini yaptiginda
gormek isteyebilir, bu nedenle hemen sifonu ¢cekmeyin.
Bu onu mutsuz edebilir. Ginduzleri bez kullanmayin,
bu dénemde alistirma kilodu kullanabilirsiniz. Once
gundiz sonra gece kagirmalari sona erecektir. Cocu-
gunuz yukarida anlattigimiz tepkileri vermediginde
sinirlenmeyin, hemen ¢is egitimine ara verin, sonrasinda

yeniden baslayabilirsiniz.




Bunu onsuz basaramazsiniz bu nedenle onun hazir
olmasini beklemek zorundasiniz. Tuvalet egitimi ge-
nellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yani havanin sicak
oldugu zamanlarda verilirse kisa zamanda basariya
ulasir, anneler daha rahat olur, ¢cocugun alti agilinca
UsUtlp hastalanacagi korkusu olmaz. Yazin havalarin
sicak olmasi nedeniyle vicuttaki suyun bir kismi terle
atilir, cocugun idrar torbasi onu zorlayacak kadar

dolmayabilir.

Tuvalet Egitiminde Yapilmamasi Gerekenler
Tuvalet egitimi sirasinda uygunsuz bir tarz benimsenme-
si, cocuk ile ebeveyn etkilesimine zarar verebilmesinin
yaninda farkl saglik sorunlarina da neden olabilir.
Sabirsiz davranmayin, her cocugun farkl bir gelisim
cizgisi icerisinde oldugunu unutmayin.

Zorlamayin, cocuklara verilen tuvalet egitiminin inat-
lasmalarin yogun oldugu bir dénemde verildigini
dustintrsek, bu dénemde asiri zorlamalar ve baskici
bir tutum genellikle mevcut tabloyu daha karmasik
bir hale sokacaktir. Bdyle bir durumda siklikla cocuk
kakasini tutmaya baslar. Kakasini uzun sire tutmasi
ile birlikte kabizlik ve kakasinin sertlesmesi ortaya ¢I-
kacaktir. Cocuk dayanamayarak kakasini yaptiginda ise
belirgin bir sekilde agr duyar. Bunun sonucunda ¢ocuk
bu agryi yasamamak icin kakasini yapmayi daha fazla
erteleyecektir. Hatta bazen bu sire bir haftaya kadar
uzayarak cocugun beslenmesi ile ilgili sorunlara neden
olabilir. Diger yonden uzamis kabizlik bazen makatta
catlaklara neden olarak tibbi bir durum ortaya ¢ikartabilir.
Ceza vermeyin; bu sirecte cocugun cesaretlendiril-

mesi, cezadan kacinilmasi basari sansini arttiracaktir.

Altini Islatma (Enurezis): Kiz cocuklari tuvalet aligkan-
ligini erkek cocuklarindan énce kazanirlar; fakat 5 yasina
kadar kiz ve erkek cocuklarin altlarini islatma oranlari
aynidir. Bes yasindan sonra ise erkek ¢ocuklarinda alt
1slatma orani daha fazladir. Alt 1slatma nedenleri sunlar-
dir: kalitim, gelisimsel bozukluk, organik rahatsizliklar,
sekstel zorlanma, siddet uygulanmasi, yogun stres,

yeni kardes kiskanchgt...

Tuvalet egitimi sirasinda alt i1slatma sorununa neden
olan altta yatan bir organik sorun yoksa kendi haline
birakildiginda da dizelme egilimindedir. Glnduzleri
3-4 yasina kadar, geceleri 5-6 yasina kadar ¢ocugun
bazen altini islatmasi normal goérilebilir. Alt islatma
konusunda cocugu suclayici ve utandirici sézlerden
kacinmak gerekir. Eger yeni bir durum séz konusu ise,
cocugun yeni duruma alismasi icin zaman verilmelidir.
Diski Kacirma (Enkoprezis):

Gocugun gelisim diizeyine uygun olarak kaka kontrolini
saglayamamasina enkoprezis denir. Erkek cocuklarda
daha sik goralur. Diski kacirma, idrar kagirmaya oranla
daha zor duzelir ve ugrastiricidir. Tedavi edilmezse ¢o-
cugun yasamini olumsuz etkiler. Enkoprezise yol acan
sebepler; kabizlik, ishal, tasinma, yeni kardes gelmesi,
cinsel istismar olabilir.

Sorunun nedeni belirlendikten sonra, beslenme dizeni
saglanmalidir. GUn icinde sik tuvalete oturtulmali ve

temizligini cocugun kendisi yapmalidir.

Cocugun Kakasini Tutmasi:

Bu durumda ilk yapilmasi gereken tuvalet egitimine
ara vermek olacaktir. Ozellikle bu stirecte uzamis kaka
tutma makatta catlaklara neden olarak agrili diskilama-
ya neden olabilir. Bu durumda ¢ocuk kakasini siklikla
daha uzun sureler erteleme egiliminde olacaktir. Bu
ertelemeler ise kabizligin siddetini arttirarak daha be-
lirgin agri yasamasina neden olur. Béyle bir dongu ile
karsilasildiginda ilk adim kabizligin ve agrili diskilamanin
6nlenmesi olmalidir. Bu stirecte baslangi¢ asamasinda
beslenme tarzinda degisiklikler ve ek besinlerle asiimaya
calisilabilecedi gibi (posali gidalarin arttirilmasi, bagirsak
hareketliligini arttirici gidalarin verilmesi vb.) uzamis ve
direncli durumlarda diyetisyenlerden yardim alinabilir.
Bu tablonun hem ¢ocuk hem de aile icin oldukca sikinti
verici oldugu unutulmamalidir. Bu stirecte yapilacak ek
diyet uygulamalari ile agri ve tuvalet iliskisi icerisindeki
kisir donglnuin asiimast kisa stire igerisinde bu sorunun

ortadan kalkmasi ile sonuclanacaktir.
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COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS SORUNLARI

GCocuklar gelisim donemlerindeki sorunlarin ¢6-
zimunde engellerle karsilasirsa, olagan olarak nite-
lendirilen bu sorunlarin ¢c6zUmU sonraki gelisim do-
nemlerine ve ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda
ortaya ¢ikan sorunlar uyum ve davranis bozukluklari
olarak adlandirilir.
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Genel Olarak Davranis Bozukluklarinin Ne-
denleri

Dikkat Cekmek

Anne baba cok yogun calistiginda ya da aile icinde
degisiklikler nedeniyle cocukla daha az ilgilenildginde
cocuk fark edilmek ister. Bunu da yetiskinler gibi
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gostermez. Dili daha farklidir. Ornegin huysuzluk
yapar, okula gitmek istemez, hicbir seyden memnun
olmaz vb. Bu davranislarla anne baba ya da siniftaki
6gretmenin dikkatini cekmeye calisir. Daha 6nce
uyumlu olan cocuk boyle bir davranis degisimine
yoneldiyse muhakkak bir sebebi vardir ve ilgi bekle-
mektedir. Bu ilgiyi de davranis problemleriyle cevresine
hissettirir.

Ebeveynlere Karsi Giic Kazanma istegi

intikam Alma istegi

Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen, ilgi géste-
rilmeyen cocuk anne babasindan intikam almak
ister. Asiri otoriter, kati disiplin ve baskici tutum ana
babaya karsi 6fke ve nefret duygularinin gelismesine
ve buna paralel olarak baskaldirici bir birey olusmasina
neden olur. Cocuk pasif agresif konumda ebeveynin
isteklerini yerine getirmeyi reddeder. Bu ylzden de
ortaya olumsuz bir tablo ¢ikar. Adeta ebeveynine karsi
icten ice intikamini alir.



Yetersizlik

Cocugun kendine glvensiz olmasi davranis bozuk-
luklarina neden olur. Anne babanin asir koruyucu,
hosgorilu tutumu, gerektiginden fazla 6zen goste-
rilmesi fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta cocuk
diger kimselere karsi asirt bagimli, kendine giveni
olmayan, duygusal olarak cabuk kirilan bir kisi olur.
Bu durum cocugun kendi kendisine yetmesine olanak
vermez ve davranis bozukluklarina neden olur.

Yanlis anne baba tutumlari nedeniyle;
Karsilasilan durum, tirmanarak artabilir.
Yeni uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ik-
masina neden olabilir.

Ozguven eksikligi, icine kapaniklik, asin kaygili olma
gibi sorunlarin ortaya cikmasina sebep olarak kisilik
gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Uyum ve davranis bozuklugu gelistiren cocuklarin ebe-
veynlerinin yanlis tutumlari soyle &zetlenebilir:

Anne babalar ¢ocuklarinin bilingli olarak sorun ¢i-
kardigini distnip sorunu gdérmezden gelir veya
davranisi ve cocugu baski altina almaya calisir. Oysa,
cocuklarin ¢cok buyuk bir cogunlugu, bilincli olarak bu
davranislari sergilemez. Cevrelerine bir mesaj vermek
icin ve rahatsiz olduklar durumu ifade etmek icin
bunu yaparlar. Anne babalar sorunu gidermek icin
davranisi yapan cocugu kuiclk dustricd, asagilayici ve

suclayici tavirlar sergilerler. Bu tarz cocuklar ailede bu
sekilde bu muameleyle karsilastiklari gibi okul icinde
de ayni seyi yasarlar.




Bazi aileler sorunu giderme yolu olarak cesitli ceza
yontemlerine, hatta siddete bile basvurmaktadir.
Mastlrbasyon yapan ¢ocuda ceza vermek, parmak
emen ¢ocugun agzina biber stirmek ve altini islatan
cocugu desifre edip baskalariyla paylasmak érnek
olarak verilebilir. Bu tip tutumlar sorunu arttirmaktan
baska bir ise yaramaz.

Bazi aileler ise, sorunu kendi haline birakip kendili-
ginden ge¢mesini bekler. Gormezden gelerek sorunun
¢bzUlecegine inanip cocugu sorunla bas basa birakirlar.
Halbuki, uyum ve davranis bozukluklari kendiliginden
gecmez; bu bozuklugun altinda yatan sebepler iyi
anlasiimalidir. Zaman icinde kendiliginden gecen
inatlasma, parmak emme, altini islatma vb. sorunlar
yukarida s6zini ettigimiz normal dénemsel sorun-
lardir. Uyum bozuklugu olarak ortaya ¢ikan davranislar
ise ileriki yaslarda ortadan kalkmis gibi gdzUkse de ya
yeni bir sorun olarak ya da tekrarlanarak karsimiza
cikar. Ornegin, parmak emme davranisi halledilemezse,
okul yillarinda tirnak yeme ya da bagka bir problem
olarak yeniden belirebilir. Altini 1slatma davranisi olan
2,5 ve 5yaslarinda iki cocugu ele alalim; 2,5 yasindaki
cocugun sorunu 6 ay icinde kendiliginden gecebilir,
cUnki bu yasta gorulen davranis normaldir; ancak 5
yasindaki cocugun davranisi kendiliginden ge¢mez,
¢lnkl bu bir uyum bozuklugudur.

Karsilikli Saygi

Cocugun bir birey oldugu unutulmamalidir. Bu cer-
cevede cocukla kurulan iliskide ne istedigine kulak
verilmeli secimlerine saygi duyulmalidir. Aksi halde evde
dogru iletsimi kurmak olanaksiz bir hal alacaktir.
Cocuga Zaman Ayirmak

Yogun is tempomuz ve hayat akisimiz icinde ¢o-
cugumuz oldugunu unutmadan onun isteklerine kulak
vererek planlar yapmaliyiz. Cocugumuza ayiracagimiz
dogru ve verimli zaman bize cocugumuzdan gelen
olumlu davranislar olarak geri dénecektir. iliskimiz
bu sayede daha kaliteli olacaktir.

Cesaretlendirme

Ozgliven gelisimi cocukta cok kiicik yaslardan itibaren
anne baba ya da bakim veren kisi tarafindan sag-

lanmaktadir. Bu ylzden cesaretlendirici ve olumlu
tavrimizi cocugumuzun hissetmesi oldukca 6nemlidir.
Cesareti olmayan cocuklar sosyal hayatinda bircok
problemle karsi karsiya kalmaktadir. Yeni bir ortama
girerken ya da okula baslama surecinde anneye ya-
pismakta ve okulu, arkadas ortamini reddetmektedir.
Bu yuzden ebeveyn olarak tavrimiz hep olumlu ol-
malidir. Elestiren ve yargilayan tutumumuz cocugun
davranisinda geriye gitmesine sebep olacaktir. Bu
ylzden onu yureklendirmeli, cesaretlendirmeliyiz.
Ayni zamanda yasina uygun olarak birtakim isleri
basarabilecegine ikna etmeliyiz.

Sevgiyi anlatmak, paylasmak

Sevgi ile blylyen cocuklar hem duygusal gelisim
anlaminda hem de biligsel gelisim anlaminda oldukca
basarilidir. Bu sebeple aile icinde anne baba tarafinan
sevilen, zaman ayirilan, ilgi géren cocuklarda olumlu
davranislar gorilmektedir. Sevildigini hisseden cocuk
olumlu bir kimlik yapilanmasi edinir. Bu sayede degerli
oldugunu hisseder.

Davranis bozuklugu olan gocuklarin ebeveynleri,
oncelikle bu bozuklugun oldugunu kabul etmeli,
uzmanlardan ve 6gretmenlerinden gizlemeye yo-
nelmemelidir. Genelde boyle durumlarda ebeveynler
cocugun etiketlenmesinden korktugu icin problemi
reddeder ve okuldan saklama yoluna giderler. Bu
yuzden gercekten cocukta bazi davranis bozukluklar
oldugu belirlenmisse, durum muhakkak okulla pay-
lasilmali ve uzman destegi alinmalidir.
Unutulmamalidir ki cocuktaki bir davranis bozuk-
lugunu ortadan kaldirmak icin cocuga mudahale
etmekten ziyade, cocugun anne babasina mudahale
ederek anne babayi e§itmek daha isabetli olacaktir.
Anne babalar, cocukta bazi davranis bozukluklarinin
ortaya ¢tkmamasi icin davranislarlyla cocuga destek-
leyici bir model olabilmelidir. Anne babalar, sadece
yanlis davranisin ne oldugunu soéylemekle yetinmeyip
dogru davranisin ne oldugunu acik, net basit bir
ciimleyle cocuga anlatmali, hemen akabinde dog-

rusunu davranislariyla cocuga gostermelidir.



Bir cocugun gelisiminde sevginin &nemi ¢ok blyuktur.
Anne (bakim veren) ile cocuk arasindaki sevgi baginin
onemi fiziksel ihtiyaclarindan daha énde gelir. Anne
ve cocuk arasinda hamilelik doneminde baslayan
bu bag diger tim iliskilerini ve dinya ile kurdugu
bag etkilemektedir. Pek ¢cok arastirmaci anne cocuk
iliskisinin strekliliginin sonraki yasantilarin temelini
olusturdugunu ileri surer.

Baglanma kuramina gore erken yaslardaki
baglanma iliskileri ayni zamanda cocuklarin
kendilerinin ne kadar sevilebilir ve degerli ol-
duklarina ve baskalarinin gézindeki degerlerine
iliskin beklenti ve inanclarini belirler. Sevgi ve
guven iliskisine dayali givenli baglanma cesidinde,
anne bebegin hem fiziksel hem duygusal tim ihtiyac-
larini tutarli olarak ve zamaninda karsilar. Bu sekilde
annesi ile gtvenli baglanma kuran cocuklar, hayata
ve insanlara karsi cok daha glven dolu, kendini
degerli hisseden, benlik saygisi gelisen cocuklar
olarak yetisirler.

Gocugunuza onu sevdiginizi hissettirmenizin tek yolu
bunu séylemek degildir. Elbette cocugun bunu da
duymaya ihtiyaci vardir. Ama sézctklerin yani sira
her zaman oldugu gibi s6z konusu cocuk oldu mu,
sevginizi gostermenin bir baska yolu da oyundur.
Sizin onunla oyun oynayip, onun icin ¢cok degerli
olan bu zamani birlikte gegirmeniz dnemlidir. Yapilan
bir calismada ©nce ailelere cocuklarinin en mutlu
olduklari zamanlari sormuslar. Ailelerin cogu cocuk-
larina aldiklari hediyelerden bahsetmis. Ayni soru
bu kez cocuklarina yoneltildiginde ise hicbir cocuk
hediyelerden bahsetmedigi gibi ailelerinin ¢ok basit
gordugd ama birlikte vakit gecirip oyun oynadiklari
anlardan bahsetmisler. Onlarla kaliteli vakit gecirdi-
Jinizde cocugunuz ona olan sevginizi, ilginizi ¢ok
daha fazla hissedecek ve kendisinin ne kadar degerli
oldugunu gorecektir. Ka¢ cocugunuzu olursa olsun,
her cocugunuzla ayri zamanlar gecirin ve birlikte bir
seyler yapmaya 6zen gosterin. Clinkd her cocuk 6zel
oldugunu bilmek ister.

Gocuklar anne babalaryla birlikte bir seyler yapmaktan
ve onlara yardim etmekten buyuk keyif alirlar.
Birlikte yemek yapin, pasta borek yapin. Bu, ayni
zamanda onlarin sorumluluk almalarini da saglaya-
caktir. 6 yas ve alti cocuklarin kisiliklerinin olusumunu
arastiran bir calismaya gore sevgi, ilgi ve birlikte oyun
oynamak, paylasimlarda bulunmanin ¢ok énemli
oldugu go6rtlmus. Bununla birlikte kas catmanin,
sert bakisin ve kot s6zin cocuklarin karakterlerinde
ve zekalarinda olumsuz etkilere yol actigi tespit edil-
mistir. Bu nedenle; cocukla iletisim kurulurken gulerek
saglanan g6z temasi cok Gnem tasiyor. Sevgi, cocuklar
icin dogrudan dogruya onunla iletisim kurmaktir. Co-
cugunuzdan gelen her tir uyarana acik olun. Onunla
konusurken “‘Seni dinliyorum’’ mesaji verin.

G6z temas! kadar 6nemli olan bir bagka konu ise
tensel temastir. Cocugumuzu kucaklamak, sariimak,
6pmek, sacini oksamak olumlu etki saglar. Bebeklerde
dokunmak ve onunla konusmak hemen size karsilik
vermesine yol acar. Cok kiclk cocuklar dahi sevgi
gosterilerine hemen tepki verirler.

Bazi arastirmalara gore, anne ve babasindan esit
dizeyde ilgi ve sevgi géren cocuklarin daha saglikli ve
olumlu karakter yapilarina sahip olduklarr anlasiimis.
Annelerin ve babalarin ¢ocukla yakinlik kurmasi
6nemlidir. Babayi bir korku araci gibi gdéstermek
""Aksam babana soylersem’’ ile baslayan ifadeler,
cocugu babadan uzaklastirir. Cocuk babayi ne kadar
olumlu algiliyorsa, kimligi kisiligi ve ruh saglhgi da o
kadar saglam olur. Cocukla ilgili bir karar alinacaksa
ya da bir ceza verilecekse, buna anne baba birlikte
karar vermelidir.

GCocugunuzla ilgili sorularinizi dogrudan kendisine
sorun. Arkadaslarindan bilgi almaya calismaniz ara-
nizdaki glveni yok eder. Sizden bir seyler istediginde
ilk s6zUnUz ""hayir’” oldugunda onu dinlemediginizi
hisseder. Sorularina agik ve tutarli yanitlar verin.
Gocugunuza disiplin uygulamak demek siddet uy-
gulamak demek degildir. Hicbir sekilde siddete bas-
vurmayin. Anne babanin cocuklara sevecen, tutarli
birbirine yakin goruslerde olmalari dnemlidir.



Ayrica sevginizi ve desteginizi bir kosula baglamayin.
Cocuk kayitsiz sartsiz sevildigini bilmek ister.
Sevginizi kullanarak cocugunuzu tehdit etmeyin.
"Bir daha boyle davranirsan seni sevmem, bas-
kasinin annesi babasi olurum’ tirtinde climleler
cocugunuzun kisiliginde buydk yaralar acar. Olumlu
ve olumsuz butln ozellikleriyle sevildigini hissettirin.
Cocugunuzun akademik basarisi cocugunuzdan daha
6nemli olmamali. Onu ne kadar sevdiginizi 6zellikle
basarisiz oldugunu disind(gu zamanlarda gosterin.
Sevgiyle 6gretemeyecediniz hicbir sey yoktur.

Aile ve akrabalik iliskilerine dnem verin ve cocuk-
larinizi aile buyukleriyle, akran akraba cocuklariyla
bir araya getirin. Cocuklarimiz baskalarinin yaninda
elestirmekten ziyade onlari dvmeliyiz.
Cocugunuzun yasi kac olursa olsun, 6vgl ve
sevgi sozclklerini duymak sevildigini hisset-
mesini saglayacaktir.

Cocugun sevgiyi hissetmesi icin birey oldugunu
hissetmesi gerekir. Bu nedenle cocuklarinizi kendi
aralarinda ve baska cocuklarla kiyaslamayin. Birbirlerine
Ustlin olan taraflarini vurgulayip aralarinda kiskanglik
ya da rekabet duygulari olusmasina izin vermeyin. Her
cocugunuzu ayri ayri cok sevdiginizi hissettirin. Sizin
cocugunuz baskalarindan, hatta sizden bile farkl bir
bireydir. Sosyal bir birey olmasi icin arkadas edinmesini
ve arkadaslariyla gérismesini saglayin. Anne baba

olmak onun birey olabilmesi icin yol gosterici olmaktir.
Ayrica cocugun dzguveni yiksek bir birey olmasi icin
ebeveynler yonlendirici ve destekleyici olmalidir. Go-
cuklar genellikle cekingen ya da giivensiz davranirlar.
Basaramasa bile her konuda en azindan denemesi
gerektigi ydoninde caba gosterin. Cabay takdir edin.
Strekli komut ve talimat veren ebeveynlerden olmayin.
Cocuklar yol gostericiliginize ihtiyag duyarlar. Bunu
da sevginizle onun yaninda ona destek oldugunuzu
hissettirerek yapin.

Sizler de anne baba olarak birbirinizle sevgi Gzerine
kurulmus bir iletisim kurun. Cocuklar bu ortamda
sevginizi anlayacak ve kendisi de baskalarina sevgisini
gosterebilecektir.

Sevgiyi gostermenin en iyi yolu sevgi dolu bir
aile sunabilmektir. Sevgi dolu bir ailede biyiyen
cocuklarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinin de
saghkh oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda
bu cocuklar daha 6zguvenli ve derslerinde basaril
cocuklardir. Bu nedenle sevgimizi ifade etmenin pek
cok yolunu sunmali ve cocuklarimizi sonsuz bir sevgi
ortaminda buyutmeliyiz. Hicbir sey yapamadiginizi
dustintyorsaniz bile, sik sik onu sevdiginizi séyleyin.
BUtln cocuklar bunu duymaktan mutlu olur. Cocu-
gunuza verdiginiz 6nemi her firsatta hissettirin ve
bunun icin gerekgelere ihtiyaciniz olmadigini bilin.
Deger verildigini bilmek her cocugu mutlu eder.
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UTANGAC COCUK
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Utangaclik en genis anlamiyla herhangi bir zaman dili-
minde ve ortamda ilgi odagi olmaktan endise duymak
ve buna bagli olarak ice dénme durumudur. Oldukca
sik gézlenen bu duygu durumu kisinin yeni girdigi or-
tamlarda kendini glvende hissetmek ve koruma altina
almak amaciyla sergiledigi kaginma davranislariyla so-
nuclanmaktadir. Utangaclik durumunun kisinin hayatini

ne derecede etkiledigi oldukga énemlidir.

Her cocugun kendine 6zgu 6zellikleri vardir. Bazi cocuklar
utangag, bazilan girisken olurlar. Cocuk blytdikee ve
yeni ortamlar gorlp yeni insanlarla tanistikca bu dzellikler
degisebilir. Farkli ortamlara girip deneyim kazandikga
cocuklar dinyayr 6grenmeye baslar ve davranis ve

fikirlerini bu gézlemlerine gore sekillendirirler.

Gocuklarda utangacglik bebeklikten itibaren baslar. He-
nUz 6 aylik bir bebek yabanci birini gérdiglinde basini
annesine saklar. Bu durum zamanla asilabilecegi gibi
artabilir de. Cocuklar cogunlukla 2,5 - 6 yas arasinda
utangac olmaya yatkin olurlar. Clnkd bu yaslarda
birey olduklarinin ve kendilerinden baska insanlarin
da goruslerinin oldugunun farkina varip bu goéruslere

onem vermeye baslarlar.

Utangachdin en yogun oldugu dénem 3-6 yas araligidir.
Gocugun bu dénemde kendini bir birey olarak ifade

KAYNAK - Dacey, J.S.ve Ark. (2018). Cocuklarda Asiri

Kayg ve Kaygi Azaltma Yontemleri. istanbul.
is Bankas! Kultdr Yayinlari.
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- www.onceokuloncesi.com/makale-arastirma-
ve-bilimsel yazilar/cocuklarda-utangaclik-ve-
sosyal-fobi-23122.html
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etmeye baslamasi ve bagimsiz olarak hareket etmek
istemesi utangaclik duygusunun bu kadar yogun ya-
sanmasinda etkilidir. Cocuklar yine bu dénemde kendi
dustncelerinden bahsetmeye, bedendikleri ve begen-
mediklerini dile getirmeye baslarlar. Tium bu becerilerin
edinimiyle cocuk baskalarinin varligini ve bagkalarinin
kendisiyle ilgili dustincelerini &nemsemeye baslayacaktir.
Bu durum cocugun begenilmemek ve olumsuz deger-
lendirilmekle ilgili kaygi yasamasina neden olurken ayni
zamanda toplumsallasmasina da yardimci olmaktadir.
Toplumsallasma, cocuk icin varligin gostergesi anlamina

gelmektedir.

Cocuk toplum karsisinda begenilmeyen, eles-
tirilen ve hata yapan kisi olmaktan endise ve
korku duyar.

Tum bu duygular aslinda normaldir ve gelisimin bir
parcasidir. E§er cocugun kendisiyle ilgili algisi yeterince
glcliyse ve kendisine glveniyorsa, bunun yani sira
ailesi tarafindan da yeterince destekleniyorsa yasadigi

utangaclik duygusunu kolayca asabilir.

Yapilan bazi arastirmalarin sonuclarina gére
utangaclik duygusu genler araciligiyla da akta-
rilabilmektedir. Genetik yatkinhga bagh olarak
gelisen utangaclik duygusu ve buna bagl olarak
gozlenen davranislar herhangi bir bozukluk
olarak kabul edilmemektedir.



Boyle bir durumun s6z konusu olmasi halinde cocuga
sevgiyle yaklasmak ve gliven duymak, destekleyici yakla-
simlardan faydalanmak sorunun kisa vadede azalmasina
ya da ¢coztlmesine katki saglayacaktir. Ebeveynlerin stire
boyunca ¢ocuga dogru rol model olmasi da oldukca
O6nemli bir yere sahiptir.

Yapilan arastirmalarda kisilik yapisinin utangaclik duy-
gusu Uzerinde etkili olabilecegi sonucuna variimistir.
Duygusal olarak hassas ve endiseli bebeklerin blytdukleri
zaman sosyal endiselerinin de yiiksek olabilecedi go-
riImastar. Genetik yatkinlik, kisilik yapisi gibi cocugun
dogustan getirdigi karakteristik 6zelliklerin disinda,
anne ve babanin tutumu gibi cevresel faktorlerin de
utangacliga sebep olabilecegi bilinmektedir.

Asirt koruyucu, baskicl, ilgisiz veya elestirel ebeveyn
tutumu cocugun yasamis oldugu utangaglik duygusunu
genellemesine neden olabilmektedir. Ebeveyn tutum-
larinin yani sira cocugun yetistigi ortamda utangaclik
duygusunun yénetimi konusunda oldukca énemlidir.
Ortamin giivensiz, sevgisiz ve onaysiz olmasi durumu
da streci olumsuz yénde etkileyecektir. Cocugun dogru
olmayan davranislar degistiriimeye calisilirken benlige
yonelik elestiride bulunmaktansa davranisa yénelik
konusmalar yapmak surecin daha saglikl bir sekilde
yénetilmesine yardimci olacaktir.

Ebeveynlere Oneriler

Anne babalarin ilk olarak yapmasi gereken cocuklarini
iyi tanimak ve gelisim 6zelliklerine hakim olmaktir.
Gocuklara becerilerini gelistirmeleri icin firsat taniyin.

Gocugun yaninda utangaglhk duygusu hakkinda ko-
nusmayin ve daha girisken davranmasi konusunda
baski yapmayin.

Gocugun yasitlariyla vakit gecirmesine imkan taninma-
lidir. Eger cocuk bu konuda isteksizse baski yapmayin.

Gocugu hatalarindan dolayr ayiplamayin, baskalarinin
yaninda utandirmayin.

Cocugunuza glivenin ve ona bunu hissettirin. Yeni bir sey
deneyimledigini gdzlemlediginizde ona olan giveninizi
sozel olarak ifade etmekten cekinmeyin ancak bunu

yaparken abartili kelimelerden kaginin.

Gocugunuzun kendini size rahatca ifade edebilmesi icin
ona firsatlar verin. Kati, cezalandirici ve elestirel yak-
lasimlardan uzak durun. Hatali davranislar sergilemesi

halinde “ben dili” kullanmaya calisin.

Yasadigi bir sorunu sizinle paylastiginda bu sorunu ki-

cimsemek, alay etmek yerine can kulagiyla onu dinleyin.

Gocugunuzu sergiledigi davranislardan dolay suclamayin
ve diger cocuklarla kiyaslamayin. Kendi cocuklugunuzda
yasadiginiz benzer durumlari onunla paylasin ve onu

rahatlatin.

Utangag tavirlari karsisinda sabir gésterin ve anlayish
davranmaya calisin. Baskalarinin yaninda olumsuz
davranigi sebebiyle cocugunuzu uyarmayin. Bu onun

utangacligini arttirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.

Gocugunuza dogru model oldugunuzdan emin olun.
Kendi davranislariniz Gzerine distndn ve sosyal or-

taminizda nasil biri oldugunuzu animsamaya calisin.

Gocugunuzla beraber hedefler belirleyin. Hedefleri
belirlerken asama asama ilerleyin. Disa dénuk olmanin

avantajlarindan bahsedin.

Farkli ortamlarda bulunmasina imkan taniyin.
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KUGUK COCUKLARDA
ANNEDEN AYRILMA ENDISESI

Dogda, bugiinki kosullarda bile, cok az yeterlikle diin-
yaya gelmis canlilarin, tek baslarina hayatta kalmalari
ve blyimeleri icin yeterince elverisli degildir. Oyle ki
cok daha karmasik bir yapida olan ve distinme yetisiyle
diger tim canlilarin Gzerinde tutulan insanoglu da,
dogdugu glinden itibaren siginacak bir limana, kendini
koruyacak ve besleyecek bir nesneye veya kisiye ihtiyag
duyar. O halde baglanma davranisinin insanlarda hayati

bir ihtiya¢ oldugunu séylemek yanlis olmaz.

insanlarin baglanmaya karsi dogustan getirdikleri bir
egilim icinde olduklarini ve baglanmak icin yeterli biyo-
lojik donanimla dlnyaya geldikleri uzmanlar tarafindan
dile getirilmektedir. Elbette bireylerin aralarinda guglu
bir duygusal bag kurduklari kisi veya nesnelerden ki bu

- www.eyuboglu.com.tr

- www.dergipark.gov.tr

- www.antalyaozelegitim.com

- www.openaccess.hacettepe.edu.tr

bebek ve cocuklarda bakim veren kisi veya annedir, ayri
kalmak kayg! yaratacaktir.

Baglanma kuraminin dayanak noktasi, bebeklerin
dogduklari andan itibaren hayatta kalabilmek icin
gereksinimlerini karsilayan kisi ile kurdugu iligkidir.
Bebegin dogar dogmaz sosyal ve duygusal ihtiyacla-
rini karsilamasi icin basvuracad kisi annesi olacaktir.
Kurama gore, ilk yillarda anne ile kurulan iliski daha
sonraki yillarda digerleriyle de kurulan iliskinin niteligini
belirlemede etkilidir ve bu yizden cok énemlidir. Anne,
bebegi ile kurdugu bag araciligi ile onun dis diinyay:
inceleyebilecegdi ve gerektiginde, kendini tehlikede
hissettiginde geri donusler yapabilecegi guvenli bir

siginak olusturmaktadir.



Baglanma kavraminin ortaya atildigi ilk zamanlarda anne
ve cocuk arasindaki baglanma yasantisinin cocugun
beslenmesi Gzerine oldudu fikri ortaya atilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda beslenme dizenine sahip ancak
cocukla iletisim kurulmayan durumlarin baglanma

durumunu olumsuz etkiledigi gérdlmustar.

Galismalar sonucunda baglanma davranisinda beslen-
meden ziyade, bebek ya da cocuk icin gtvenli, rahat
bir ortam saglamanin énemli bir unsur oldugunu
ortaya koyulmustur. Yasamin ilk yilindaki temel given
ve guvensizlik duygularina dikkat edersek, bebeklerde
temel glvenin yerlesmesi icin sicak ve koruyucu bir
anne-cocuk iliskisinin, bebegin ihtiyaglarini karsilamanin
ve fiziksel olarak konforlu bir ortam saglamanin 6nemli
oldugu gorilmektedir. Bu sayede bebek temel gliven
duygusu gelistirerek anneye baglanir, diinyanin iyi bir
yer olduguna iliskin bir inang gelistirir.

Bebekteki baglanma asagidaki evrelerde gelisir:

Birinci evrede dogumla baslayip ikinci aya kadar olan
surecte bebek daha ¢ok acken aglamasina ragmen, anne
bunun ac, caresizlik veya kizginliktan dogan sikintiyi
temsil ettigine dair aglama uyarani olarak geneller.
Baglanmayi kuvvetlendiren diger belirtiler:,giime,
bebegin cikardigi sesler ve bakmadir. Gelisen cocuk,
anne veya bakim verene baglandiginda; bag kuran kisi
uzaklastiginda aglayacaktir. Ayrilmanin anlami; cocu-
gun gelisim seviyesine ve mevcut olan baglanmanin

evresine baghdir.

ikinci evrede baglanmanin olusmaya basladigi dé-
nemdir ve ikinci aydan altinci aya kadar surer. Bebek,
cevresindeki bir veya birden fazla kisiye baglanir. Ozel
sahistan ayrilsa bile ihtiyaclar karsilandigi stirece sorun

¢lkarmaz.

Uciincii evre altinc ay ve sonrasinda bakici veya anne
ayrildiginda aglar ve diger sikinti belirtileri gosterir (Bu
bazi cocuklarda Uglinct ayda baslar). Anneye verildi-
ginde bebek aglamayi keser ve siki siki yapisir, sanki
annesinin déndidgu konusunda fazla bir glivence elde

etmek istermis gibidir. Bazen ayrildiktan sonra anneyi

gérmek aglamanin durmasi icin yeterli olur. Cocuklar
buyuduikge, onlarin annelerinden uzaklastigi zaman

endisenin olustugu kritik bir mesafe vardir.

Baglanma stillerine dedinmeden &nce ayrilma en-
disesinin baglanmayla olan iliskisini daha acik hale
getirmekte yarar var. Ayrilma endisesi her baglanma
stilinde ortaya ¢ikmasliyla genel olarak baglanmanin
dogal bir sonucudur. Ancak bu endisenin diizeyinin
asiri, normal ya da cok az olmasinda baglanma stil-

lerinin roll yadsinamaz bir gergektir.

Ayrilma endisesi, baglanma ve onun farkli bigimleri
tarafindan sekillendirilebilen bir fenomendir ve glvenli
baglanma da dahil olmak tzere hicbir baglanma tarzi,
ayrilmaya iliskin endisesizlik durumu icermez. Ancak
aralarindaki fark su sekilde aciklanabilir: Guvenli bag-
lanan cocuklarin yasadiklari ayrilma endisesi distk
dizeyde ve mantikli olmasi bakimindan normal bir
endisedir. Glvensiz baglanan cocuklarin yasadiklari
endisenin, hem daha yuksek hem de patolojik bir

bozukluga dénusebilecedini sdylemek mimkunddr.
Baglanma Stilleri

Guvenli Baglanma; cocudun anneyi, cevreyi kesfe-
derken guvenli bir Us olarak kullanmasidir. Yani gu-
venli baglanmis ¢ocuklar annelerinin yaninda cevreyle
etkilesime girmekten kacinmazlar. Bu sinifta yer alan
cocuklar anneden ayrildiklarinda dogal olarak ayrilma
endisesi belirtileri gosterirler ve tek baslarina olduk-
larinda yabancilardan kaginirlar. Bu da zaten anne ve
cocuk arasinda kurulmus glvene dayali iliskinin gos-
tergesidir. Korunmaya muhtag cocuk, glvenlik Ussi
ortadan kalktiginda huzursuzluk igine girer ve anneyi
arar. Anne odaya doéndiginde de onunla yakinlik
kurma arayisi icinde olurlar ve yeniden rahatlamalari
kolaydir. GUvenli baglanan cocuklarin anneleri cogun-

lukla, cocuklarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarlidir.

Kaygili Baglanma olusturmus cocuklar, annesi ya-
nindayken bile cevreyi kesfetme konusunda isteksizdir

ve cogunlukla anneye yapisir.




Bu grupta yer alan cocuklar anneden ayrildiginda
yogun sekilde ayrilma endisesi belirtileri gosterirler
ve yabancilarla hicbir sekilde iletisime gecmezler.
Ayrilma esnasindaki yogun endisesine karsin anne
dénduginde onunla temasa gegmez hatta iter ya da
tam tersi anneye yapisip kalir. Cocuklarinin ihtiyaclarina
cevap verme duzeyinde tutarsizliklar olan ebeveynlerin
cocuklarinda boyle bir baglanma tarzinin gorilmesi
olasidir. Kacinan Baglanma 6rtinttstine sahip cocuk-
lar, ayrilma asamalarinda annenin uzaklasmasindan
neredeyse hicbir sekilde etkilenmez, yeniden birlesme
sirasinda ise aktif temas kurmaktan kaginirlar. Bu evre-
de anneyle ya da baglanma figurayle yakinlik kurmak
yerine oyuncaklara ya da kesfedilmeyi bekleyen diger
6gelere dikkatlerini yoneltirler.

Goruldugu tzere, baglanmada bireysel farklarin oldu-
gu ve her cocugun yukarida aciklanan bu baglanma
oruntulerinden birine uygun davranislarda bulunacadi
sOylenebilir. Bu bireysel farklarin olusmasinda ise be-
lirleyici iki faktor rol oynamaktadir: Anne duyarhhgi
ve ¢ocugun mizacl. Cocugun ihtiyaglarina verilen
tepkilerin tutarli ve dakik olmasi glvenli baglanma;
ihtiyaclara iliskin strekli tepkisizlik ve ¢ocuga karsi
mesafeli tutum kacinan baglanma; ihtiyaclarin kimi
zaman karsilanip kimi zaman karsilanmamasi ya da
cocugun oOzerkligine zarar verecek mudahaleci bir
anlayis ise kaygil baglanmayla iliskilidir. Cocugun mi-
zacinin etkisi ise su sekilde kendini gosterebilir: bakim
verenleri ihtiyaclarina duyarsiz, biri cekingen olmak
Gzere iki farkli cocuk dustntlirse, cekingen olan cocuk
kaygili baglanma gelistirirken digeri anneye tamamen
kayitsiz olmakla karakterize edilen kacinan baglanma
davranislari sergileyebilir. Bu da buylk 6l¢iide mizacin

yarattigi sonuctur.

Gocuklar anaokulu yasina geldiklerinde (3 yas civari)
genellikle bircok ihtiyaglarini kendileri karsilamaya, an-
neden bagimsiz hareket edebilmeye baslarlar. Béylece
kendilerini farkli bir birey olarak algilama gtigleri artar.
Bu noktada anneye mutlak bagimliliklari kirllmistir ve
bir stire annesiz kalmayi basarabilirler. Ancak ayrilma
konusunda yodun kaygilar taslyan cocuklarda sireg
bu sekilde islemez. Onlar anneden ayrildiklarinda asiri

sikinti icine girer, huzursuz olur ve Gzalurler. Bu du-
rumla bas edemeyecekleri icin de anneden ayri kalmak

istemezler. Ayrildiklarinda ise yogun tepki verirler.

Kayginin bu tarz yogun ve direncli oldugu durumlar
cocugun okula ve sosyal cevreye adaptasyonunu da
olumsuz etkiler ve ileride gelisecek bir kaygr bozuklu-
gunun habercisi olabilir. Ayrilma kaygisini bircok cocuk
anne-babadan ayrilacaklari zaman yasar. Ancak bunu
yogun olarak yasayan cocuklar genellikle anneye asiri
baglidir ve onsuz bir sey yapmak istemezler. Ayriima
kaygisinin kékenine bakildiginda; cocugun hayatinda
strese yol acabilecek degisimler (yeni ev, okul, bakici),
sevdigi birinin kaybi ya da korumaci anne-baba tutumlari
dikkat ceker. Burada hem annenin hem de ¢ocugun
kaygisi birbirini besler ve bu birlesenden, “ayrilma en-
disesi” ortaya cikar. Anne ile bebek arasinda hamilelik
déneminden itibaren gelisen iki tarafli yogun bir bag
vardir. Bebekler hem beslenme, temizlik, bakim gibi
fiziksel ihtiyaclarinin hem de sevme, sevilme, korunma,
sakinlestirilme ve ten temasi gibi duygusal ihtiyaclarinin
karsilanmasi icin annelerine muhtactirlar. Saglkli bir
anne ise bu ihtiyaglar zamaninda karsilayabilmek icin
buyulk dikkat gosterir. Yeni dodan bir bebek icin kendisi,
annenin bir parcasi, anne icinse bebek kendinin bir
uzantisidir. Ancak bu, zaman icinde kirilmaya mecbur
olan bir yanilsamadir. Annenin kaygili bir ruhsal yapiya
sahip olmasi, koruma ve ilgi duygularini asir derecede
yogun yasamasi bu yanilsamanin kirilmasini engeller
ve annenin ¢ocuda yaklasimina yansir. Cocuk buytydp
fiziksel ve duygusal ihtiyaclari deg@isse dahi, anne bu
farkliligr davranislarina yansitamaz, cocugun bir birey

oldugunu kabul edemez.

Gocugun anneden ayrilma yasadigi ilk &nemli an okula
basladigi zamandir. Strekli bir arada olunan zaman sona
ermis, ginan bayuk bir kismini ayri gecirilmeye baslan-
mistir. Bu dénem beklendigi kadar kolay olmayabilir.
Anneyi gérmeden uzun slre ayri kalmaya aliskin olmayan

cocuklar bu duruma tepki géstermeye baslayabilirler



Ayrilik, onlari glivende hissettirmeyebilir. Okula alisma
sUresi cocugun ve annenin davranislarina gére uzayabilir
ya da kisalabilir. Peki bu dénemde neler yapilabilir?

Cocugun ayrilma endisesiyle bas edebilmek icin
anne-babalara ipuclari:

Hosca kal diyebilmek: Aslinda basit ama yapilmasi
en zor olan seydir. Gitmeden énce ¢ocugunuzu 6pun,
sarilin, okul bitince tekrar gelip onu alacaginizi hatir-
latin ve gidin. Bu ayrilik anini gocugun itirazlarina gére
bekleyerek, biraz daha okulda kalarak uzatmak, sadece
onun size hosca kal demesini daha fazla zorlastiracak,

kaygisini artiracaktir.

Okula ve 6gretmenine glivenin: Her anne-babanin,
cocugunu emanet edecegi okulu segmesinin hakl bir
nedeni vardir. Bu nedenle okulunuzdaki 6gretmenlere
glvenmelisiniz, zira okul dncesi 6gretmenleri cocuklari
iyi tanir. Okula baslama stireci konusunda deneyimlidirler
ve cocuklarin kaygilarini giderme, onlari sakinlestirme
konusunda bircok yontem bilirler.

Bir ayrilma rutini olusturun: Cocuklar igin rutinler
cok dnemlidir. Belli bir ayrilma rutini, cocugunuzun okula
daha rahat gelmesini saglayabilir. Bu nedenle her hosca
kal diyeceginiz zaman tekrarlayacaginiz, cocugunuz ve
size 6zel bir diliniz olsun. Bu kiguk bir tokalasma, size
6zel bir kelime ya da bir 6pUcuk olabilir.

Ayrilma surecini birlikte asin: Cocugunuzu okulda
kalmaya ikna etmek igin cesitli pazarliklar yapmaya ya
da sizden ayrildiginda verdigi tepkilere sahit olmamak
icin hizlica okuldan uzaklasmaya calismayin. Aslinda
ayrilma kaygisinin Ustesinden gelmenin en etkili yolu
onunla birlikte yuzlesmektir. Bircok cocuk annelerinden
ayrilip sinifa girdikten cok kisa stre sonra sakinlesir ve
gunlik rutine doner. Adeta 5 dakika 6nce annesini
birakmakta direnen, aglayan cocuklar onlar degildir.
Kaygi ile yizlesebildigimizde gorariz ki aglama tepkileri
bir kag glin icerisinde azalir ve son bulur.

Okula baska birisinin getirmesini deneyin: Eger
¢ocugunuz anneden (ya da cogunlukla okula getiren
kisiden) ayrilmakta ¢ok guiclik cekiyorsa, bir degisiklik
yapin ve onu okula daha kolay ayrilabilecegdi birinin
getirmesini deneyin.

Evden bir esyayi okula goétiirmesine izin verin:
Gocugunuza verebileceginiz en degerli mesaj, onu hep
distindiguniz ve cok sevdiginiz olmalidir. Okul esya-
larini hazirlarken ona bunlari anlatin ve evden yaninda
taslyabilecegi, baktigi zaman sizi ve evini hatirlatan

kiglk bir esyayl okula gotlrmesine izin verin.

Kaygilarinizi belli etmemeye calisin: Cocuk ve
ebeveyn arasindaki duygular bir etkilesim yaratir. Bu
durum kaygilar icin de gegerlidir. Bu nedenle ayrilma si-
recinin sizde yarattigi duygusal etkiyi ona belli etmemeye
calisin. Cocugunuzu okula birakirken o giin ne kadar
eglenecegini ve okul bitince tekrar evine dénecegini,

onu okuldan sizin alacaginizi anlatin.

Okuldan almak icin gecikmeyin: Cocuklar icin
okula gelis ve gidis saatleri cok dnemlidir. Okul cikis
saatlerinde uzun sire sinifta yalniz kalan bir cocuk okulda
unutuldugunu, kimsenin onu almaya gelmeyecegini,
evinin yolunu bulamayacagini dustinebilir. Bu nedenle
gecikmeler cocugun ayrilma kaygisini arttiracagi gibi

ertesi glin okula gelisini de zorlastirabilir.

Ogretmeni ile iletisim icinde olun: Ayrilma ve
okula alisma surecinde bir ebeveyn olarak kafanizda
onlarca soru olusacaktir. Sorularinizin yanitlanmasi,
cocugunuzun durumu hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu
isi bilen birilerinden dneriler duymak icin 6gretmenleri
ile gorustin. Bu goérismeleri yaparken cocugunuzun
yaninizda olmamasina ve konusulanlar duymamasina
dikkat edin.

Gerilemelere hazirlikli olun: Cocugunuz okula
basladiktan sonra yasayabilecegi hastalik donemleri
ve tatiller gibi sirecler cocugun okul adaptasyonunda
gerilemelere yol acabilir ve siztekrar basa dondugunizi
dusindp, endiselenebilirsiniz. Korkmayin! Bu gerilemeler
kararli tutum sergilediginiz takdirde genellikle 1-2 gtin
icinde gegecektir.

Unutmayin ayrilma strecinde de cocuklarin her zaman
oldugu gibi sevgi, anlayis ve ilgiye ihtiyaclar vardir. Aile,

her bireyin ayrilmasi gereken sevgilidir.
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AREL Anaokulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
gocuklara eglenceli, giivenli ve editici bir
ortam sunar. Anackulumuzda ¢ocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmayl 6drenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldii saglikli
ve givenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve dgrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacafiz.

22-36 ay arasi ¢cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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