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COCUK VE ERGENLERDE
TAKINTI BOZUKLUGU/HASTALIGI
(OKB)

Takinti bozuklugu ilk olarak Esquirol tarafindan 1838 tari-
hinde tanimlanmistir. O dénemlerde bir depresyon belirtisi
sanilan takinti bozuklugu Freud’dan bu yana tani kriterleri
acisindan ¢ok az degisiklige ugramis bir psikiyatrik hastaliktir.
Yirminci yUzyilin baslarinda ise ayri bir klinik tablo olarak
ele alinmaya baslanmistir. Takinti, mantikla ya da bilincle,
zihninden uzaklastirilamayan, sikinti veren, inatg, yineleyen
ve karsl konulamayan dustnce veya durtilerdir. Cocuk ve
ergenlerde gozlenen bir davranisin takinti bozuklugu olarak
adlandirilabilmesi icin okulda, evde ve sosyal yasamda sik-
likla tekrarlanmasi ve islevselligi olumsuz yénde etkilemesi
gerekmektedir. Takinti bozuklugunun genel poptlasyondaki
gorllme sikligr %2-3 arasindadir.

Takinti bozuklugu her ne kadar yetiskinlerde gdzlenen bir
hastalik gibi anilsa da aslinda pek ¢ok takinti hastasinin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde benzer davranislari sa-
hip olduklari bilinmektedir. Genelde cocukluk dénemindeki
takinti bozuklugunun klinik gérintima ile eriskindeki klinik
gorinimu arasinda devamlilik oldugu distndlmektedir.

Takinti hastaliginda kisi saplantili distncelere sahiptir ve bu
dustinceleri zihninden uzaklastiramaz. Zihnindeki bu saplantili
distinceler (obsesyon) hastanin kaygl oranini arttirir. Hasta,
kacinma davranisi sergileyerek yasadigi kayglyl azaltmaya
calisir. Bu dustinceleri zihninden kovmak ve rahatlamak icin
yaptigi davranislara da kompulsiyon adi verilmektedir.

Obsesyon Tipleri

Saldirganlik Obsesyonlari: Saldirganlik, obsesyonlarinin
iceriginde ya da bunlarin ardinda yatan cagrisimlarda dnemli
Olctde yer almakta ve siklikla kendisine ya da baskalarina
yonelik 6ldirme, yaralama, cesitli sekillerde zarar verme
distinceleri biciminde ortaya cikmaktadir. Zarar verme ob-

sesyonu olan kisiler bicak, makas gibi sivri nesnelerden, sev-

dikleri kisilerle yalniz kalmaktan kacinirlar, kendilerine zarar
vermekten korkarlar ve arabalarin énlne atlama, kendini
pencereden asadi atma distinceleri davranisi ortaya cikabilir.

Kirlenme/Bulasma Obsesyonlar: Tuvalete gidildiginde
GUzerine idrar sicramis olabilecedi, el sikkmayla ya da kapi tok-
maklari, para gibi nesnelere dokunmayla idrar, diski, sperm
bulasabilecegi seklinde ortaya ¢ikar. Esyalara dokunmaktan,
insanlarla yakin temas kurmaktan kaginirlar.

Kusku Obsesyonlari: Bir eylemin yapildigindan emin olmama
durumu séz konusudur. Utliy(i prizden cekip cekmediginden
emin olamama, kapiy! kitleyip kitlemediginden emin olamama
durumlari 6rnek verilebilir.

Cinsel Obsesyonlar: Utanc verici ve kabul edilemez cinsel
icerikli ¢gelerden olusan duslncelerdir. Hasta ailesindeki
kisilerden herhangi biriyle ya da hemcinsiyle cinsel iliskiye
girdigini dustnuyor olabilir.

Simetri/Dizenleme Obsesyonlari: Nesnelerin veya olaylarin
belli bir diizen, belli bir konumda simetrik olmasina yonelik
gelistirilen inanclara bagli olusan distncelerdir.

Dinsel Obsesyonlar: Genellikle dindar bir insanda gtinah
sayilan dlstncelerin akla gelmesi ve bundan rahatsiz olmasi
seklindedir.

Somatik Obsesyonlar: Kanser, AIDS, kuduz gibi hayat
tehdit eden bir hastaliga yakalanmayla ilgili olabilir. Boyle
durumlarda kisi strekli bu hastaliklara yakalanma korkusu
icindedir ve korunmak icin cesitli dnlemlere basvurmaktadir.

Kompulsiyon Tipleri:

Temizleme Kompulsiyonlari: Kisi kendini, esyalarini ya da
cevresini kirli ve pis hissetmesinin Gstesinden gelmeye calis-
maktadir. Yineleyen tarzda el yikama, banyo yapma, strekli
evi ve esyalari temizleme, saatlerce bulasiklari ve camasirlari
ytkama seklinde gérilen kompulsiyonlardir.

Kontrol Etme Kompulsiyonlari: Siklikla glvenligi sagla-
makla iliskili olarak ortaya ¢ikar. Hava gazi muslugunun kapali
olup olmadigi ya da Gtlnun prizde unutulup unutulmadigini
defalarca kontrol edebilir.

Duizenleme Kompulsiyonlari: Bir denge ve simetri sag-
lamak Gzere esyalari belli bir dizen iginde tutmaya calisma
tarzindaki kompulsiyonlardir.

Tekrarlama Kompulsiyonlari: Bir takim davranislarin belli
bir tarzda ve sayida yinelendigi kompulsiyonlardir.
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Sayma Kompulsiyonlari: Otomobil plakalarini, apartman
katlarini ya da belli bir saylya kadar sayma tarzinda ortaya cikar.

Diger Kompulsiyonlar: Dokunma kompulsiyonlari, kisinin
kendini belli nesnelere dokunmak zorunda hissettigi kom-
pulsiyonlardir. istifleme kompulsiyonlar, bir seyi gereksinim
duyulmadigi halde satin alma, sahip olunan hicbir seyi
atamama tarzindadir.

Takinti bozuklugunda G¢ 6nemli 6ge yer almaktadir. Bu
ogelerden ilki kiside tekrarlayici ve zorlayici distince, imaj ve
durttlerin bulunmasi durumudur. ikinci 6ge ise sahip olunan
bu duslince ve eylemlerin bilissel ve davranissal olarak kontrol
edilme cabasidir. Kisi bazen bu durumlarla ustalikla bas ede-
bilirken, bazen de bu kontrol cabasi gecmiste kalmis ve kisi
bunlara teslim olmustur. Son ve Gglncl 6geyi ele aldigimizda
ise kisinin yasadigi obsesyonlarin (takinti) kendinden kaynak-
landigini ve icsel gercekligi oldugunu farkettigini goruriz.
Takintili dustince ve davranislar, gereksiz, yersiz, engelleyici
ve rahatsiz edici bicimde ortaya cikar ve tedavi gerektiren
bir bozukluk olarak goérulurler. Sikinti ve gerginlik yaratan,
guvenlik duygusunu azaltan her durumda ortaya cikabilirler.
Cocuklarda, ayrilik veya ayrilik ihtimali tasiyan her degisiklik
bu durumlarin basinda gelir. Sikintili durumlarda, sikinti ile
orantisiz diizeyde ortaya cikip, sikinti yaratan durum gegcse
bile devam ederler.

Takinti bozuklugu cogunlukla cocukluk caginin sonlarinda ya
da ergenlikte ortaya ¢ikar ve yasam boyunca devam edebilir.
Takinti bozuklugu hastaligi genelde 15 yas dncesinde bas-
lamaktadir. Takintil davranislara sahip ebeveynler ergenler
icin risk olusturmaktadir. Takinti hastaligina tiklerin eslik
ettigi stk goralmastar. Takinti bozukluguna eslik eden diger
rahatsizliklar ise davranim bozuklugu ve yikict davranislardir.
Kaygl yaratan durumlar takinti bozuklugunu olumsuz yén-
de etkileyebilir ve davranisin artmasina sebebiyet verebilir.
Takintilar zamanla degiskenlik g6osterebilir.

Bazi cocuklar yasa bagh takintili davranislar sergileyebilirler.
Yatmadan &nce 6zenli ve kurala bagh yapilan yatak rittelleri
gibi. Bu gibi davranislar kendi gelisimsel dénemi icinde co-
cugun kendi hayatina egemenlik kurma ve hayatini kontrol
etme ihtiyaci icerisinde oldugu anlasiimalidir. Bunlar siklikla
orta cocukluk déneminde baslar giderek koleksiyon hobiler
ve spesifik ilgi alanlarina kayar. Bir davranisin veya disincenin
takinti sayilabilmesi icin o davranisin istem disi sergilenmesi

gerekir. Takinti ritGelleri islev bozuklugu yaratan, oldukca

rahatsizlik verici ve sosyal izolasyona neden olacak bicimdedir.

Yapilan arastirmalar bebek anne karnindayken sergilenen bazi
davranislarin ileride takinti hastaligina sebebiyet verdigini
gostermistir. Bir diger arastirmada ise anne baba tutumla-
rinin takinti hastaligina sebebiyet vermedigi bulunmustur.
Yine bazi kaynaklara gore cocuklukta baslayan olgularin
eriskinlikte baslayanlara gére daha belirgin bir aile yukine
sahip olduklarini géstermistir.

Cocuklar takinti halini alan distncelerin ne derece mantikli
ne derece gereksiz ya da dogru yanlis oldugunun farkina
varamazlar. Bundan dolayidir ki bu durumdan rahatsizlik
duymazlar.

Yapilan arastirmalarda cocuklarda en sik gorulen takintili d-
stinlerin kot bir sey olacagina inanma, hastalik bulasacagin
distnme, kirlenme hissi, yasak ya da siddet icerikli dtstince-
lere sahip olma, birinin 6lecedi ya da hastalanacaguyla ilgili
korku duyma, simetri hassasiyeti, cinsel icerikli distinceler,
anlatma, sorma ve onaylatma ihtiyaci oldugu gozlenmistir.

Yogun kaygi yaratan ve yukarida ifade edilen bu dustnceler
zamanla davranisa donismekte ve hasta boylece kaygisini
dindirmektedir. Kaygiyi dindiren ve kaginma davranisi olarak
degerlendirilen bu durumlara yikama, kontrol etme, tekrar-
lama, dizenleme, siralama, dokunma, sayma, tekrar tekrar

dustinme ve biriktirme davranislarini 6rnek verilebiliriz.

Uzun suredir devam eden ve derinlesmis takintilarin tedavi
streci zordur. Bu sebeple takint hastaligi fark edildigi an tedavi
edilmelidir. Gegecegi umut edilerek takintinin yerlesmesine
izin verilmemelidir. Bazi aileler cocugun bu semptomlarina
razi olur ve yardimci olursa semptomlarin ortadan kalka-
bilecegini dustndrler. Bu sekilde yaklasan bir aile cocugun
kaygisini azaltmakta etkili olamaz. Ornegin ellerinin temiz
olup olmadigi konusunda defalarca yanitlanan sorular cocugu
kisa sure rahatlatsa da belirtileri artirmaktan baska bir ise

yaramaz. Yani kaygl yaratan durum pekistirilmis olur.

Pek cok aile kendilerini bu rittellerden kurtarmakta zorluk
yasar. Aile cocugun isteklerinin ciddi bir rahatsizhigin parcasi
oldugunu anlamayabilir. Buna ek olarak aileler cocugun
istekleri dislince ve davranislari kimi zaman komik ya da
gereksiz oldugundan bu distincelerin sadece gelisimsel bir
haz oldugu seklinde yanlis bir inanisa girebilirler.
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Ciddi sikinti yaratmayan yine de cocugun hayatinda var olan
obsesyon ve kompulsiyon benzeri davranislar semptom olarak
kabul etmeyip minimize edebilirler cinkd biricik cocuklarinin
dustince ve davranislarindaki kontrol kaybettiklerini ve hasta
olduklarini 6grenmek aileler icin aci ve korku dolu bir an olabilir.
Takinti hastaligi uygun yontemlerin kullanilmasiyla %70 ora-
ninda tedavi edilebilmektedir. Cocukluk déneminde ortaya
cikan takinti hastaligi genelde psikoterapi yontemiyle tedavi

edilmektedir. ikinci tedavi ydntemi ise ilac tedavisidir.

Takintilarin cocuklarda sanildigindan daha fazla goraldugu
ancak cocuklarin, buytklerin kendilerini ayiplayacagl, kizacagi
dastincesiyle bu takintilarini gizleme yoluna gittikleri bilinmek-
tedir. Bu da hastaligin teshis edilmesini zorlastirmaktadir. En
ufak bir durum sezen anne ve babalarin bu durumu g6z ardi
etmemesi ve cocuklarini g6z takibine almasi faydali olacaktir.
Bazi klinisyen ve pediatristlerin ise bu semptomlarin normal
bir reaksiyon olarak aileyi yanlis yonde bilgilendirdikleri yapilan

arastirmalarda goézlenmistir.
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Bu sebeple cocugunuzda takinti bozuklugu oldugunu du-
stindyorsaniz ve bir uzmandan destek alma niyetindeyseniz
kaygl bozukluklari alaninda calisan ve bu alanda uzmanlasmis

birinden destek almaniz daha faydali olacaktir.

Cocugunuza takintilari yizinden kizip bagirmayin. Clnku
cocugunuzun takintilar istemsiz gelisir. Cocugunuzun takintili

davranislarina ortak olmayin.

Bu takintilara ortak olmak fayda saglamayacagi gibi
stirecin daha karmasik bir hal almasina neden olabilir.
Ornegin; kontrol takintisi olan bir cocuk annesinden

kapiyi veya ocagi kontrol etmesini isteyebilir.

Cocuguza stres yaratacak durumlardan uzak tutmaya calisin
¢lnkU yogun strese bagli gelisen kaygilar obsesyonlari kom-

pulsiyona yani davranisa dénustdrur.




Psikolojik Danisman Gozde TURKMEN

Kaynaklar:
-Bulgan, G.&Koydemir, S. “Mutluluk 2.0”, Elma Yayinevi, 2017
- Navaro, L.,"Gergekten Beni Duyuyor musun?”, Remzi Kitabevi, 2012.
-Burns,D. “lyi Hissetmek”, Psikonet Yayinlari, 2005.
- www.milliyet.com.tr
- www.cnnturk.com
- www.egitimpedia.com

COCUKLARA MUTLU
OLMAYI OGRETMEK
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Her anne baba cocugunun mutlu olmasini ve cocugun
karsisina ¢ikan zorluklarda guclt kalip hayatina saglikla de-
vam edebilmesini ister. Bunun icin cabalayan anne-babalar
cocugun kisiligini ve yasadiklari dénemin kosullarini g6z
ontnde bulundurarak yasaminda onlara rehberlik ederler. Bu
slirecte yeterli olup olmadiklarina dair kimi zaman kaygilanip
kendilerini suclarlar. ClinkU hayatlarindaki en degerli varliklari
olan cocuklar icin mikemmel anne-baba olmak isterler.
Muikemmel olma beklentisi kisinin kendisini suclamasina,
kendisine karsi sefkatli olmamasina zemin hazirlar. Bu kusur-
suzluk beklentisi duygusal agidan kayglya, kaygi ise sorunlar
karsisinda aksiyon olusturmada engele neden olur. Uzman
Psikolojik Danisman Leyla Navaro, “Gercekten Beni Duyuyor
musun?” adli kitabinda mikemmel anne-baba olmanin im-
kansiz bir beklenti oldugunu ve bir anne babanin cocuguna
verebilecedi en anlamli hediyenin ise cocuga mutlu olmayi
6gretmek oldugunu ifade etmistir. Yapilan arastirmalar da
mutlu bireylerin daha esnek, basaril, iliskiler kuran ve daha
Uretken bireyler oldugunu gostermektedir.

Yetiskinler olarak cocuklara mutlu olmayr 6gretmek icin
oncelikle bizim mutluluk anlayisimizi sorgulamamiz ve mut-
lulugu 6grenmemiz gereklidir. Bu konuda yapilan gincel
arastirmalara gore nesneler bizi hayat tecribelerine gore
daha az mutlu ederler. Elde edilen ve kazanilan nesnelere
kisi cabuk alisir ve var olan mutluluk seviyesine kisa zamanda
tekrar doner. Bu konuda ¢ocuklara oyuncak hediye edilmesini
ornek verebiliriz. Oyuncak hediye alan ¢ocuk ilk etapta cok
mutlu olur ancak kisa bir stire sonra eski mutluluk haline
geri dénecektir. Ancak babasi ile balik tutma deneyimini
yasayan, annesinin destegiyle bisiklet sirmeyi 6§renmeyi
basaran cocuk yillar sonra da mutlulukla hatirlayacagi anilar
biriktirecektir. Kendi mutluluk anlayisimizi sorgulamamiz ise
ilk 6nce bizim mutlu olmamiz icin bir adim olacak ve cocuk
bizleri modelleyerek mutlu olmayi 6§renecektir. Bunun igin
gln icinde yasadigimiz olumlu ve olumsuz duygularimiza ve
bunlarin nelerden kaynaklandigina odaklanmak, yasamda
bizlere nelerin iyi, nelerin kétd geldigi Uzerine disiinmek
degisim icin ilk adim olabilir.

Hayatta herkesin sahip oldugu degerler, her insana iyi gelen
seyler birbirinden farkli oldugundan herkesin mutluluk anlayisi
da farklidir. Ancak mutlu olmak demek her seyin yolunda
olmasi, hicbir sorunun olmamasi ve sirekli iyi olma durumu
degildir. Ciinkd insanin hayatinin her aninda kendini mutlu

hissetmesi mimkiin degildir. insanin yasamdan tatmin olmak
ve saglikli olmak icin yasanilan her duyguyu kabul etmesi,
GzgUnlagund, kaygisini gdérmemezlikten gelmemesi, duy-
gusundan kacmak yerine farkinda olup bu duygunun ona
ne disindirdiguni bulmasi énemlidir. Clnkd duygulari
bastirmak, bize iyi gelmedigini distindigimuz duygulardan
kacmak uzun vadede psikolojik ve psikosomatik rahatsizliklara
neden olur. Olumsuz bir duygunun Ustesinden gelebilmek
icin onu tam anlamiyla kabul edip deneyimlemek sarttir.
Ayni zamanda duygular distncelerimize, distncelerimiz de
davranislarimiza yon verir. Hayat, yasamda aldigimiz roller
butdnudur. Hayatta aldigimiz rollerde yasanilan duygudan
kagmayip insanin hem kendisine hem de karsisindakine sefkat
gosterebilme ve sorun ¢dzme becerisi ona yasam doyumu
yani mutluluk olarak geri dénecektir.

Yasamda hissettigimiz 6fke, kaygi gibi yogun duygular bizim
yanlis olan dustince kaliplarini benimsememize neden olabilir.
Cocuklar ise bu dénemde bizim sadece davranislarimizi degil
konulara karsi olan tutum ve distincelerimizi de modellerler.
Bilissel davranisci terapi ekolline gore yanls distince kalip-
larina bakalim:

Ya Hep ya Hic Dustincesi: Kisinin hataya, eksiklige karsi
tahammulld yoktur. Basarisizlik yasadiginda batin olumlu
yanlarini, gecmis basarilarini gérmezden gelip degersiz
oldugunu dusundr. Bu dustince ile zorluklara karsi direng

gostermeyip pes etmeye egilimli olabilir.

Asirt Genelleme: Tek bir olumsuzlukla karsilasildiginda her
seyin kotl gidebilecegine inanmaktir. Ornegdin “Tim aksilik-
ler beni bulur zaten.” ctimlesi bir asiri genelleme duslnce
kalibina 6rnektir.

Zihinsel Filtre: Yasanilan durumda olumlu olanlari g6z ardi

edip tek bir olumsuza odaklanmaktir.

Olumluyu Gecersiz Kilmak: Olumlu olan olaylarin aslinda
olumsuz oldugunu diisinmektir. Ornegin biri sizi takdir etti-
ginde aslinda takdir edilecek yaninizin olmadigini distntp
kibarliktan ¢yle dendigini disiinmeniz gibi.

Sonuclara Atlama: Kanit olmamasina ragmen olumsuz
sonuclari disinmektir. Islerin kéti gidecegi diistindlir ve
buna ikna olunur.
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Felaketlestirme: Olaylarin 5nemini abartarak kisinin hayatini
derinden etkileyecek seylere neden olacagini distiinmedir.

Duygusal Kararlar: Olumsuz duygularinizin gercegi yansit-
tigina inanmaktir. “Gercegin boyle oldugunu hissediyorum.”
cimlesi bu dustince kalibina érnektir.

Gereklilik (-meli ve -mali) Ciimleleri: Mikemmel olma
dustncesidir. Kisi -meli ve -mali ctimleleriyle kendini motive
etmeye calisir. Kisi davranislarinin standartlari altina désme-
sini kabul etmez. Hata ve basarisizlik, endisesini ve sucluluk
hissini arttirir.

Etiketleme: Yasanilan bir olay arsisinda kendisini olumsuz
olarak etiketlemeye egilimli olma durumudur. “Ben ise ya-
ramazin tekiyim.” cimlesi gibi.

Kisisellestirme: Kendinizi sadece sizin sorumlu olmadiginiz
bir olumsuzluk karsisinda tek sorumlu olarak dustinmeniz
durumudur.

Harvard Universitesi'nde 1938'de baslayan ve 75 yil siiren
arastirmada ¢ikan etkileyici sonug, saglikli ve mutlu bir hayat
icin belirleyici faktorin saglikh iliskiler oldugudur. Yukarida
bahsedilen yanlis distince kaliplarina sahip oldugunuzu ve
bu dustncelerin iliskilerinizi olumsuz anlamda etkiledigini
distintyorsaniz bu konuda bibliyoterapi kitaplari okuyabilir
ya da alaninda uzman psikolojik danisman veya klinik psi-
kologlardan yardim alabilirsiniz. Cocuklari her zaman mutlu
etmeye calismak, onlari kendilerine iyi gelmeyen hislerden
uzaklastirmak, sorgulayip c6zim bulmalarina engel olarak
hayatlarini kolaylastirmak onlari hayata hazirlamaz. Bu ylzden
cocuklarin kurtaricisi olmak yerine yénlendiricileri, rehberleri
olmamiz, onlarin bizlerin onayina bagimh olmadan kendi
kararlarini alabilen bireyler haline getirmemiz gereklidir.
Yasadigl olumsuzluklarda ¢cocugun Gzintu, kaygr, hayal ki-
rkhgi, pismanlik, 6fke gibi duygularindan kacinmamasi, bu
duygulari saglkli davranislar ile ifade etmesi icin kolaylastirici
ortamlar sunmamiz gerekir. Bunun icin dncelikle anne
babanin cocuga model olup duygularini ifade eden ebeveynler
olmalarr gereklidir.

Anne-babalarin kendi gtinlik hayat deneyimlerini paylasirken
duygularini da dile getirmeleri, aile ortaminda birbirleriyle
kurduklari iliskilerde ve yasantilarinda hissettiklerini pay-

lasmalari, saygili ve hosgorilu bir aile ortami olusturmalari
ve birbirlerinin duygularini kosulsuz kabul etmeleri etkili
olacaktir. Cocuga duygunun iyisinin, kétdstiindn olmayacagi
her duygunun dogal ve yasanabilir oldugu séylenmelidir.
Ayrica cocugun duygularini ifade etme konusunda gelisimini
saglamak adina cocuk psikodramaya, yaratici dramaya ya da
dogaclama tiyatroya yonlendirilebilir. Cocugun resim, muzik,
dans gibi sanat dallariyla ilgilenmesi duygularini ifade etme-
sini kolaylastiracak ve ruh sagligi Gzerinde koruyucu etkiye
sahip olacaktir. Ayni zamanda oyun, cocugun kendini sakin-
lestirme, hayati deneyimleme, glnlik yasamin stres, korku
ve UzUntulerini Uzerinden atma yoludur. Bu nedenle oyun
cagindaki cocuklara cocukluklarini yasama firsatini vermek,
onlarin olumlu davranis gelistirmeleri ve iletisim becerileri
agisindan oldukca énemlidir. Cocuga cocuklugunu yasama
firsatini vermediginize inatlasma, saldirgan davranislarda
bulunma, sorumluluklarini yerine getirmeme ya da icine
kapanmaya neden olabilir. Cocuklarin duygularini ifade
edebilmesi, kendilerini girdikleri yeni ortamlarda rahat hisset-
meleri icin bir diger 6nemli faktdr de sosyal cevre ile etkilesim
halinde olmalaridir. Okul éncesinde de okul déneminde de
oyun oynadigi akranlarinin olmasi, yasina uygun tiyatro ve
sinemaya gitmeleri, kendilerine glvenmelerini saglayacak
bir spor daliyla ilgilenmeleri cocuklari iletisime daha acik ve
daha sosyal bireyler yapacak ve bu durum duygularini ifade
etmelerini kolaylastiracaktir. Ayrica cocugun diizenli olarak bir
spor daliyla ilgilenmesi ya da aktif bir yasam strmesi beyinde
salgilanan serotonin hormonu sayesinde hem mutlu olmasini
olumlu anlamda etkileyecek hem de ruh saghgi Gzerinde
koruyucu etki yaratabilecektir. Cocugun mutlu olmasi igin
cabanin mikemmel olmaktan daha énemli oldugu, basarinin
alinan sinav notlari degil asla pes etmemek oldugu bilincinde

olmasi gerekir.

Boylelikle cocuklar basarisizlikla karsilastiklarinda hayatta
glclt kalmayi basarabilir ve kendilerine sefkatli davranarak
yeniden baslama cesaretine sahip olabilirler. Cocuklara ba-
sarlyl anlatirken cabalarinin ve vazge¢cmemelerinin dnemini
hatirlatmak icin Henry Ford'un su sézUnU paylasabiliriz:

"Basarisizlik yeniden ve daha zekice baslama firsatindan

baska bir sey degildir.”
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Kendine gulvenen bir cocuk yetistirmek mutlu bir co-
cuk ve mutlu bir birey yetistirme yolunda en 6nemli
adimlardan biridir. Cocugun kendisine glivenmesi
icin kendini degerli hissetmesi, duygularinin kabul
edilip duygularini ifade etme becerisine sahip olmasi
ve ebeveynlerine bagimli degil bagh bir birey olarak
yetismesi gerekir. Bunun icin ebeveynlerin koruyucu,
otoriter ya da ilgisiz bir tutum yerine hosgoruye daya-
nan demokratik bir aile tutumu sergilemeleri gereklidir.

Cocukla kurulan saygl, sefkat, adalet ve empatiye dayali iliski
cocugun mutlulugunu olumlu anlamda etkiler. Ailesi tara-
findan kosulsuz sevildigini hisseden cocuk icin hayat gtvenli
bir yer zorluklar ise asilabilecek glcluklerdir. Bu nedenle
cocuga onlari cok sevdigimizi ifade etmek ve hissettirmek
onemlidir. Ayni zamanda cocuklara onlari cok seviyor olma-
mizin onlarin her davranisinizi onaylayacagimiz anlamina
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gelmedigini zaman zaman hatirlatmamiz ve onlar dogru
davranislara yonlendirmemiz gerekir. Bu stirecte PamLeo’nun
s6zUnU hep aklimizda tutmakta fayda olacaktir: “Cocuklara
kendilerini daha kotd hissettirerek daha iyi davranmalarini
bekleyemezsiniz. Cocuklar ancak daha iyi hissettiklerinde

daha iyi davranirlar.”

Ozetle, dncelikle kendinizle daha sonra aileniz ve cevrenizle
saghkli iliski kurmanin hem sizin hem de ¢ocugunuzun
mutlulugu icin vazgecilmez bir 5nemi vardir. Bu konuda her
gln elinizden geldigi kadar iyi olabilmek adina pes etmeden
devam etmenizi, bu slrecte gelisimlere acik olmanizi, kendi
ihtiyaclarinizi g6z ardi etmeden kendinize de zaman ayirma-
nizi, cabalarinizi kicimsememenizi, bu yaziyi sonuna kadar
okuma sabrini gésterip cocugunuzu énemseyen bir ebeveyn

oldugunuz igin kendinizi ictenlikle takdir etmenizi dilerim.




COCUKLARDA ASIRMA

(CALMA) DAVRANISI

Bazi cocuklar (7-8 yasina kadar) baskalarina ait olan
esyalari izinsiz alip kullanabilmektedir. Bu davranis sik
sik tekrarlanmadigi halde 8 yasina kadar bir davranim
bozuklugu olarak degerlendirilmez. Clinkii bu yas gru-
bu cocuklarinda “’sahiplik’’ yani ““miulkiyet’’ duygusu
heniiz tam olarak gelismemistir. Cocuk ilkokul cagina
gelmisse ve siklikla baskalarina ait olan esyalari izinsiz
ve gizlice aliyorsa bu durum ¢ocugunuzda davranim
bozuklugu oldugunu gosterir.

Calma davranisinin nedenlerini ararken cocugun yasi, bilissel
gelisimi, neyi caldigi ve bununla hangi ihtiyacini karsiladigini
g6z 6nlnde bulundurmaliyiz. Bireyin bir baskasina ait olan bir
seyiizin almaksizin alma davranisina calma denir. Cocuklarda
calma davranisi bilissel gelisim dénemlerine gore ele alinr.

ilk cocukluk yillarinda (3-4 yas) gérulen calma davraniginin
nedeni cocuktaki toparlama egilimidir. Clinkl cocuk bu yasta
hala mulkiyet kavramini kazanmamistir. Anaokulu déneminde
ise henliz cocuk benmerkezciligine sahip olduklarindan her
sey benim icin ve bana hizmet ediyor anlayisiyla davranirlar,
Bu ylzden bu yaslardaki izinsiz almalara da bilincli bir calma
diyemeyiz. 7 yasindan sonra ise cocuk artik bana ait, bana ait
degil kavramini kazanir. Yani bu yastan sonra calma davranisi
uyum ve davranis bozuklugu olarak ele alinir.

8 yas ve sonrasinda gozlenen calma davranislarinin altinda
yatan nedenlere baktigimizda; ebeveyn tutumlari, kiskanclik,
rekabet, sevgisizlik, ilgisizlik, degersizlik ve 6z glven eksikligi
gibi etkenlerle karsilasiriz.

Cocuga karsl kati ve asir disiplinli davranmak, onu baskalariyla
kiyaslamak, paraya asiri deger vermek, hatali davranislari
maddiyatla cezalandirmak, parayr cocuga karsi bir tehdit
olarak kullanmak, cocugun ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve
onceki calma davranislarinin farkinda olmadan pekistirilmesi
gibi ebeveyn tutumlari calma davranisinin ortaya ctkmasina
neden olabilmektedir.

Calma davranisl, cocugun ebeveynleriyle hesaplasmasinin
bir yolu olabilir. Depresyon, yeni dogan kardese duyulan
kiskanclik veya 6fkenin cocukta yarattigi stresin gostergesi
olabilir. Ornegin; esine kizan bir annenin cocuga bagirmasi
cocukta bu davranisi tetikleyebilir.

Cocukta gelisen degersizlik hissi calma davranisini destekle-
yebilir. Cocuk kendindeki degersizlik hissini degerli gérdugu
esyalari calarak dengelemeye calisabilir. EGer cocukta 6z gliven
eksikligine bagli olarak gelisen bir yetersizlik duygusu varsa
ve ebeveynlerde cocugda karsi kontrolct bir tavir icerisindeyse
bu duygular zamanla daha da derinlesecektir. Strekli ebe-
veynleri tarafindan kontrol edilen cocuk “’Ben glvenilmez
biriyim.” mesajini alir ve zihnine kodlar. Bu tutum cocugun
yasadi§i 6z glven sorununu daha da agirlastirarak cocugu
bir kisir donguye sokar.

Bazen de cocuklarin kiskanclik duygularini yonetemedikleri icin
calma davranisini sergilediklerini gorartz. Kiskanilan kisiyle
cocuk arasinda bir rekabet vardir ve cocuk onu rahatsiz eden
ve yoran bu duyguyu bastirmak icin o kisiye ait olan herhangi
bir seyi calar. Boylece kiskanilan kisiden 6ctint almis olur.

Ozellikle basari konusunda baskalariyla kiyaslanan cocuklar,
kiyaslanan arkadasindan da intikam almak icin calma davranisi
sergileyebilirler. Bu cocuklar caldiklari seyleri daha cok saklama
yerine ¢cope atma ya da kirip atma davranisinda bulunabilirler.

Bir diger sebep ise cocugun manevi ihtiyaclarina kayitsiz
kalinmasi durumudur. Yeterince sevilmedigini dustinen, duy-
gusal anlamda yeterince ilgi gérmeyen cocuk, baskalarina ait
esyalari calarak elde edemedigi sevgi acigini gidermeye calisir.
Bu sebeple, kimsesiz cocuklarda, sokak cocuklarinda ve aileleri
tarafindan dislanmis cocuklarda calma davranisinin gérilme
sikhigr fazladir. Cocuklarda mulkiyet kavraminin gelismemesi
de calma davranisina sebebiyet veren etmenler arasinda sa-
yilabilir. Cocuklarin kicukltkten itibaren kendilerine ait 6zel
esyalarinin olmamasi mulkiyet kavraminin gelismemesine
neden olmaktadir. Kendisine ait en kiiglk bir oyuncagi dahi
olmayan bir cocukta, bu duygunun gelismesi zor olacaktir.
Cocuklar kardesleriyle ortak oynamalari konusunda tesvik
edilseler de her cocugun kendine ait bir esyasinin olmamasi
ve bltln oyuncaklarin ortak olmamasi énemli bir konudur.

Bir diger 6nemli husus ise cocuklara dogru model olabilmektir.
Evde bir baskasina ait ¢zel esyalarin izinsiz alinmasinin dogru
olmadigini anlatan anne babalarin, cocugun esyalarini izinsiz
almalari veya karistirmalari onlarin, bu davranistan olumsuz
etkilenmelerine neden olacaktir. Yani anne babalarin soyle-
nenle yapilanlar arasinda tutarsiz sekilde davranmasi cocugu
ikilem icerisinde birakmaktadir.
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Cocuklara yeteri kadar harglik verilmemesi de zaman zaman
calma davranisinin gelisiminde rol oynayabilmektedir. Cocuga
verilecek harcligin yetersiz olmasi hem cocugun mulkiyet
duygusunun gelismemesine hem de temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasina neden olmaktadir. Bu da cocukta yeter-
sizlik duygusuna neden olacagindan zamanla cocugu calma
davranisina yoneltecektir. Okula harcliksiz ya da yetersiz
harclikla giden bu cocuklar, arkadaslarinin esyalariyla, harc-
liklariyla kendisini kiyaslayacaktir. Bu cocuk zamanla, yetersiz
harcliga bagli olarak yetersizlik duygusunu tatmin etmek icin

arkadaslarinin esyalarina zarar verebilecektir.

Cocugun her istedigini almak da cocukta istekleri konusunda
sinirsizliga neden olacaktir. Her istedigine istedigi an ulasan cocuk

en ufak bir engellenme halinde calma davranisi sergileyebilir.

Cocuk yasta anne-babasini kaybetmis ya da uzun siire anne
babasindan ayrilan (bosanma, hapis vb. durumlar) cocuklar,
bunlarin eksikligine bagh olarak calmayi tatmin araci olarak

gerceklestirebilmektedir.

Ergenlik cagindaki bazi cocuklarda ise arkadaslk kurma ya
da gruba katilma amacli calma davranislari gézlenebilmek-
tedir. Benlik saygisi dustik ve kendine glivenmeyen cocuklar,
arkadasinin dikkatini cekmek ya da gruba katiimak igin calma
davranisi gosterebilirler. Bunun yaninda yine ilgisini cekmeye
calistigr arkadasinin esyasini calarak sonra da bulmus gibi

yapmaya calismasi calma davranisi olarak gorulebilir.

Yine bazi ergen cocuklarin macera ve heyecan yasamak icin
calma davranislari sergileyebildikleri bilinmektedir. Yasadiklari
bu haz, onlarin bu davranislarinin devam etmesine neden
olabilir. Calma davranisinin altinda yatan diger nedenler ise
internet ve madde bagimliligi, tehdit edilme durumu, sevilen
bir arkadasin 6rnek alinmasi ve birine zarar verme arzusu

seklinde siralanabilir

Boyle bir durum karsisinda éncelikle sogukkanli davranmaya

calismaniz ve asiri tepki gostermemeniz cocugunuzun ruh
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sagligr acisindan oldukca énemlidir. Aileler calma davranigini
ilgili kisiler haricinde gizli tutmali, agida vurmamalidir. S6z
konusu durumun baskalarinin yaninda siklikla konusulmasi
cocugun yogun 6fke hissetmesine ve utanmasina neden ola-

caktir. Ofkelenen cocuk yeni bir calma davranisi sergileyebilir.

Cocugun calma davranisina karsi fiziksel ceza verilmemesi
gerektigi gibi cocugun gururunu incitecek davranislardan
kacinilmalidir. Polisle korkutma gibi davranislardan uzak
durulmalidir. Bagirip cagirmadan sergilenen davranisin onay-
lanmadigi ve dogru bulunmadigi cocuga ifade edilmelidir.
Cocukla konusulmali ve aldigr esyay geri vermesi saglan-
malidir. Cocugun izinsiz almasina bagl olarak 6zur dilemesi

konusunda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Cocuga daha kucuk yaslarda mulkiyet kavrami 6gretilmelidir.
Bunun icin énce cocugun 6zel esyalari olmasi saglanmali ve
anne-baba cocugun 6zel esyalarini alirken izin istemelidir.
Bu senin, bu benim gibi ciimleler ile algilamasina yardimci

olmali ve izinsiz almamasi gerektigi 6gretilmelidir.

Gocuklarin temizlik, uyku gibi temel ihtiyaclarina dikkat edil-
meli, bu konuda cocuklar asla cezalandirimamalidir. Kiictk
cocuklar baskalarina ait olan esyalari izinsiz almanin hirsizlik
oldugunu bilmezler. “Bu esya sana ait degil, senin olmasini
istedigini anlayabiliyorum ama baskasina aitse izinsiz alman

dogru degil” seklinde bir aciklama getirilmelidir.

Cocuk bir sey caldiginda hirsiz damgasi yemeden, siddet
uygulamadan, agir suclamalara maruz birakilmadan, evden
atilmadan uyarilmalidir. Yetiskinler, calinanlar icin cocuklarina
bagirirsa bu onlarin sevilmedikleri ve yanlis anlasildiklarina
yonelik inanclarini glclendirir ve daha fazla hirsizlik yapma-
larina neden olabilir. Calma eyleminin ¢ocugun ilgi ve sevgi
istegine bir isaret oldugunu unutmayarak 6fkeyi bir kenara
birakmak, c6zim bulma olasiigini arttiracaktir. Ebeveynler
cocuklarin calma davranislarini biraktirmak icin cocugu Allah’la
ve cehennemle korkutmamalidir. Cocuklara durustlik kavrami
ve baskalarinin mallarina saygi gésterme konulari seviyelerine
uygun bir sekilde anlatilmalidir. Baskalarinin esyalarini izinsiz

almama konusunda cocuklara uygun model olmalidir.



Cocuklarin temel ihtiyaclarini kendilerinin karsilayabilmeleri
icin yeteri kadar harclk verilmelidir. Cocuklarin ihtiyaclari
karsilanirken onlarin fikirleri alinmalidir. Bu tutumunuz hem
cocugun kendini degerli hissetmesine hem de mdlkiyet kav-
raminin gelismesine katki saglayacaktir.

Cocuklarin calma davranislarina karsi sen dili yerine ben dili
kullanarak calma davranisinin karsisindaki duygular cocuga
ifade edilmelidir. Cocuklarin calma davranisi sergilerken o
andaki duygularin farkina varma adina o anda neler dusun-
digu sorulmalidir.

Bunun yaninda esyasi kaybolan cocugun hangi duygulari
yasayabilecedi konusunda duygudaslik yapmasi saglanmalidir.
Cocugun calma konusunda stpheli davranislarina karsi co-
cukla olumlu iletisime gecilmelidir. Calma davranisi yerine
istendik davranislari kazanma konusunda cocuklara gerekli
destek verilmelidir. Cocugun calma davranisi konusunda
anne-babalar kararli ve tutarli bir sekilde hareket etmelidir.
Calma davranisini devam ettirmede kararli olan cocuklara
yaptirim olarak sevdigi seylerden mahrum birakilma teknigi
kullanilabilir. TGm cabalariniza ragmen davranis sonmuyorsa
bu konuda bir uzman g6rtst almakta faydali olabilir.

-
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Cocuktur, anlamaz. Hicbir ey belli etmiyoruz ona biz. Nasilsa
unutur gibi ciimleler cevremizde sikca duyuyoruz biz. Peki
gercekten cocukken yasadigimiz olaylari unutuyor muyuz?
Genellikle cevabini bilmedigimiz, dyle bir anda, yetiskinlerin
anlamlandiramadigi yepyeni bir strece girer ergenler. Yasa-
nilan higbir sey geride kalmiyor, bitmemis isler her zaman
pesimizden geliyor ve ergenlikle birlikte bircok sey daha

anlamli hale geliyor..

Travma, hayatin gunltk akisi icinde, hic beklenmeyen bir anda,
insanin dayanma glcinl zorlayan ya da asan bir durum
olarak tanimlanabilir. Travmalarin olusmasinda, cocugun
olayr kendi yasaminda veya baska birinin yasaminda tehdit
olarak algilamasi cok ¢nemlidir. Olay ne kadar dogrudan
tehdit olusturuyorsa, etkisi o derece blyuk olur. Travmalarin
bir bolimu dogal afetler sonucu yasanir. Hic beklenmedik
bir anda ortaya cikan sel, yangin, deprem gibi bir felaket,
cocugun yasamini degisik olcllerde etkileyebilir ve cocugun
yasaminin o glinden sonra bir daha eskisi gibi olmamasina
neden olabilir. Travmaya neden olan olaylar insan eliyle or-
taya cikmis da olabilir. Bu tip olaylar arasinda, hirsizlik, taciz,
tecavliz, kazalar, bir vahsete sahit olmak sayilabilecegi gibi,
cocugun okuldaki yil sonu gosterisinde roltnl unutmasi da
sayilabilir. Travmalarin bazilari sadece bir kez ve kisa bir donem
icin gerceklesebilir. Bunlara 6rnek olarak dogal afetler, kazalar,
taciz verilebilir. Bazi durumlarda ise travma cok daha uzun
bir dénemi kapsar. Ornegin uzun dénemli tacize ugramak,

savas, multecilik, rehin alinmak gibi.

Travmatik Bir Olaydan Sonra Cocuga Destek Olmanin
Onemi:

Kendisinin veya kendisi icin dnemli olan bir yakininin varligina
tehdit gelmesini yasayan bir cocugun glven duygusu ciddi
boyutlarda sarsilir. Ancak, yetiskinler, belki biraz da kendi
endiselerini bastirmak icin cocuklariyla sarsici olaylar hakkinda
pek de konusmak istemezler; sanki o olay hic olmamis ya
da énemli degilmis gibi davranirlar. Bu durum, cocuklarin
olaylar hakkinda kendi senaryolarini, kendi varsayimlarini
Uretmelerine neden olur. Ancak, cocugun kendi kafasinda
kurguladigi durum belirsizlikler tasidigi, tahminlere dayandigi

icin cocugu cok rahatsiz eder. Travmatik bir yasantidan sonra

cocukla konusmak, onun bu olayi zihninde sekillendirip belli
anlamlar yikleme siirecini olumlu yénde etkiler. Ornegin, evi
yanan bir cocuk dustnelim. Ailesi bu cocukla, olaydan sonra
konusmaz ve sadece yeni bir ev aramanin telasina diserse,
cocugun zihninde olayin gerceklere uygun bir aciklamasi
olmayabilir. Annesinin, kendisinin yaramazlik yaptigi bir gtin
“Evi de basimiza yiktin” dedigini hatirlar ve evin yanmasi ile
kendi davranislari arasinda bir baglanti olduguna inanmaya
baslayabilir. Belli bir stre sonra da evin yanmasinin kendi
sucu oldugunu dustinar. Ote yandan, anne-baba, olaydan
sonra cocukla konusup yanginin bir elektrik kontagdi sonucu
ciktigini, su anda zor bir dénemden gectiklerini, bir stre
icin blyUkanneyle oturacaklarini ve en kisa zamanda yeni
bir ev kiralayip oraya tasinacaklarini anlattiklarinda cocuk,
kendini cok daha rahatlamis ve glivende hissedecektir. Kisaca
6zetlemek gerekirse:

® Cocuga yasanan olayla ilgili olarak, yasina uygun olmak
kaydiyla, elden geldigince ayrintili bilgi verilmelidir.

@ Cocugun durumu tam olarak algilamayacagi ya da etkilen-
meyecedi dustindlmemeli, ona zaman ayrilmalidir.

® Cocugun olayla ilgili duygu ve dtstincelerini ifade etmesine
izin verilmelidir, “Sakin Gztlme, kuvvetli olmamiz gerekiyor”
seklinde bir konusma yerine, “Evet, GzulUyorsun, anliyorum”
seklinde bir konusma, ¢cocugu daha cok rahatlatacaktir.

® Cocugunuzun olay sonucu gelistirdigi duygu ve dustince-
lerin “normal” oldugunu kendisine anlatin.

® Cocukla fiziksel temasta bulunmak cok dnemlidir.

® Cocuda oyun oynama ve resim yapma firsati verilmeli, onun

yasadiklarini disa vurmasi saglanmaldir.

® Cocugun, yasanan durum ile ilgili sorularina mutlaka bir
yanit bulunmalidir. Bu yanit, “Bilmiyorum, 6grendigim zaman
seninle paylasirnm” da olabilir. Duymamazliktan gelmek cocuk

acisindan en rahatsiz edici durumdur.

® Cocugunuza onu sevdiginizi ve desteklediginizi siklikla soy-
leyin. Bu glnlerin gecici oldugunu ve isleri en kisa zamanda
yoluna sokmak icin calistiginizi vurgulayin. Cocugunuzu en
kisa strede gunlik hayatin icine katin, ona belli sorumlu-

luklar verin.

® Cocugunuzun birlikte oldugu diger yetiskinlere, dérnegin

6gretmenine de durumu anlatin ve onun da destegini isteyin.
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Ergenlerde Travma Sonrasi Gézlenebilecek Tepkiler
Bir cocugun basina gelen, goérdigu ya da dinledigi travmatik
bir olaya nasil tepki gosterecegi bircok etmene baglidir. Bazen
cocukluk doneminde hissedilmeyen, gorilmeyen disavurumlar
ergenlikle birlikte cok siddetli olabilir. Ergenlik déneminde
tetiklenen travmatik olay veya durum cok daha kompleks
olmakla birlikte cok daha yogun ve siddetlidir. Ergenlikte
gecmis acili durumu yasama bicimi, reaksiyon gdsterme
bicimi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu farkliliklari
kisaca su sekilde 6zetleyebiliriz:

Ergenin Yasi: Ergenlikte cocuklarin degisik yas donemlerinde
sergiledikleri davranislar arasinda farkliliklar olabilmektedir.
Ornegin, erken ergenlik dénemiile orta ergenlik déneminde

farkhliklar gozlemlenebilir.

Olayla Ne Kadar Dogrudan Bir Baglantisi Oldugu: Olay
kisiyi ne kadar yakindan ilgilendiriyorsa, kisinin gosterecegi

tepki o kadar yogun olur.

Travmatik Olaydan Onceki Kisilik Yapisi: Cocugun uyum
yetenegi kuvvetli ise, kisa strede ¢ozUmler Gretebiliyorsa, lider
Ozellikleri varsa, travmatik bir durumla bas etme konusunda

daha ¢abuk ¢éztUmler Uretecektir.

Olaydan Sonra Bulabildigi Maddi ve Manevi Destek:
Cocuk, hangi yas grubunda olursa olsun, olaydan sonra
hemen bir destek cemberinin icine alinmissa olayin etkilerini

daha cabuk atlatacaktr.

Travmatik Olayin Suresi, Sikhgr: Cok kisa stiren ve sadece
bir kez olan bir olayla, uzun stren ve sik tekrarlanan bir olayin
cocuk ya da ergenin Uzerindeki etkileri cok farkli olacaktir.
Ornegin, cok hafif bir depremi yasayan, ancak cevrenin
hicbir sekilde etkilenmedigi bir durumda ¢cocugun deprem
korkusu gelistirmesi olasiligi cok dusuktir. Ote yandan, cok
yogun sarsintilar yasayan, cevrede bircok binanin yikildigini
ve bircok insanin 6ldagunt goéren, bunun ardindan birkag
sarsinti daha yasayan bir cocugun deprem korkusunun olma
olasiligi cok yuksektir. Ve cocukluk déneminde yer eden bu
korku ergenlikle birlikte cok farkli ve yogun kaygilara sebep
olabilir. Yasanan olay, daha genis bir insan kitlesini ilgilendiri-

yorsa, bu olayin kisi Gzerindeki etkisi daha az olur, clinki olay

paylasilir ve nedenleri Gzerinde fazla dustinilmez. Ornegin:
"Neden sel oldu?’’ seklinde bir soru pek akla gelmez. Ama,
cocugunuz bir tacize maruz kalirsa, burada kendini suclamasi

ihtimali daha fazladir.

Olayin insan Kaynakli ya da Dogal Afet Olmasi: insan

kaynakli olaylar cocuklari daha fazla etkiler.

Ergenlikte Travmaya Bagli Cok Cesitli Davranislar
Gozlenebilir. Bunlar Arasinda:

Uyku bozukluklari, kabuslar, uykuda ya da glnlik hayatinda
geriye donuUsler (altina kacirma gibi), kipir kipir, huzursuz
olma, uykulu, donuk olma, yalniz kalma istegi, her firsatta
aglama, tanidigi nesnelere asiri baglanma, degisiklikle bas
etmede zorlanma, anne-babayla olan iliskilerde farklilik, asiri
talepkar olma ya da tamamen icine kapanma, kardeslerle
olan iliskilerin daha olumsuz olmasi, kavgalarin artmasi,
travmatik olayla ilgili takintili distinceler gelistirme, olayin
tekrarlanacagi endisesi, baskalarinin gereksinimlerini asiri
derecede 6nemseme, okul basarisinda disus, dikkatte azalma/

bozulma, doyumsuz olma, kiclk olaylara asiri tepkiler verme.

Ergenler, hayatlarinda olumsuz degisikliklere neden olan olay-
lardan degisik derecelerde etkilenirler demistik. Ayni olaydan
bazilarinin daha cok, bazilarinin daha az etkilenmesi bircok
nedene bagldir. Bu nedenler arasinda yas, olaya uzaklik,
kisilik yapisi, destek sistemleri gibi etmenlerin yaninda, gencin
olaya yonelik algi ve yorumlari da cok 6nemlidir. Bu yorumlar
arasinda; ""Ben kotd bir kisiyim, ben glvenilmez biriyim, ben

glcstiziim, ben sucluyum, ben beceriksizim...”" sayilabilir.

Bu inanislar, cocugun kendisine yoénelik oldugu icin, onun
daha sonraki davranislarini da bu yénde etkileyebilir. Ornegin,
kendini suclu hisseden bir cocuk surekli huzursuz olacak,
kendini cevresine begendirmeye calisacak, ayni zamanda da
ofkeli olacaktir. Yetiskinler acisindan cocugun bu inanislara
sahip olabilecegini gdz 6ntinde bulundurmala ve destek ver-

melidir. Bu travmanin etkilerini azaltmak agisindan gereklidir.

Ergenlikte Yas Tepkileri
Cocuklar, sevdikleri bir yakinlarini ya da tanidiklarini kaybet-
tiklerinde cogu zaman disaridan etkilenmiyor gibi gériinse

de iclerinde buyuk bir karmasa yasar.
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Onlar da tipki yetiskinler gibi kaybettikleri kisiye bir “gtle gule”
deme sansinin kendilerine verilmesini isterler. Bu nedenle
evde, aile arasinda yapilacak bir “ugurlama toreni” ya da
cocugun yasi ve konumu uygunsa cenaze térenine katiimasi
cok 6nemlidir. Cocukluk déneminde yasanilmayan yas streci
de ergenlik donemi ile birlikte farkli tepkilere, davranislara

neden olur.

Cocukken yasi tutulmamis her kayip ergenlikle birlikte yogun
ofke ve sucluluk duygularina neden olurken bir yandan da
fizyolojik ve biyolojik degisimlerin etkisiyle ergen kendisini
cok savunmasiz ve caresiz hissedebilir. Ergenlik déneminde
en cok dikkat edilmesi gereken duygudur ““sucluluk duygu-
su”’. Kimlik gelisiminin basladigi bu dénemde cocuk yanlis
inanislar gelistireceginden cocugun benlik algisi da olumsuz
etkilenecektir. Bu nedenle “’sucluluk duygusu’’ dikkat edilmesi

gereken ve Gnemsenmesi gereken bir duygudur.

Ergenlikte Genellikle Gézlenen Yas Asamalari Sunlardir:

Reddetmek: Ergen, kaybettigi yakinini bir daha géremeyece-

gini aklina getirmek istemez; kabullenemez. Kaybettigi kisiyle

\\\\\
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alakali hayaller kurabilir, tekrar geri gelecegini umut edebilir,
Ofke: Kisi, yasadigi olayin geriye déntsi olmadigini ve
hayatinin farkh bir sekilde yapilanmaya basladigini fark
ettikten sonra hem duruma hem de kaybettigi kisiye kars
ofke duymaya baslar.

Hazhn: Kisi, kaybi icin blyuk bir GzUntd duymaya baslar. Bu
GzUntl hem kaybettigi kisi icin hem de kendinde yasadigi
eksiklik icindir.

Alisma ve ileriye Yénelme: Genc-cocuk, kaybini artik icine
sindirmis ve hayatini o kisi olmadan yapilandirmaya baslamistir.
Dustnceleri daha cok gelecege yoneliktir.

Yasl kac olursa olsun gencg ergenin bu asamalardan belli bir
slire ve sira icinde gececeklerini distinmek pek dogru degildir.
Bazilari, bu asamalari cok kisa bir stre icinde gecebilirken
bazilari belli bir asamada daha uzun bir stre kalabilirler,
hatta zaman zaman geriye donusler yasayabilirler. Bazen
de gencler, bir stre hicbir tepki géstermeyip daha sonra yas
tepkileri gbstermeye baslayabilirler. Yetiskinlere disen, co-
cuklarini yakindan izlemeleri ve onlara gereksinim duyduklari

destegi verebilmeleridir.




(o] [o)e] Miberra SARI SABUNCU

Kaynaklar:

- SEMERCI, B. (2016). Ergenlikte Okulun Anlami.
-SASIK, Y. (2012). www.pudra.com

ERGENLIK DONEMI
VE OKUL
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Anne babadan sonra cocugun becerilerinin ve yetenekleri-
nin gelismesinde rol alan en énemli yer okuldur. Cocugun
yasaminin buyuk bir kismi okulda gecer. Buna ragmen,
ailenin konumu, egitimi, sosyokdltirel ézellikleri cocugun
gelisiminde okuldan daha 6nce gelir. Ancak, ergenin ar-
kadasliklari, basarilar ve sorunlari okulda sekillenir. Okulu
degerlendirirken egitim sistemi ve bu sistemin ¢ocugunuza
uygunluguna bakilmalidir. Sinif ici tutumlari sorusturmakta
yarar vardir. Cocuklarin basarilarinin taktir edilip, edilmedigi,
O6gretmenlerin her cocuga karsi tutumlarinin ayni olup olma-
digi, okulun égrenciden beklentileri 5nemlidir. Bu beklentiler

ve ona yonelik tutumlar ergeni yénlendirecektir.

Dozunda Disiplin Gerekli

Ayrica okulun disiplin anlayisi, cocugun ne kadar zorlandigi,
cocuklar arasi iliskiyi saglikli hale getirmek ve strdtrmek icin
tutumlari, ebeveynlerle iliskileri nitelik belirlemeden deger-
lendirilmesi gereken ol¢ttlerdir. Okulun akademik faaliyetler
disinda sagladigi olanaklara bakmak gerekir. Bu faaliyetler,
derslerde basarili olamayan cocuklara kendilerini géstermeleri
icin basari alanlari saglar. Okulun mazik, resim, spor gibi alan-
lara ve ¢ocuklarin bu alanlardaki basarilarina énem vermesi
gerekir. Ayrica okulun, 6grencilerine sorumluluk alma sansi
tanimasi da énemlidir. Bu sorumluluklar ve basari cocugun
kendine saygisini arttirir.

ki cinsin bir arada olmasinin, erken cinselligi kértkleyecegi
ddsundlar. Oysa bir arada olup, yasama kendini hazirlayan

ve paylasan gencler cinselligi davranisa dénustirmezler.

Ogretmen ile Diyaloglarin Basariya Etkisi

Okulun niteligini belirleyen en dnemli seylerin basinda egitimciler
gelir. Ogrenciler bazi dgretmenleri daha cok severler. Sevdik-
leri zaman ders basarilari artar. Dogru 6gretmen, 6grencinin
sorunlarini asmaya yardim eden, yetenek ve ilgilerini gelistiren
o6gretmendir. Gencler genellikle sicak, istekli, sempatik, kolay
uyum saglayabilen ve endiselerini anlayip, yanit verebilen 6g-
retmenleri yegler. Ama ayni zamanda kontroll saglayabilen,
adil davranan ve dersi acik, net anlatabilen bilgili 6§retmenlere

saygi duyarlar. Tabi ki her 6gretmen bu tanimlara uymaz. Ama

bu her 6grencinin bu tir 6gretmenlerle catisacagi ve dersi
bozacagi anlamini tasimaz. Ergenin ne olursa olsun derse
olan ilgisinin, motivasyonunun dik tutulmasi énemlidir. Bunu
da strekli hatirlatacak olan biz yetiskinler Ergenlerin 6gret-
menle sorunu oldugu zaman, onu asiri tepkiler vermemesi
konusunda uyarmaniz ve desteklemeniz gerekir. Cocugun
kendine haksizlik edildigine iliskin inanci varsa bunu okulla

paylasmalisiniz.

Ergen, tepkisini derse katilmamak, édev yapmamak ya da
o6gretmene karsilik vermek seklinde ortaya koyabilir. Bu so-
runlara yol acar. Veli bu duruma okulu ve 6gretmeni suclayici
olmamalidir. Ergenin ne yaptigini, kimlerle sorunu oldugunu
6grenmelidir. Ergenlik dénemine giren genclerin bircogu
okul hayatinda dalgalanma, akademik performansta dusus,
riskli davranis girisimleri (okul kirma, kopya cekme, sigara
deneme vb), akran iliskilerinde anlasmazliklar gibi, kisa streli

problemler yasarlar.

Ergenlerde Okul Problemleri Neden Olur?

Ergenlerde okul problemlerini bireysel faktorler, okul faktord ve
aile faktoru olarak Uce ayirabiliriz. Bireysel faktorlerde genellikle
kronik rahatsizliklar, bilissel alanda yetersizlikler, gelisimsel
gucltkler veya ruh saghginda bozukluklar, iletisim-dinleme
becerilerinde zayiflik, yetersiz ya da olumsuz ebeveyn ilgisi
gibi bircok 6nemli neden sayabiliriz. Okul faktori ise daha ok
okulda zorbalik veya davranis sorunlari gelistiren akranlarin
varligi, okul kdltirtine bagli cevre faktorl ve sosyal stati
uyumsuzlugu, agir disiplin cezalari gibi faktorlerdir. Ailevi
faktorlere bakinca annesiz babasiz cocuklar, bosanmis aileler
ya da huzursuz ev ortami gibi nedenler en basta gelmektedir.
Arastirmalar, fiziksel ve ruhsal sagligin okul performansi ile
dogrudan iliskili oldugunu gdsteriyor. Bir insanin 6grenme
davranisini gergeklestirebilmesi icin dncelikli olarak gézlem-
leyerek blyGdugu bireylerin bu davranisi severek gerceklesti-

riyor olmasi ve gerekli huzurlu ortamin saglanmasinin énemi

yetiskinler tarafindan unutulmamasi gereklidir.
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Psikolog Kibra ERIS

Kaynaklar:

- Psikoloji Ist. “Gunliik yasamda ve Psikolojide bilincli
farkindalik”Atalay Z

FARKINDA EBEVEYNLIK

Dikkat ve davranis bozukluklariyla cocuk biyUtmek oldukga
streslidir. Ozellikle okul déneminde pek cok aile bircok stres
faktorlyle karsi karsiya kalmakta ve iletisim kurmakta ciddi
sikintilar yasamaktadirlar. Aileler ideal olma konusunda ca-
balarlar bu durumun imkansizlidi bir cok aileyi sucluluk hissi
ve gliven kaybina itmektedir.

Bilincli farkindalik dedigimiz kavram, zihni anda
tutma pratigine dayanmaktadir. Zihnimiz surekli bir
degerlendirme icindeyken otomatik olarak da olum-
lu ve olumsuz olan fikir, beklenti ve 6nyargilarimiz,
yenilerek olaylar gérmek giiclesmektedir. Anne ve
babalarida ebeveynlikleri boyunca olumlu olumsuz
duygulanimlar, deneyimlerler. Ebeveynlik sirasinda
yasanan ve yogun duygulanimlarla tetiklenen olum-
suz davranislarin, bilincli farkindalik ile durdurulmasi
zamanla gelisebilecek bir beceridir.

Bilincli ebeveynlik genel olarak anlik farkindaliklarin cocuga
tasinmasi ve farkinda hareket etmektir. Daha olumlu duygular,
daha az kaygl ve depresyon, az stres ve ylksek iliski tatmini
duyma anlamlarini tasir. Arastirmalar bilincli farkindalik
yaklasiminin anne, cocuk ve bakici arasindaki iliskiye olumlu
yonde etkisi oldugunu gostermektedir. Bilingli farkindalik,
ebeveynlere stres konusunda bedensel, zihinsel ve duygusal
olarak deneyim kazandirarak onlarin ebeveyn stresinin far-
kinda olmalarini saglama amaci gtder. Ayni zamanda bu
yaklasim, neyin yanlis oldugunu sorgulamaktan cok, neye
ihtiyac duyuldugu konusunda ebeveynlere yardimci olmakta-
dir. Anneler yorgun hissettiklerinde, endiselendiklerinde veya
celiski yasadiklarinda bu hastalikli bir isaret degildir. Bilingli
farkindalik egitiminde onlarin kendilerine: “Bendeki hata ne,

neden bunun Ustesinden gelemiyorum?’’ yerine “Su an ne
yapmam gerekiyor, Ne tir bir destek bana yardimci olabilir”
sorularini sormalari vurgulanir. Bilingli farkindalik, gecmiste
neyin oldugundan ziyade su an ne olduguyla ilgilenmektedir.
Farkindalikla ebeveynligi kavramsal olmaktan cikarip gtnlik
yasamda hayatimiza sokabilmek ve cocugumuzla uzun
vadede samimi, icten ve glven dolu bir iliski kurmamizda
bize yardim etmesini saglamak icin bes adimi takip etmek
gerekmektedir:

Cocugunuzu, tim dikkatinizi ona vererek dinleyin.
Kendinizi ve cocugunuzu “iyi/kétd” diye yargilamadan kabul
edin.

Kendinizin ve cocugunuzun duygusal durumunu fark etmeye
calisin.

Ebeveynlik roltintzle iliskili duygusal dizenlemeleri gercek-
lestirin.

Kendinize ve cocugunuza karsi sefkat duygunuzu goézden

gegirin.

Dikkatini Tumuyle Verebilmek

Cocugunuzla, dikkatinizi tam anlamiyla vererek etkilesim
icinde olmak, dogumdan itibaren énemli olan bir olgudur.
Eksiksiz ilgi ve dikkatle dinleme becerisi hentz sézel iletisimin

mevcut olmadigi dénemlerden itibaren dGnem teskil etmektedir.

Sozel iletisim basladiginda ise cocuk size bir sey sdylerken
mutlaka tim dikkatinizi ona vermek 6nemlidir. Cocugunuzu
tam anlamiyla dinlemek onun kendini ifade etme becerisini
ve cesaretini glclendirir ve ergenlik yaslarinda onun hakkin-
da fikir edinmek icin elinizdeki tek yol olan sézel iletisimin

temellerini de saglam bir sekilde kurmayi saglar.

Kabul

Kendinizin ve cocugunuzun kisisel 6zelliklerini, davranislarin,
ve duygularini yargilamadan kabul etmek demek anda olana
karsi net bir farkindalik ve acik bir algi icinde olmak demektir
ve durumu her yonuyle anlamamizi saglamaktadir.
Bununla birlikte kabul etmek, disiplin ve rehberlik olmayacak
anlamina gelmemektedir. Cocugunuzu onu her haliyle kabul
ettiginizi ona ifade ederken, ayni zamanda davranislariyla
ilgili toplumsal ve kulttrel agcidan ve cocugunuzun gelisimi
baglaminda uygun olan, agik ve net beklentiler icinde olmak

saglikl bir yaklasimdir.
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Kabul ayni zamanda ebeveyn-cocuk iliskisinde zorluklar

olacagl, anne-baba olmanin bazi zamanlarda cok zorlayici
olabilecegi, giinimz kosullarinda buydmenin ¢ocuklar icin

kolay olmadigini gérmeyi de kapsamaktadir.

Duygusal Farkindalik

Duygusal dizenleme yapabilmek icin ilk adimdir ve ayni
zamanda cocugunuza hislerini adlandirmayi ve ifade edebil-
meyi 6gretmeniz icin de gelistirilmesi gereken bir beceridir.
Duygusal dizenleme yapiyor olmak, negatif duygu ya da
ofke sergileme gldUusinin artik hissedilmeyecegdi anlamina
gelmez. Aksine tim duygular hissedilebilmeleri icin alan
acmak ve daha fazla zaman tanimaktir. Ancak duyguyu
hissetmekle, onunla bagdasmak arasindaki ayrimi gozet-
mek 6nemli ve gereklidir. Duygusal yogunluga kapilarak
tepki vermeye alisan bir ebeveynin yikselen duygularini

dizenlemesi gerekmektedir.
Hissettiginiz duyguyu bilingli bir sekilde fark etmek ve tepkiye
dontsmeden 6nce durmak ve uygun ebeveynlik secimini

yapmak, duygusal diizenleme yapmaktir.

Sefkat

iliskide sefkate yer vermek, farkindalik sahibi ebeveyn olarak

cocugunuzun ihtiyaclarini (sadece fiziksel degil ama duygusal

ihtiyaclarini da) fark etmek ve rahatsizligini giderme arzusu-
nu hissetmektir. Kontrolcl ve ebeveyn odakli yaklasimdan;
iliskiye odakli yaklasima gecistir. Bireyin yalnizca cocuguna
degil kendi Gzerinde de oturtmasi gereken bir kavramdir.
Ebeveyn olarak konulan hedeflere ulasilamamasi kendini
suclamaya neden olur. Sefkatli yaklasim tim bu yargilayi-

ciliklarin 6niine geger.

Farkindalikla ebeveynlik cocugumuzla uzun vadede onun
strekli degisen ihtiyaclarina ve gelisen dogasina uyumlu
yanit vermemizi saglarken, verecegimiz tepkinin sadece
icinde bulundugumuz durumla ilgili olmadigini ama uzun
bir dmre sahip iliskimizin niteligini ve strekliligini ilgilendir-

digini bize hatirlatir.
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Psikolojik Danisman Kamuran BIRLIK

Kaynaklar:
-Dogan Ciiceloglu, Basariya Gotlren Aile, Remzi Kitabevi
-www.arsiv.ntvmsnbc.com

-www.pudra.com

AILELER COCUKLARININ
OGRENMEYE KARSI ILGILERINI
VE OKUL BASARILARINI NASIL

ARTIRABILIRLER?

Ogrenme gudusiiyle cocuk okul caginda okuma-yazma gibi
etkinliklere yonelir ancak dogal 6grenme guduleri olumsuz
olarak etkilendigi zaman bilgiyi kavramak icin caba goster-
mezler. Okula iliskin gorevlerde basarili olamayacaklarina
inandiklarinda, hicbir seyin degismeyecegini dislnerek
calismayi birakirlar. Ogrenme zorlastikca engellenme duygu-
suna kapilirlar. Caba gostermedikleri icin 6grenmede basari
saglayamazlar. Yeni bilgiler edinmenin heyecanini yitirirler.
Basarinin sansa bagl olduguna inanirlar. Yetiskinlerin tutumlari
ogrencilerin akademik basariya iliskin inanclarini etkiler. An-
ne-babalarin cocuklarin ilgi ve yeteneklerini g6z ardi ederek,
gercekci olmayan beklentiler icinde olmalari veya egitime dnem
vermemeleri 6grenme gldistnin azalmasina yol acabilir.
Oysaki kurulan saglikli ebeveyn-cocuk iliskisini strdirmek

ve egitimin 6nemli oldugu mesajini iletmek cok Gnemlidir.

Ailenin cocuk yetistirirken ki tutum ve yaklasimlan
cocugun basarisi tizerinde oldukca etkilidir.

Cok disiplinli ya da ¢ok sert aile tutumlari cocuklar Gzerinde
basarisiz sonuclara sebep olmaktadir. Bu ylzden ailelerin
cocuklarina yaklasim sekilleri cok ¢énemlidir. Cok disiplinli
ailelerde cocugun her hareketi ailesi tarafindan izleniyormus
hissi yaratir. Strekli elestirilmesi ve mikemmeliyetci beklentiler
beraberinde cocugun bu beklentiye cevap verme mucadelesi
oldukga streslidir. Var olan iliskide zarar gorur.

Unutulmamasi gereken sey asiri yaklasimlar cocuga her
zaman zarar verir. Ailenin cocuklarinin kapasitelerinin
farkinda olmadan ytiksek beklentiye girmeleri cocukta
farkl kaygilara sebep olur. Anne baba cocugun var
olan potansiyelinin Ustlinde oldugunu duslinip bu
dogrultuda beklentiye girdiginde basariy1 cocugun

kisiliginin 6lclisii olarak goriir ve bu yogun duyguyu
yasayan cocuk basarisiz olma ve sevilmeme korkusu

yasar, kaygisi artar.

Sonug basarisizliktir. Oysaki her cocugun ilgi ve yetenekleri
ile basarili oldugu alanlar farklidir.

Peki basarisizlik:

Basarisizlik, en sade tanimina baktigimizda istenilen bir so-

nucu elde edememek anlamina gelmektedir.

Basarnisizlik Nedenleri Pek Cok Baslikla Ele Alinabilir
Bunlar:

- Ogrenciye bagli nedenler

- Okuldan kaynaklanabilecek nedenler

- Aileden kaynaklanan nedenler

En basta isin en 6nemli kismi olan égrenciyle ise baslamak
dogru olacaktir. Cocuklarimiz neden basarisiz olurlar? Bunun

icin pek cok neden siralanabilir.

Ogrenciye Bagh Nedenler

Fiziksel Yetersizlikler

Ogrencinin duyusal problemlerinden kaynaklanan isitme,
konusma, vb sorunlari varsa eder ya da kas gelisimiyle ala-
kali sikitilar varsa kalem tutmada basarisiz olacak bu durum
onun yazi yazmasini da engelleyecektir. Bu stre¢ cocugun
karsisina dnemli bir zorluk olarak cikacaktir. Fakat bu durum
demek degildir ki cocuk artik 6grenmeyi gerceklestiremeye-
cek. Cocugun engelinin hangi alanda oldugu tespit edilip
ona uygun bir egitim programina yerlestirilmesi bu slrecte
faydali olacaktir. Bunlarla ilgili en énemli olani dikkatle ilgili
sikayetlerdir.

Dikkatle ilgili sikayetleri aslinda bir cok aileden ve 6gretmenden
duyariz. Fakat sorun dikkatle ilgili olmayabilir. Sinif ortaminda
kendini dikkatsizlik olarak goésteren durum aslinda cocugun
bilgiyi dogru sekilde isleyip uzun streli hafizaya atamamasindan
kaynakli da olabilir. Bu yiizden problemin gercekten dikkatsizlik
mi oldugunu iyi anlamak gerekir. Bu konuda muhakkak okulun
rehber 6gretmeniyle iletisime gegmeniz gerekmektedir. EGer
problem gercekten dikkatle ilgiliyse bu durum cocugun derse
konsantre olmasini engelleyecektir. Dikkatle ilgili uzman
tarafindan desteklenen cocuk sinif ortaminda derse daha

iyi konsantre olacak, ayni zamanda ders basarisi artacaktir.

22 Egitimde Yansimalar



Egitimde Yansimalar 23



Zihinsel, Bilissel, Duygusal ve Sosyal Acilardan Yeter-
sizlikler

Cocuk bilissel ve duygusal ydonden gelisimini tamamlamamis
ve arkadaslarina gore geride ise okula adapte olmakta ve
derslerde zorlanir, dolayisiyla basarisiz olabilir. Kendine gliven
duygusu gelismemis cocuk sinif ortaminda parmak kaldir-
maktan ve bilmedigi bir seyi sormaktan cekinir bu durum

onun sinif ortaminda geride kalmasina sebep olur.

Bilissel Acidan Ogrenmeye Hazir Olmama

Ogrenci, 6grenme icin yeterince hevesli ve istekli degilse,
calismak icin yeterince i¢csel motivasyona sahip degilse bunun
sonucunda derse kendini veremez ve basarisiz olur. Bunun
sebeplerine baktigimizda ¢grenmenin, okulda olmanin,
sonrasinda neler olacaginin farkinda olmadigini ya da bitin
bunlari 6nemsemedigini fark ederiz. E§er éniinde model
alacagi saglikli bir ebeveyn ya da akrabalar yoksa durum
daha da kotu bir hal alir. Her seye sahip olan cocuklarda sik¢a
g6rdugimuz bir tablodur. Bu cocuk icin matematik dersinden
alacagi notun bir dnemi yoktur ¢inku aile icerisinde kendine

verilen imkanlarin sinirsiz oldugunun farkindadir.

Yanlis Calisma Aliskanliklarina Sahip ise

Ogrenci eger hangi derse nasil calismasi gerektigini bilmiyorsa
hala matematik dersine soru ¢dzerek degil de sosyal dersi
gibi okuyarak 6grenecegini zannediyorsa bu bir problemdir.
Ya da derste 6gretmenin anlattigi konuyu anliyor fakat evde
yeterli ve gerekli tekrari yapmiyorsa bu da yine bir problem-
dir. Bu yuzden dogru calisma aliskanligi olmayan, neyi nasil
ve ne siklikla calisacagini bilmeyen 6grenci icin basarisizlik

kacinilmaz bir sondur.

Yetersiz Ozgliven ve Sosyal Becerilerin Gelismemis
Olmasi

Kendine glivenmeyen ve aile ortaminda da bunu duymayan
cocuk sinif ortaminda adeta bir gérinmezlik cabasi icine
girer. Ogretmen kendisini gérmesin, s6z hakki dogmasin
diye sessiz ve uyumlu cocuk goérinimindedir. Arkadaslari ne
derse onu onaylar ve kendi distincelerinin bir &nemi yoktur.
Bu sekilde sinifta varligini devam ettiren cocuk icin anlamadigi

bir konuyu d6gretmenine sormasini beklemek zor olacaktir.

Yeterli Diizeyde Kaygiya Sahip Olmama

Sik¢a duydugumuz bir s6z vardir. Basari icin kaygr ne az
ne de kisiyi ctkmaza sokacak kadar cok olmamalidir. Fakat
6grenmenin gerceklesmesi ici yeterli dizeyde kaygl mutlaka
olmalidir. Kayginin cok ya da hic goérilmedigi durumlarda

basarisizlik s6z konusudur.

Cocuk Ogrenmeye Karsi Olumsuz inanclar Gelistirmisse
Cocuklar basarili olamayacaklarina inandiklarinda, hicbir
seyin degismeyecegini distinup calismayr birakirlar. Calis-
may! birakan cocuk icin ise 6grenme artik daha zor bir stirec
haline gelecektir. Bununla birlikte de yeni bilgiler edinmenin

heyecanini yitirirler.

Okuldan Kaynaklanabilecek Nedenler

Sinif ve okul ortami cocuklari rahatsiz ediyorsa, 6gretmenden
kaynaklanan yanlis tutum ve davranislar varsa ya da uygun
6gretim teknikleri kullanilmiyorsa ayrica cocuk cesitli neden-
lerden 6tUrG arkadaslari tarafindan dislanmissa basarisizlik

g6zlenebilir.

Aileden Kaynaklanan Nedenler
Aile bireyleri arasindaki iletisim bicimi, anne babanin
egitime bakis acisi, cocuga gosterdigi tutum ve yak-

lasimlar, cocugun basarisini etkiler.

Anne ve baba arasinda iyi bir iletisim olmadigr durumlarda
siki bir aile bagindan s6z etmek imkansizdir. Evde her glin
tartisan anne babalara baktigimizda evde huzur ortami olma-
digricin mutsuzluk hakimdir. Kafasi gtinluk seylerle fazlasiyla
mesgul olan ebeveynler yasamdan keyif alamadiklari gibi bu
mutsuzlugu da cocuklarina istemsiz olarak yansitirlar. Evde
strekli minakasa eden anne babayi géren cocuklar okula dolu
kafayla gidecek ve kendini yeterince derslerine veremeyecektir.
Bu sebeple dncelikle anne baba olarak evdeki huzursuzlugu
cocuklarimiza mimkun mertebe hissettirmemeli bu sayede
onlarin oncelikli sorumluluklarini yerine getirebilmelerini

engellememeliyiz.

24 Egitimde Yansimalar



Anne baba cocugda karsi gereksiz bir baski uyguluyorsa
cocuk okul icinde gercek performansini gostereme-

yecektir.

Biz anne babalar cocugumuzu mikemmel gordr, kusurlari
olabilecegine ihtimal vermeyiz nedense. Bu gercek disi gorus
beraberinde cocuklarimizla ilgili yiksek beklentileri getirir.
Sinavlardan yuksek not almasini ister zaman zaman da is
hayatimizla ilgili cok calisma, ¢ok para kazanmak icin ve
onlara yetebilmek icin ugrastigimizi onlarin yaninda sikca
dile getiririz. Bunun akabinde cocuklarimiz sanki yasadigimiz
zorluklarin tek sebebi onlarin bu dinyada var olmalariymis

gibi hissetmelerine sebep olur.

Anne Ve Babanin Cocukla Yeterince Zaman Gecirme-
mesi Cocukta Basarisizliga Sebep Olur.

Cocukla birlikte gecirilen zaman cocuk icin cok énemli-
dir. Aileler her zaman calisma tempolarindan ve zamanin
yetmediginden sikayet ederler. Ozellikle babalar islerinden
dolayr cocuklarina zaman ayiramadiklarini éne strerek on-
larla ilgilenmeyi reddederler. Oysaki cocukla giinde yarim
saat birlikte oyun oynamak, kitap okumak, cesitli faaliyetler
yapmak, sohbet etmek, dersleriyle ilgilenmek, her acidan iyi

sonuglar verir.

Cocuk, anne ve babasiyla kaliteli zaman geciremez ve payla-
simlarda bulunamazsa duygusal yoksunluk yasar, ihtiyaci olan
ilgiyi okulda arar. Bu cocuklarda basarisizligin yaninda cesitli
uyum ve davranis bozukluklari, 6gretmenleri ve arkadaslariyla

iliskilerinde sorunlar gordlebilir.

Anne ve babalar, sozu edilen ailesel faktorlere dikkat etmeli
ancak her basarisizlikta hemen kendini suclamamalidir. Basa-
risizhga neden olacak tim faktorler incelemeli, kendilerinden
kaynaklanan nedenler varsa bunlari ortadan kaldirmak igin

calismaldir.

Aileler Cocuklarinin Ogrenmeye Karsi ilgilerini Ve
Okul Basarilarini Nasil Artirabilirler? Bu Soruya Genel
Basliklar Halinde Bakacak Olursak;

® Cocugunuzu egitirken kararli ve adil davranmalisiniz.

Cocuklar sorumluluk kazanmak ve bagimsiz olabilmek icin

makul bir disiplin anlayisina gereksinim duyarlar. Bu strecte
de anne ve babalarindan kararli ve net olmalarini beklerler.

Bu sayede cocuklar gliven duygusunu hissedeceklerdir.

® Cocugunuza evde sorumluluk tstlenmesini sagla-
malisiniz.

Ev ortaminda yasina uygun gorev ve sorumluluk vererek 6z-
denetimini gelistirmesine yardim ederseniz, onu okul yillarina
da hazirlamis olursunuz. Bu sayede okula basladiginda size

olan ihtiyaci azalacak, yeterlilik duygusu gelisecektir.

Cocuga sorumluluk duygusu kazandirilamamissa, cocuk okul
hayati icerisinde gorevlerini yerine getiremeyecek, cok cabuk
dagilan ve toparlanmasi mimkin olmayan ya da ebeveyn
var olmadan kendi basina bir sey yapamayan bagimli cocuk

haline gelecektir.

@ Gununl nasil gecirdigini 6nemsediginizi hissettir-
melisiniz.
Cocugunuzla okulu hakkinda konusun, okulda gerceklestirilen

etkinliklerle ilgilendiginizi belli edin. Onu dinleyin.

® Tiim aile bireylerinin katilabilecegi, 6grenmeyi 6zen-
diren etkinlikler diizenleyebilirsiniz.
Ornegin muze ve tarihi kalintilan ziyaret etmek, yasina ve ilgi

alanina uygun belgeseller izlemek.

e Ogrenmenin énemli oldugunu diistindiigiiniizii ona
belirtmelisiniz.

Cocuklar okulda 6grendikleri giindelik hayatta kullanmayi
ya da bildiklerini etrafindakilere hissettirmeyi cok severler.
Bu surecte anlattiklarint ilgiyle dinlemeniz ve merakli sorular
sormaniz onun heyecanini canli tutacaktir. Bu slre¢ onun

hosuna gidecek ve zamanla ilgisinin arttigini hissedeceksiniz.

@ Basarili oldugu konular sergileyebilmesi icin olanak
saglamalisiniz.

Kendilerini yetkin hisseden cocuklar yeni bilgilere hevesle
yonelirler. Basari duygusunu yasamis olurlar. Bu sayede ilgi
alanlariyla ilgili motivasyonlari artar. Cocugunuza yapmak-
tan hoslandigi ve basarili oldugu etkinlikleri belirlemesi icin

yardimci olabilirsiniz.
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Cocugunuza Yardimci Olurken Odil ve Yaptirimlari
Dengelemelisiniz.
Surekli yaptirnm uygulamak onu bezdirebilir. Ailenin ytksek

oo

basari beklentisi ve ““tembel”, “sorumsuz’’ gibi olumsuz
sifatlarla cocugu etiketlemesi onun kendine duydugu guveni
zayiflatir. Cocugun cabasini ve Uretkenligini 6dullendirmeli-
siniz. Ancak unutmayin édullendirmek ona her zaman para
vermek ve ayricalik tanimak degildir. Cocugunuza sadece
onunla gurur duydugunuzu séylemek veya onun basarmak

icin sarf ettigi glict fark ettiginizi belirtmek yeterli olacaktir.

@ Evinizin sakin bir késesini cocugunuzun édev yapar-
ken gerekebilecek malzemeleri kolayca bulabilecegi
bir calisma alani olarak diizenlemesi i¢cin ona yardim
edebilirsiniz.

ilkégretim cagindaki cocugunuzla birlikte her glin édevlere
ne kadar zaman ayiracaginizi konusabilirsiniz. GUnlUk 6dev
yapma saatini belirleyip geri kalan zamanda neler yapmak
istedigini ve birlikte neler yapabileceg@inizi konusabilirsiniz.

Ortaokul ve lise 6@rencileri icin durum daha farklidir. Onlar
kendi zamanlarini kendileri planlamak isteyip bu konuda sizin
mudahalenizi istemeyeceklerdir. Orda da basarisiz olduklarini

|
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ve zamani kontrol edemedigini distindugintz yer de var
olan durumu paylasip secenekler sunabilirsiniz.

Asiri televizyon izleme, bilgisayar ve video oyunlariyla ilgilenme
gibi 6grenmeyi etkileyen etkinliklerin stiresini her yas grubuna
uygun olarak cocuklarinizla konusmalisiniz.

e Ogretmenlerine saygi duydugunuzu cocugunuza
gostermelisiniz.

Klglk ya da buyutk yas grubu cocuklar icin anne babasinin
o6gretmenlerine deger verdigini gérmek oldukga dnemlidir. Bu
aile icinde bir kdltirdir. Anne ve baba evde 6gretmeni elesti-
riyor ve cocuk bu stirece dahil oluyorsa, cocuk 6§retmenden
gelecek ddev ve tavsiyeleri kabul etmeyecek, dinlemeyecektir.

® Gelisme gosterdigi ve zorlandigi alanlari belirlemek
icin cocugunuzla birlikte 6gretmeniyle gorusebilirsiniz.

e Ogrenme giicliikleri, dikkat eksikligi gibi akademik
basariyi etkileyen konularda okuldaki 6gretmen ve
psikolojik danismanlarin cocugunuzla ilgili kusku ve
uyarilarina 6nem vermelisiniz.

Gerekli durumlarda uzmanlara basvurmalisiniz.




Psikolojik Danisman Ece GULER

Kaynaklar:
- Cocuklarda kaygi ve bunu etkileyen etmenler — Dog. Dr. Fatma ALISINANOGLU, ilkay ULUTAS

- Cocuklann Kaygr Diizeyleri jle Annelerinin Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi -
Dog.Dr. Fatma ALISINANOGLU, Ilkay ULUTAS

- Ergenlikte kaygi ve korkular — Dr. Bekir Onur

- Korku yasantilari 6lceginin Turkceye uyarlanmasi: Gegerlik ve Guvenirlik calismasi — Yard.
Dog. Dr. Hakan ATILGAN, Mesut SACKES, Dr. Halil YURDUGUL, Yard. Dog. Dr. Yiksel CIRAK.

- www.kigem.com

- www.istesaglikdergisi.com.tr

KAYGILAR VE KORKULAR

Gelisimsel basamaklarda ortaya cikabilecek korkular cocu-
gun dis dinyaya farkindaliginin artmasinin da yansimasi
olabilmektedir. Belirli bir déneme kadar yasaminda sadece
her seye yetebilen anne-babayi barindiran cocuk, zaman
icerisinde bu Ucgenin disinda farkli bir diinya oldugunu
kesfedecektir. Zamanla bu dlinyanin bu Gcgenden bagimsiz
isleyisini gérdigunde diger bir deyisle cevresel farkindaligi-
nin artmasi ile birlikte korkularin ve endiselerin ilk tohumlari
atilmaya baslanacaktir. O zamana kadar karsidan karsiya
gecerken yolu kontrol etmeyen cocuk kendisi ve cevresinden
bagimsiz olarak arabalarin kendisine carpabileceginden
endise ederek yolu kontrol etmeyi 6grenecektir. Aslinda
korkularin ilk tohumlarinin atildidi bu stire¢ bircok kaygi ile
iliskili rahatsizlikta yoneltilen sorunun yaniti olabilmektedir.
Cocugun hayata karsi nasil durmasi gerektigini 6grendigi bu
slirec icinde anne ve babalarin ¢ok endiseli olmasi cocugun
davranissal olarak kayglyl 6grenmesi ile sonuclanabilir. Diger
yonden anne ve babalarin kaygil bir durus sergilemesindeki
en 6nemli nedenlerden birisi olan kisilik 6zellikleri de cocugun
genetik yapisini etkileyerek kolaylastirici bir faktor olabilir.

Kaygilar ve korkular hayatimizin bir parcasidir. Bircok alanda
koruyucu islevleri sayesinde bebeklik déneminden yetiskinlik
dénemine kadar hayatimizi strdtUrmemizi saglar. Cocukluk ve
ergenlik dénemlerinde belirli gelisimsel basamaklarda farkli
kaygilarin gorilebilmesi veya belirginlesmesi normal olarak kabul
edilir. Ornegin bebekler siklikla yabancilardan, yiiksek seslerden,
hayvanlarda ve anneden ayrilmaya karsi yogun korku duyabilirler.
4 -5 yaslarina dogru bu korkular yerini hayalet, hirsiz ve canavar
korkulari almaya baslar. 5 yasindan sonra bunlara yaralanmalar
veya Olumle iliskili korkular eklenebilir. Ergenlik déneminde ise
ergenin dis gortinlsy, arkadas iliskileri, okul basarisi, hayattaki
yeri ile iliskili endiseler, daha baskin olarak yasanir.

Cocuklarin ve ergenlerin duygusal gelisimleri ile ilgili alan
yazim incelendiginde, korku ve kaygi yasantilarina yonelik
cok sayida arastirma yapildigr gortlmektedir. Bununla bir-
likte bazi arastirmacilar korku ve kaygi kavramlarinin bircok
arastirmaci tarafindan birbirinin yerine kullanildigimi ve bu

konuda bir kavram kargasasinin oldugunu ileri sirmektedir.

Bazi arastirmacilar korkuyu kayginin bir tirevi olarak gor-
mekte, bazilari ise korku ve kayginin ayni fizyolojik tepkileri
uyandirdigini, bu nedenle kayginin korkunun bir tirevi olarak
algilanmasi gerektigini ileri sirmektedir. Bununla birlikte bazi
arastirmacilar korkuyu belirli bir uyariciya, (6rnegin ayrilik,
hayvan, karanlik vb.) karsi gosterilen duygusal tepki olarak
gormekte, kayglyr bu anlamda belirli bir dis uyarana bagh

olmayan bir tepki olarak tanimlamaktadir.

Her ne kadar korku ve kaygi birbirleriyle yakindan iliskili
olsa da birbirlerinden farkli psikolojik durumlari ifade eden

kavramlardir.

Korku, algilanan ya da mevcut olan bir tehlikeye yonelik gos-
terilen olagan bir tepki olarak tanimlanmaktadir. Bu tepki kisiyi
tehlike karsisinda uyarma ve buna yonelik uygun davranis
(kacma ya da kaginma) g6stermeye motive etmekte ve bu
yonUyle de gelisim slrecinde kisinin cevresi ile uyumunu ve
stresli yasam olaylari ile basa cikmasini saglayan, ayrilmaz
bir parcasi olarak gérilmektedir.

Tum cocuklar yasamin bir déneminde bazi korkular yasarlar
ve bu durum genellikle gelisimin normal bir parcasi olarak

degerlendirilir.

Arastirmalar, gelisim streci icerisinde cocuklarin korkularinin
bicim ve sayisinin degistigini ortaya koymaktadir. Ornegin 5
yasina kadar cocuklarda; hayali yaratiklar, kictk hayvanlar
ve karanlik yaygin korku nedenleri iken, okulun baslangici ile
birlikte sosyal korkular ortaya cikmaya baslamaktadir. Ergenlik
dénemi ile birlikte ise yaralanma, sakat kalma, kendinin veya
aile Gyelerinden birinin vefati, dogal felaketler ve sosyal kayg
gibi korkular 6n plana cikmaktadir. Korku; yasantilarinin yasla
birlikte azaldigl, kizlarin erkeklere oranla daha yogun ve daha
fazla korkuya sahip oldugu arastirma sonuclarinca ortaya
konmustur. Bununla birlikte, cocuklar ve ergenler arasinda en
yaygin korkularin, 6lim ve tehlike ile iliskili korkular oldugu
ve bu tip korkularin diger korkulara oranla daha uzun stre
tasindigi belirtilmektedir.
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Turk cocuklarinin korkulari arastirildiginda éldm, ayrilma ve
dinle ilgili korkularin yaygin oldugu bulunmustur. itaat, ba-
gimlilik ve kontrole &nem veren cocuk yetistirme yonteminin
Turk ebeveynleri arasinda yaygin oldugunun ve ebeveynlerin
siklikla dinsel motifleri, cocuklarini disiplin altina alma amaci
ile bir korku araci olarak kullanmalarinin bu sonuclarda etkili
oldugu ileri strtlmektedir.

Korkularin kalicilik gdstermesi veya cocugun korktugu seyle
ilgili asin takintilh olmasi ve bunun normal aktivitelerini
engellemesi, cocugun sakinlestirilememesi veya korkusunu
aklindan ¢ikaramamasi ya da mantiksiz bir korkunun olmasi
durumunda, korkular normal disi olarak degerlendirilir.

Korkunun mantiksiz olmasi cocugun yasi ve gelisim dtzeyine
baglidir. Ornegin iki yasindaki bir cocugun tuvalete oturmaktan
korkmasi normaldir ancak sekiz yasinda bir cocukta boyle bir
korkunun olmasi mantik disidir.

Ergen cocuklarin da érnegin kapkaccilar, yeni ortamlar (liseye,
Gniversiteye baslamak, vb), savas, bosanma ve cinsel iliskiler
gibi konularda basit korkularinin olmasi normaldir.

Ayrica ¢rnegin denize dismek ya da bir kdpek tarafindan
isirlmak gibi tetikleyici bir olay sonrasinda da korkular gelise-
bilir. Stres donemlerinde (6rnedin tasinma, bosanma, aileye
yeni bir bebegin katilmasi gibi) korkular artabilir.

Bazi cocuklar, digerlerine kiyasla cesitli nesnelere karsi daha
fazla korkabilirler ve bu ¢ogunlukla cocugun mizacindan
kaynaklanir.

Ayrica asir kaygili ya da korkulu, olaylar karsisinda asiri tepki
veren anne-babalarin cocuklari da benzer durumlarda benzer
tepkileri gosterme egiliminde olurlar.

Korkular gelisimsel ya da durumsal olabilir. Ancak pek cok
durumda aileler ve diger eriskinler, bu korkularin ortaya ¢ik-
masina, pekismesine neden olurlar. Cocugu kontrol edebil-
mek, istenmeyen davranislarini engelleyebilmek icin sdylenen
sozler korkulara neden olur. “Seni dilenciye veririm.”, “Oraya
gidersen &cller yer.”, “Kdpege yaklasma, isirir.”, “Yaramazlik
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yaparsan seni birakir giderim,”, “Bak, simdi susmazsan doktor
igne yapacak.”... Agzimizdan kolayca cikan, sonuclarini hig
distinmedigimiz, anlk céztmler getiren ama sonrasinda

korkulara neden olan eriskin davranislaridir. Bunlari yaptiktan

sonra cocugunuzun yalniz bir odaya gitmesi, doktora gidecek
diye aglamasini ya da diger korkularini yenmesini beklemek
dogru olmaz. Benzer sekilde, korkularinin tsttine bilingsizce
gitmek de tam tersine korkularr arttirabilir. Karanliktan korkan
cocugu karanlikta birakmak, képekten korkan ¢ocuga zorla
kopek sevdirmek gibi...

Aile Olarak Cocuga Yardimci Olmak icin Neler Yapi-
labilir?

Neden korktugunu sorun ve bunun tizerine konusun. Ozellikle
tetikleyici bir olayin mevcut olmasi durumunda bu yararli olur.
Asirt korumaci olmayin ve korktugu her seyden kagmasina
izin vermeyin ancak korktugu bir seyi denemesi icin de zor-
lamayin. Fazladan ilgi géstermeniz cocugunuzun tepkilerini
pekistirebileceginden asiri tepki vermemeye 6zen gosterin.

Cocugunuzun duygularina ve korkularina saygi gosterin.
“Sen bebek misin, koca adam/kiz bundan korkar mi?” gibi
sozlerle onu hafife almaniz ya da korktugu seylerin tzerine
gitmeniz veya gérmezden gelmeniz yararli olmaz.

Cocugunuz korkusunun Ustesinden gelmeyi 6grenirken onu
destekleyin. Ornegin cocugunuz yeni bir okula baslamaktan
korkuyorsa, “yeni okula baslamanin seni korkuttugunu biliyo-
rum ve sanirim arkadas edinemeyecegini distindyorsun ama
bence basladiktan sonra kendini daha iyi hissedeceksin” gibi
sozlerle duygularini anladiginizi gdstermeye calisabilirsiniz.
Daha onceleri her zaman arkadaslar edindigini hatirlatin ve
okula basladiginda cocugunuzu yireklendirin. Ayrica yeni
insanlarla nasil tanisacagi konusunda rol modeli olmaniz
ya da rol yaparak canlandirma alistirmalari yapmaniz da
yararl olabilir.

Gegmiste korktugu ve artik bu korkusunun gectigi seyleri
veya zamanlari hatirlatin. Cocugunuzun korkulari ile yizles-
mesine yardimci olurken guven verin ve rahatlatin. Korktugu
her seyden kacinmasinin ve uzak durmasinin dogru bir sey
oldugunu 6gretmeniz uzun vadede yarar saglamayacaktir.

Ne Zaman Yardim Almak Gerekir?

Korkular bir fobiye déntslyorsa, cocugunuz; tekrar tekrar
glvence vermenize ragmen cevap vermiyorsa veya korkusunu
aklindan ¢ikaramiyorsa ve 6zellikle de bu korkular gelisimini
ya da glnlik yasamini engellemeye basladiysa bir cocuk ve
ergen psikiyatrindan profesyonel yardim almaniz gereklidir.
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Kaygl, kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadig,
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini goste-
ren bir asir uyarilmishk durumudur. Yasanan bu kaygi cok
yogun ise, kisinin, enerjisini verimli bir bicimde kullanmasi,
dikkatini ve glcinU yapacagi ise yonlendirmesi engellenir.
Kisi potansiyelini timuyle kullanamaz ve istenen performansa
erisemez. Cocuk ve ergenlerde kaygr durumuna oldukca sik
rastlanmaktadir.

Gercekte kaygr bircok tehlikeli duruma uyarici veya uyum
saglayici bir tepki olarak gorilmektedir. Ornegin cocuk
yabanci kisilerden cekindiginde kendi glvenligini sagla-
maktadir. Kayginin siddeti ve strekliligindeki artis cocugun
performansinda ve uyumunda istenmeyen psikolojik baskiya
neden olmaktadir. Bu baskinin yogun veya strekli yasanmasi
cocugun islevlerini gerceklestirmesini engelleyebilmektedir.
Kaygi, cocugun normal gelisiminin bir parcasi olan duygular-
dan birisidir. Cocuk gelisimiyle paralel olarak anneden ayrilma
kaygisi, kardes kaygisi, okul kaygisi, arkadas edinememe
kaygisi gibi farkli sekillerde kaygl duygusunu yasamaktadir.
Cocugun gunlik hayatindan farkli olaylara bagl olarak kaygi
halini yasamasi normal sayilirken, farkli durumlar disinda sik
sik kaygi yasamasi patolojik olarak degerlendirilmektedir.
Kaygl ortaya ¢iktiginda insani bir seyler yapmaya guduledi-
ginden cocuk, tehdit edici durumdan kacabilmekte, tehlikeli
dartdlerini bastirabilmekte ya da vicdaninin sesine uyabil-
mektedir. Cocuk, kaygisini denetleyemezse kendisini yalniz
ve caresiz kalmis hissedebilmektedir.

Kaygl, koékenini cocukluk yillarindan almaktadir. Cocukluk
déneminde maruz kalinan asiri reddedici, kiicik dustricu
tutumlar, ergenlik déneminde diger yetiskinlerin alayci tu-
tumlari, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici
davranislari, cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda
tutulmasi, asin koruyucu tutumlar, ana-babalarin kaygi
dlzeylerinin yiksek olmasi, birbirine karsit disen istekleri,
tutarsizliklari, bosanmis ailelerde bosandiktan sonra bile de-
vam eden anne-baba arasindaki ¢ekismeler, cocukta kayginin

olusmasina neden olabilmektedir.

Hangi yasta olursa olsun, her insan kaygi halini yasamaktadir.
Kayg! tehlikelerden korunmamiz, tehlikelerle bas edebilmemiz,
onlara karsi koyma ve gerektiginde onlardan kacabilmemiz
icin gerekli olan bir duygudur. Kaygi, uyumlu davranislar
gelistirmemizi, kisaca yasamimizi strdirmemizi saglamak-
tadir. Ancak bir yere kadar saglkli olan bu duygunun fazla
yasanmas|, kisinin aktivitelerini, kisilerarasi iliskilerini dolayisiyla
yasamini olumsuz etkilemeye baslayabilir. Kaygili kisi, her ne
kadar arkadasimiz da olsa onun kaygili tutum ve davranislari
bizi rahatsiz edebilir ve uzun sire o kisiyle yasadigimizda,
ondan etkilenebiliriz. Buna, kaygili ebeveynin cocugunun da
kayglya yatkin olmasi bir 6rnek teskil etmektedir.

Kayginin 6grenilen bir duygu oldugu dustnuldiginde,
annelerin kaygi dizeyinin, cocuklarin kaygr dizeyini etkile-
yebilecegi ortaya ctkmaktadir.

Cocugun saglikli gelisiminde temel amag, onun fiziksel, zi-
hinsel ydnden oldugu kadar; sosyal ve duygusal yonden de
ihtiyaclarinin karsilanmasidir. Sevgi olgusuna dayanan duygusal
gelisim, anne-baba-cocuk etkilesiminden kaynaklanmaktadir.
Cocugun, anne ve babasi tarafindan sevilmesi, sdzel olarak
desteklenmesi, korunmasi ve ilgi gérmesi onun duygusal
ihtiyaclarini olusturmaktadir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi
veya karsilanmasindaki aksakliklar, dengesizlikler, duygusal
orselenmelere neden olmaktadir. Duygusal 6rselenmeler
onlenemediginde ise cocukta surekli kayginin olusmasina
zemin hazirlanmis olacaktir.

Cocuklarda kayg! belirtileri arasinda, hicbir nedeni olmadan
ic stkintisi ve buna bagli huzursuzluk yasamasi, kiictik cocuk-
larda uyku, beslenme ve tuvalet aliskanliklarinin bozulmasi,
kaygilarini net olarak ifade edemedikleri icin cocugun huzur-
suz, hirgin ve sinirli olmasi sayilabilir. Okul cagi cocuklarinda
ders basarisinda diisme, uyku ve istah sorunlarinin olmasi,
ergenlerde ise ders basarisinda disme, goériniimdne 6zenin
kaybolmasi, donemin hircinlik, karsi gelme gibi 6zelliklerinin
daha siddetli ve strrekli olmasi, bu hircinliklarin arkadas ilis-

kilerinde de yasanmasi en ¢nemli belirtilerdir.
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Nedenler gelisim dénemlerine gore degisir. Bir donemde
normal sayilan korkular (asansor korkusu ya da baz
hayvanlardan korkma) 5-6 yasa kadar normal sayilabilir.
Cocugun kendisi ve ailesinin emniyetini sarsacak her turlu
durum (hastalik, 6ltm, ayrilma, deprem gibi afetler, istismara
maruz kalmasi) ergenlige girmekte olan cocugun bedeninde,
gorinumunde olan degisikliklerden dolayi bir stre kaygili,
telasl olmasi dogaldir.

Ergenlerin kendini tanima, ¢zelliklerini, degerlerini olusturma
doneminde celiskiler, telaslar, gérinimunuin, arkadaslari ve
toplum tarafindan kabullenilmesi ile ilgili kaygilar yasamasi
da dogaldir.

Bireysel yapisina, aile ici tutumlara bagli olarak asiri hassas,
alingan, cekingen, evhamli, asiri, ihtirash, hikmedici, inatg,
israrci ¢zelliklerden bir ya da birkagini taslyan cocuk ve er-
genler yasamlarindaki strese bagli olarak kaygi duyabilirler.

Genel anlamda yukarida belirtilen sebepler kaygiya sebep
olabilirken bu durumlarin sonucunda yasanilan kayginin
sliresi ve siddeti fazla ise kaygl bozukluguna neden olabilir.

Saghkl kisilik ¢zellikleri olan bireylerin, saglikl kisiliklerde
cocuklar yetistirecegi dustnulduginde, kaygr gibi duygu-
larin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢tkmaktadir. Bu amacla,
anne-babalara su oneriler verilebilir:

Cocuk; dogdugu andan itibaren kaygil dustinceler, tutum
ve davranislarla degil, sevgi ve gliven duygusu icinde yetisti-
rilmeye calisiimalidir. Kaygiy artiracak anne-baba tutumlari
yerine demokratik ve tutarli tutumlar sergilenmelidir.

Cocuk, hem anne-babasi hem de 6gretmeni tarafindan iyi
bir sekilde taninmall, yasitlariyla karsilastirilip yapabileceginin
Gstlnde bir performans icin zorlanmamalidir.

Kaygl halini yasayan cocugun duygusu ki¢imsenmemeli,
cocugun icinde bulundugu durum aciklanarak kaygi dizeyi
dasurtlmeye calsiimalhidir.

Cocuk, kardesinin dogumu, yeni bir eve tasinma, okula bas-
lama veya baska bir okula gecis yapma gibi gtinlik yasanti-
larindan farkli olan bu durumlara, dnceden hazirlanmalidir.
Aciklamalar yapilarak cocugun bu durumlara hazirlanmasi,
onun kaygisini azaltacaktir.
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Psikolojik Danisman Go6zde TURKMEN
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PSIKODRAMA VE
COCUKLARLA PSIKODRAMA

Psikodrama icinde felsefik, sosyolojik ve psikolojik
kuramlari barindiran eyleme dayal, kiside yaraticilik
ve spontaniteyi olusturmayi amaclayan bir psikoterapi
teknigidir.

Psikoterapi teknigi olma 6zelligi disinda is dlinyasinda, egi-
timde, tiyatro sahnesinde kullanima acik bir disiplindir. ClinkU
diger kuram ve tekniklerden farkli olarak insan psikolojisinde
saglkli olmayan semptomlara degil saglikli olana odaklanir
ve koruyucu ruh sagligina da énem verir. Her bireyin hayatta
sahip oldugu bircok rol vardir. Anne, 6grenci, sinif arkadas,
calisan, yigen, torun, evlat bu rollerden bazilaridir. Bizler
roller icinde var olur, kisiligimizi bu sekilde olustururuz.
Psikodrama sayesinde bu rollerde nasil daha saglikli iliskiler
kurabilecegimizin ya da saglikh olmayan paternleri nasil
dlzeltecegimizin farkina varir ve o anda aksiyona gecerek
eylem yoluyla gercek hayatin provasini yapma sansini elde
edebiliriz. Gecmiste yasadigimiz bizi Uzen icimizde ukte
kalan bir ani psikodrama sahnesinde tekrar yasayabilir o an
ifade edemedigimiz duyguyu ifade etme sansini yakalayip
gecmiste tamamlayamadigimiz isleri tamamlayabiliriz. Ayni
zamanda gelecege dair bizi korkutan bir sahneyi canlandirip
hem s6z hem de eylem yoluyla farkindalik kazanip carpik
dustincelerimizin farkina varip kaygilarimizdan arinabiliriz.
Psikodrama bir grup psikoterapisidir. Tarihsel kdkeni 1920°1i
yillara dayanir. Kurucusu Moreno’dur. Moreno Viyana
Universitesi'nde tip &grencisi oldugu zamanlarda Viyana
bahcelerinde gezerken cocuklarin kendi aralarinda oyun
oynadiklarini gordr. Cocuklar bu oyunlarda arkadaslarinianne

ve babalari olarak secip oyun oynamaktadirlar.

Bu oyunlari gozlemlerken Moreno cocuklarin sectigi anne
babalara karsi kimi zaman asi davrandiklarini, kimi zaman
baskaldirdiklarini goézlemlemistir. Goézlemleri sirasinda bu
yolla yaratici benlik ifadelerinde bulunup duygularini yansitan
cocuklarin dismanca duygularinda ve saldirganlik davranis-
larinda azalma oldugunun farkina varmistir. Ayrica Moreno
cocuklarin anne baba olarak kisileri secerken yaptiklari se¢cim-
lerin anlamli oldugunun farkina varmistir. Moreno’nun bu
kesfi sayesinde psikodrama, ilk dnce spontanite tiyatro olarak
ortaya ¢lkmis. Daha sonra her yas grubuna uyarlanabilen bir
terapi haline gelmistir.

Psikodrama kisinin yaraticihgini ve spontanhigini gelistirme-
sini amacglar. Clinkl psikodramaya gore saglikh birey yaratici
ve spontan bireydir. Her birey diinyaya yaratici ve spontan
olarak gelir. Ancak anne baba tutumu, cevresel faktorler ve
kaltarel baskilar ile kisilerin spontanliklari ve yaraticiliklari
ilerleyen yillarda korelir. Spontan olmak anda olmak hayatin
getirdiklerine uygun tepkiler verebilmektir. Kayginin oldugu
yerde spontanite olamaz. Spontanite olmadan ise yaraticilik
tam anlamiyla gerceklesemez. Psikodrama isinma oyunlari, rol
degistirme, esleme, ayna gibi kendine has yontemlerle kisile-
rin spontanliklarinin ve yaraticiliklarinin gelismesini amaclar.
Psikodramatistler lisans egitimlerinin yani sira yaklasik 6 yil
terapi egitimi almis, psikodrama terapisinden gecmis ve bu
terapiyi uygulamaya baslamadan &nce slpervizyon almis,
bu alanda tezini yazip psikodrama diplomasina sahip kisiler
olmalidirlar. Psikodrama sureci U¢ asamada gerceklesir. Bu
asamalar: Isinma oyunu, oyun ve paylasimdir. Isinma oyununa
tim grup Uyeleri dahil olur. Bu oyunlar sayesinde kisilerin
kendilerine dair farkindaliklari artar. Spontaniteleri ve yara-
ticihklari canlanir ve oyun asamasina hazirlik saglanir. Isinma
oyunundan sonra kendilerini hazir hisseden bireyler oyun
asamasina katilmak icin isteklerini dile getirir ve grup Gyeleri
kisilerin yaptiklari konu énermelerine gére bir secim yaparlar.
Sadece cocuk psikodramasinda oyun boéliminde kiminle
calisilacagr konusunda grup lideri yonlendirme yapar. Psi-

kodrama gruplarinda grup Uyeleri psikodramatist olarak da

anilan grup lideri tarafindan psikoterapi hizmeti alirlar.
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Oyun asamasinda konusu calisilacak kisiye protagonist adi
verilir. Moreno'ya gore bebek dogumundan itibaren anne
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ile “birlikte olma”, “birlikte yapma” ve “birlikte hissetme”
ihtiyaci duyar. Grup icerisinde de protagonist ve lider arasin-
daki iliskide bu desteklenir. Ayni zamanda isinma oyunlari ve
grubun birbirine alismasi ile grup uyumu ve birlikteligi saglanir
ve bu kisilik gelisimine olumlu katki saglar. Oyun esnasinda
protagonistin isinma yUrlyUst esnasinda hikayesi dinlenir ve
grup lideri protagoniste eyleme ge¢mesi adina konusuyla ilgili
kisileri secmesini ister. Ornegin protagonist annesi olarak X
arkadasini, babasi olarak Y arkadasini secer. Onlarin korumaci
tutumlarinin ona ne hissettirdigi hakkinda onlarla konusur.
Grup liderinin yonlendirmeleriyle rol degistirir ve annesinin,
babasinin agzindan kendisine sdylemlerde bulunur.

Grup liderinin esleme yontemleriyle séylenemeyenler soylenir.

Protagonistin farkindalik kazanmasi, empati kurabilmesi,

-
-

duygularini bosaltabilmesi ve hayatina dair bir seyleri degis-
tirebilmesi adina cesaret kazanmasi saglanir.

Protagonist calisirken grup Uyeleri protagonist ve grup
liderini (psikodramatisti) izler. Bu strecte onlar da yardimci
ego olarak terapi strecine dahil olup o anda onlar da tedavi
olurlar. Secimlerin dnemi anlasilir. Kisiler anne, baba, arkadas
vb. olarak protagonistin calismasinda yardimci ego olarak
rol alislarinda oyun sonrasinda bu secildikleri kisilerle benzer
rollerinin oldugunun farkina vardiklari paylasiminda bulunup
kendi dustnce ve rolleri Gzerinde paylasimda bulunurlar. Bu
psikodramada secim etkisinin glicidtr. Oyundan sonra sira
paylasim asamasindadir. Bu asamada yardimci egolar oyun
aninda ne hissettiklerini ve ne distnduklerini aktarirlar. Bu
durum protagonistin icgéri kazanmasina neden olur. Daha
sonra tim grup Uyeleri bu oyunun onlara ne cagristirdiklarini

kendi hayatlarindan paylasimda bulunarak aktarirlar.
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Cocuk Psikodramasinin Yetiskin ve Ergen Psikodrama-
sindan Birtakim Farkliliklari Vardir. Bunlar:

- Cocuk psikodramasinda grup liderine ek olarak 2 ya da 3
tane yardimci terapist vardir. Bu cocuklar icin daha gtvenli
bir ortam saglamak adinadir. Protagonist olarak cocugun
sectigi rollere yardimca terapistler secilir.

-Cocuk psikodramasinda daha fazla materyale ihtiyag duyulur.
- Sahnenin detaylandiriimasi cocugun role girmesi acisindan
daha ¢cok énem kazanir.

- Grup buyuklGgu 3-6 kisi arasindadir.

- Cocuk psikodramasinda lider diger gruplarda oldugu gibi
aktif ama daha fazla yénlendiricidir.

- Cocugun odaklanma suresi daha kisa oldugundan oyun
asamasi daha kisa, net ve 6zdur.

- Cocuktaki degisim sureci yetiskine gore cok hizli oldu-
gundan cocuk psikodramasinda rol egitimi daha cok énem
kazanmaktadir.

- Cocuklarla calisirken ailelerle calismak ailenin tutumlar
konusunda gelisim saglanabilmesi adina aile de kabul ederse

aile gruplari calismasi yapilir.

Hangi Cocuklar Psikodramadan Yararlanir?

6 ve 10 yas arasl cocuklar psikodrama grup tedavisi stre-
cine dahil olabilirler. Uzman degerlendirmesi ile bu yas bir
yas kucuk ve bir yas buytk olabilir. Yani uzman gorisi ve
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onaylyla bes ve on bir yas cocugu psikodrama grubuna ali-
nabilir. Genellikle 6-7-8 yas grubu cocuklarla bir grup 9-10
yas grubu cocuklarla ayri bir grup olusturulur.

Farkli kisilik yapilari ve farkli sorunlara sahip cocuklarin ayni
grupta olmasi cocuklardaki gelisimi ve degisim hizini olumlu
anlamda etkiledigine dair ifadeler cocuk psikodramatistleri
tarafindan aktarilan bir konudur.

Gruplara hiperaktivite, sizofreni ve asiri antisosyal davra-
niglarda bulunan cocuklarin alinmasi sakincalidir. Ancak bu
cocuklar bir stire bireysel psikodrama terapisi aldiktan sonra
psikodramatist uygun bulursa gruba alinabilirler.

Cocuk psikodramasi sagliksiz olanla ilgilendigi kadar saglikl
cocuklarin kisilik gelisimleri ile de ilgilenir. Bu nedenle her
cocugun gelisimi icin basvurulabilecek eylem yéntemine

dayanan bir metottur.

Hangi Uzmanlar Cocuk Psikodramasi Yapabilir?

Bir uzmanin cocuk psikodramatisti olabilmesi icin psikodrama
egitiminin yaklasik tg¢ yil stren ilk asamasini tamamlayip ar-
dindan ¢ocuk psikodramasi sertifika programini tamamlayarak
slipervizyon esliginde yani uzman gozlemiyle grup yoneterek
basariyla tamamlamasi gerekmektedir. Cocugunuzun saglig
ve guvenli acisindan ¢ocuk psikodramasinda liderin uygulayici

yetkisi olup olmadigina dikkat etmeniz cok dnemli olacaktir.
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TEMEL ALISKANLIKLARIN
KAZANDIRILMASI
BESLENME VE UYKU

Aliskanliklar, zamana, yonlendirmeye, 6zellikle de tekrara
bagh olan kazanilmis davranislardir. Hicbir aliskanlik tek
seferlik denemeyle kazanilmaz. Cocuklarimiza iyi ve dogru
aliskanliklar kazandirabilmemiz cok énemlidir cinkd bir
aliskanlik kazandirildiktan sonra duzeltilmesi cok gli¢ ya da
olanaksizdir.

Aliskanliklarin kazanilmasina temel olusturan davranislar
cocugun dogumu ile baslar, okul dncesi ve ilkokul dénem-
lerinde belirgin bir bicim alir. Aliskanliklarin kazaniimasindaki
ilk basamak, annenin cocugunu beslemesi, temizlik ve sevgi
gereksinimlerini karsilarken goésterdigi kararhlik, dizen ve
duyarhhktir.

Pek cok anne cocuklarinin belirli bir saatte yatmak istememe-
lerinden sikayetcidir. “Bizim oturdugumuz kadar oturuyor
sonra da sabahleyin kaldirmakta guclik cekiyoruz.” Ya da
“Sabahlari herkesten énce kalkip, bizleri rahatsiz ediyor.”
Boyle durumlari nasil dnleyebileceklerini soran annelere en
uygun oneri su oluyor: Cocugu her aksam belirli bir saatte
yatirmak icin hazirlamali, bir stre yaninda kalarak ona masal
anlatmali veya hikaye okumalive daha sonra ¢cocugu uyumaya
birakmalidir. Bu yapilacaklarla cocugunuza iyi uyku aliskanhigi
kazandirma konusunda dnemli bir adim atmis olacaksiniz.

Ayrica, uyku saatlerine yakin zamanlarda cocuk asiri hareketli
oyunlar oynamamali, heyecanlanabilecedi olaylardan uzak
tutulmalidir. (Ornegin, babanin getirdigi yeni oyuncagi tam
uyumaya giderken cocuguna gostermesi vb.)

Tum aliskanliklarin kazanilmasinda esas olan ve bireyin ya-
samindaki disiplin kaynagini olusturulan tutarlilik, iyi uyku
aliskanhiginin kazaniimasinda da en ¢nemli rolG oynar.

Her gece cocugun israrlarina dayanamayarak “Hadi bu se-
ferlik...” diyerek onun uykuya gitmesini geciktiren bir tutum
izleyen anne-babanin dizenli uyku aliskanhigini cocuga ka-
zandirabilmesi oldukca zordur. ClinkU ¢ocuk bir kere bozulan
kurali, istedigi zaman bozabilecedini 6grenmis olmaktadir.
Bu sebepten dolayi, anne-babanin kararli tutumunun iyi uyku
aliskanligr kazandiriimasinda rolt cok buyuktar.

Uyku zamani, genelde tiim ¢ocuklar, 6zellikle de sinirli, asiri
hassas ve duygusal ¢ocuklar icin oldukca guc bir zamandir.
Sorunlari ile tek basina kalmayi istemedigi icin uyumaya
gitmekte direng gosterebilir.

Cocuk uyursa annesinin kendisini terk edecegini veya okulda
unutulacagini distnerek uyumamak icin direng gosterir.
Cocukla iliskileri bozacak ceza ve tartismalara gitmek yerine
ona guven verici bir bicimde yaklasiimasi, olumlu davranis
orneklerinin yerlestirilmesinde yararli olabilecek noktalardir.

Uyku Aliskanlhigi Kazandirmak icin Neler Yapilabilir?
Uyku Diizeni Olusturulur:

Dlzgln ve duzenli bir uyku aliskanligr olusturabilmek igin
"anahtar’’ cocugu her gin ayni saatte yataga gdéndermek ve
gece uykusu rutini gelistirmektir. Cocugun erken yatmasini
tesvik etmek anne ve babalarin gérevidir. Cocuk erken yat-
mamak icin tirlt bahaneler uydurur ve catismalar yasanir.
Bu nedenle uyku saatlerini yavas yavas istenen saate cekmek
konusunda bir program hazirlanabilir. Bdylece cocuk ile erken
yatma konusundaki catismalar ¢coziimlenmis olur. Bu konuda
dikkat edilmesi gereken bir konu da cocugun yatip uyumasini
isteyip annenin ve babanin cocugun sevdigi (televizyon izle-
me gibi) faaliyetlere o yatinca da devam etmeleridir. Cocugu
erken yatmaya alistirmak icin ilk zamanlarda anne babanin
da erken saatlerde yatmasi dnerilebilir. Uyku ortami ayar-
lanir. Uyku aliskanhd iki adimda gerceklesir. Bunlardan ilki,
cocugun uyanikliktan uykuya gecisini kolaylastirmak, ikincisi
ise “uyuma zamani” nin geldiginin isaretini vermektir. Bunun
icin cocugun yataga girmeye hazirlanma ve uyumaya iliskin
yarim saatlik rutini 6grenmesi ve buna alismasi gerekir. Cocuk
icin ideal uyku ortami hafif los 1sik (hemen hemen karanlik),
sessiz ve rahat edebilecegi 1sida bir odadir ve gece uykusuna
hazirlik yaparken annenin her hareketinin huzurlu ve sakin
olmasina énem vermesi gerekir. llik bir banyo yaptirilarak
cocuk rahatlatilabilir. Uyuma saatindeki istekleri azaltilmalidir:

Cocuk Gece Uyandiginda:
Cocuk gece anne-babayi cagirdiginda onunla ilgilenilmesinin
sakincasi yoktur.
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Cocugun yanina giden ebeveynin 6ncelikle cocugun ger-
cekten huzursuz olup olmadigini anlamaya calismasi ve bir
huzursuzlugu olmadigindan emin olunca sakin ve yumusak
ses tonuyla onunla konusarak rahatlamasini saglayip yeniden
kendi kendine uykuya dalmasini beklemesi gerekmektedir.
Eger cocuk gece uyandi§i zamanlarda anne-babadan yakin
ilgi gérmeye alistiysa onu yavas yavas bu durumdan vazge-
cirmeye calisilmalidir.

Gece uykusu rutini kazandiriimalidir. Uyku zamani ¢ocuk igin
sicak, huzurlu ve konforlu bir stirec olmalidir. Banyo yaptirmak,
masal okumak, sarki mirildanmak gibi aktiviteler cocugun
sakinlesip uyumasina yardimci olacaktir. Butin bu aktivite-
leri hep ayni sirayla ve oldukca sakin ve huzurlu hareketlerle
uygulayip cocuga gece uykusunun huzur ve mutluluk verici
oldugunu hissettirmek gerekir. Cocuklar dlzeni sever, akti-
vitelerin hep ayni sirayla yapilmasi ve arkadan ne gelecegini
bilmeleri onlari heyecanlandirir ve mutlu eder.

Beslenme, cocugun ilk temel gereksinimlerinden biridir.
Cocugun kisiligi okul 6ncesinde sekillenir. Yetiskinlik caginin
davranislarini etkileyecek aliskanliklarin edinilmesi de yine
bu yillarda olur. Bu cagda edinilen dlzensiz yemek yeme
aliskanligr, cocugun hayatinin diger dénemlerinde fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir.

Cocuk, hayatinin ilk gtinlerinde kendi beslenme ihtiyaclarini
cevresindekilere iletir. Annenin, cocuk agladiginda ona ce-
vap vermekte gecikmesi, tam bir ise basladidi sirada isinden
alikonuldugu icin kizmasi ve bunu belli eden bir ses tonu
kullanmasi ya da davranis sergilemesi, dizenli bir programla
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degil, caninin istedigi zaman ya da cocuk her agladiginda onu
beslemesi, daha sonraki dénemlerde olumlu yeme aliskanli-
ginin olusmasinda sorunlarin ortaya cikmasina neden olabilir.
Uc - dért yasindaki cocuk anne ile catisma artinca, yemek
yemek istemeyebilir, agzinda tutabilir ve zorlayinca kusabilir.

Cocuklari Beslenme Saatlerinde Sinirli ve Tepkili Yapan
Durumlar Sunlardir:

- Zorlama ve Korkutma: Yeterli miktarda ve zamaninda
yemedigi, etrafi kirlettigi ve cok sik yedigi icin ya da degisik
nedenlerle cocuga baski yapmak, cocugu korkutmak ve
cezalandirmak cocuk Uzerinde kotu izler birakr.

- Cocugun Her istedigini Yapmak: Cocuga asiri ilgi gos-
termek, cocugun isteklerine boyun egmek, o ne istiyorsa
yapmak cocukta olumsuz etkiler yaratir.

- Acele Ettirmek ya da Oyalamak: Cocugu yemegini
yemesi icin acele ettirmemeli ya da cocugun gereksiz yere
oyalanmasina engel olunmalidir.

- Kiyaslama ve Kiskandirma: Baska cocuklarla kiyaslanmasi
yanlistir. Ornegin, az yedigi icin zayif oldugu, arkadaslarinin
ondan daha iyi yedigini sdylemek, onu kiskandirmak yanlistir.

- Odiillendirme: Yemek yemek pazarlik konusu olmamalidir.
Yemegini yediginde ona bir seyler almak Uzere s6z vermek,
istedigi her seyi yapmak ¢nce olumlu sonug verse de sonucta
cocuk istedigi gibi davranacak, her yemegin sonunda 6dul
bekleyecektir.
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YENIi SINAV SISTEMI
“"YJKSEKOGRETIM
KURUMLARI SINAVI”

Ulkemizde bir ortadgretim kurumunu bitirmeye aday her
gencin en buyuk 6zlemi gonliindeki bir Gniversite ve fakilteye
girebilmektir. Ulkemizde mezunlarin is bulabilme imkanlarinin
giderek daralmasi ve Universite 6greniminin bir prestij mese-
lesi haline gelmesi bu talebi maksimum dlzeye ulastirmistir.
Son sinif 6grencilerinde Universite sinavina katilma orani %
95 civarindadir.

Bu ana kaynagin disinda eski mezunlardan sinavi kazana-
mayanlar ve bir ylksekdgretim programini kazandigi halde
okul degistirmek icin sinava tekrar girenlerle birlikte Gniversite
kapilarinda yigilan 6grenci sayisi 2 milyonu asmistir.

Son 10 yilin istatistikleri incelendiginde yerlestirilen égrenci
ylUzdesinde 6nemli artislar olmasina ragmen adaylarin 4-6
yillik lisans bolimlerine girebilme sansinin vakif Gniversiteleri
ve yurt disi dahil %20 civarinda oldugu gortlmastir. Bu oranin
icindeki bazi okullar da hig tercih edilmemekte ve kontenjanlari
bos kalmaktadir. Buttin 6grencilere yetecek kadar kontenjan
oldugunu varsaysak bile bu kez belirli Gniversitelere yerlesme
konusundaki taleplerin gergeklesmesi zorlasacaktir.

Bu nedenle size dusen bu sinav sisteminiiyi tanimak, etkili
bir calisma ortami hazirlayarak cocuklarimizin yaninda oldu-
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gunuzu hissettirmektir.

Yiksekdgretim programlarina allr'w?cﬁk'ggrencilerin secimi ve
tercihlerine gore yerlestiriimesi Olgme, Secme ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan yapilir. 201 7—@1 S_gﬁ'itim—égretim
yilinda yiiksekdgretime giris sinavinin-yeni adi “Yiksekd@etim

Kurumlari Sinavi’’ olarak degistirildi. ‘b
2 _ - @

Yiksekodgretim Kurumlari Sinavi’'nda, adaylar iki-ayrroturuma

ve yabanci dil sinavina katilacaklar. Birinci oturum, Temel
Yeterlilik Testi (TYT)" ne bUtln adaylar girmek zorunda, ikinci

‘ -
e
.

oturum, Alan Yeterlilik Testi (AYT)" ne lisans programlarini
okumak isteyen adaylar, yabanci dil testine ise dil alaninda
lisans okumak isteyen adaylar katilmak durumundadir.

Birinci Oturum Temel Yeterlilik Testi (TYT)
Temel Yeterlilik, adaylarin sozel ve sayisal alanlarda sahip
olmalari beklenen bilgi, beceri ve yetkinliklerini kapsar.

TYT' de Tirkce, Sosyal Bilimler, Temel Matematik ve Fen
Bilimleri alanlari ile ilgili sorular yer alacaktir.

Turkce Testinde; Turkceyi dogru kullanma, okudugunu anlama
ve yorumlama, kelime hazinesi, temel climle bilgisi ve imla
kurallarini kullanma becerileri 6lctlecektir.

Temel Matematik Testinde; Temel Matematik kavramlarini
kullanma ve bu kavramlari kullanarak islem yapma, temel
matematiksel iliskilerden yararlanarak soyut islemler yapma,
temel matematik prensiplerini ve islemlerini giindelik hayatta
uygulama becerileri dl¢ulecektir.

Sosyal Bilimler Testinde; Cografya, Din Kulttr( ve Ahlak Bilgisi,
Felsefe, Tarih alanlari; Fen Bilimleri Testinde ise; Biyoloji, Fizik

ve Kimya alanlari ile ilgili bilgi esasl yeterlilikler élctlecektir.

.
L
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TYT ‘de Uygulanacak Testler, Soru Sayilar ve %’ lik Agirlig

Temel Yeterlilik Testi Soru Sayisi  Testin %' lik Agirhig1  Toplam Siire  Soru Basina Ortalama Stire
Tiirkce Testi 40 %33
Sosyal Bilimler Testi
Cografya: (5 soru)
Din K. ve Ahlak Bilgisi: (5 soru) 20 %17
Felsefe: (5 soru)
Tarih: (5 soru) 1125 dk.
Temel Matematik Testi 40 %33
Fen Bilimleri Testi
Biyoloji: (6 soru) .
Fizik: (7 soru) 20 %17
Kimya: (7 soru)
\__Toplam Soru Sayisi 120 135 dk J

Temel Yeterlilik Testi Puaninin Degerlendirilmesi

® Temel Yeterlilik Testine tim adaylarin girmesi zorunludur.

® Temel Yeterlilik Testi Puani 100-500 Puan araliginda he-
saplanacaktir.

® Adaylarin bir dnlisans programini tercih edebilmeleri icin
Temel Yeterlilik Testi Puani'nin (TYT-Puani) en az 150 olmasi
gereklidir.

® Temel Yeterlilik Testi Puani 150'nin altinda olan adaylarin
herhangi bir yiksekdgretim programini tercih etme hakki
bulunmayacaktir.

® Temel Yeterlilik Testi Puani 180 ve Uzeri olan adaylar ise
lisans programlarini tercih etmeye hak kazanacaktir.

@ Temel Yeterlilik Testi Puani 200 ve Uzeri olan adaylarin bu
puanlari, istedikleri takdirde bir sonraki yil icin de gecerli
olacaktir.

ikinci Oturum Alan Yeterlilik Testi (AYT)

@ ikinci oturumda Turk Dili ve Edebiyati-Sosyal Bilimler-1,
Sosyal Bilimler-2, Matematik ve Fen Bilimleri olmak tzere
dort test yer almaktadir.

® Tek kitapcik kullanilacaktir.

® Bu oturumda lise mufredati esas alinacaktir.

® TYT'de aldiklar puan ile 2. oturum sinavina eklenip yer-
lestirme puani hesaplanacaktir.

® Adaylarin tabii olacagi mufredat, MEB'in ortak mufreda-
tindan segilecektir.

® Yiksekdgretim Kurumlar Sinavinda soru basina 1,125 -
2,25 dakika arasinda degisen sureler verilmektedir.

Adaylar ikinci oturumdaki Alan Yeterlilik Testlerinin hangilerini cevaplandirabilir?
Aday, yerlesmeyi hedefledigi programin puan tirtnd dikkate alarak, ilgili testlerdeki sorulari cevaplandirabilir.

ALAN YETERLILIK TESTLERI

Aday, yerlesmeyi hedefledigi Turk Dili ve
programin puan tarinu Edebiyati- Sosyal Bilimler-2 Matematik Fen Bilimleri
dikkate alarak Sosyal Bilimler-1
Sézel Puan icin v v
Sayisal Puan icin v v
Esit Agirlik Puani icin v v
Sozel + Esit Agirlik Puani icin v v v
Sayisal + Esit Agirlik Puani igin v v v
Sozel + Sayisal + Esit Agirlik
\Puaniigin v v v v J
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AYT ‘de Uygulanacak Testler, Soru Sayilar ve Yuzde Agirhiklari

TYT (%40) AYT (%60)
TYT Matematik Fen Bilimleri
TURU
. S I Temel Fen . . . .
Tarkge Bilc?:r):laer Matematik Bilimleri Matematik Fizik Kimya Biyoloji
SAYISAL 40 (%13) 20 (%7) 40 (%13) 20 (%7) 40 (%30 14 (%10) | 13 (%10) | 13 (%10)

TYT (%40) AYT (%60)
TYT Matematik TURK DilLi ve ED. SOS. BiL.-1
TURU ek Dili
. Sosyal Temel Fen | Tuark Dili ) 3
Tarkge glimler | Matematik Bilimleri | Matematik |ve Edebiyat | Tarih-1 | Cografya-1
ESIT
AGIRLIK | 40 (%13) 20 (%7) 40 (%13) 20 (%7) 40 (%30 | 24 (%18) | 10 (%7) | 6 (%5)

TYT (%40) AYT (%60)
T TU';'(()'S)_ "f;iif. E_’1ED' SOSYAL BiL.-2
o sresor | Matomatik| siimieri | ve epB. | b1 | co6t | Tarin2 | cos2 | Gr® [ A G
SOZEL | 40 (%13) | 20 (%7) | 40 (%13) | 20 (%7) |24 (%18)] 10 (%7) | 6 (%5) | 11 (%8) |11 (%8) |12 (%9) | 6 (%5)

TYT (%40)

Turkce

Temel

AYT (%60)

Fen Yabanc Dil

Matematik

Bilimleri

DIL 40 (%13) 20 (%7)

40 (%13)

20 (%7) 80 (%60)

Alan Yeterlilik Testi Puaninin Degerlendirilmesi
@ Bu test, lisans programlarinin tercih edilebilmesi icin gerekli
baraj puanlarini belirleyecektir.

@ Alan Yeterlilik Testi Puani 180 ve Gzeri olan adaylar lisans

programlarini tercih etmeye hak kazanacaktir.

Yerlestirme Puanlarinin Olusturulmasi
® Lisans programlarinda dort puan tirl (Sézel, Sayisal, Esit
Agirlik, Dil) esas alinmaktadir.

@ Puanlar 100-500 puan araliginda hesaplanacaktir. Adaylarin

bu puanlarina Ortadgretim Basari Puani (OBP) eklenecektir.

® YUksekodgretim Kurumlari Sinavi'ndaki testlerin yerlestirme
puanina etkisi, batln adaylarin girmek zorunda oldugu ilk
oturum sonrasi alinacak TYT'nin katkisi % 40, alan yeterlilik
testlerinden ve yabanci dil testinden elde edilecek puanlarin

katkisi ise % 60 olarak alinacaktir.
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Ortaogretim Basari Puani (OBP) Nedir ve Nasil
Hesaplanir?

Ortadgretim Basari Puani 6grencinin mezun oldugu lisedeki
diploma puaninin OSYM ‘nin belirledigi puan araligina
donustlrilmesi ve belirlenen katsayi ile carpilmasindan elde
edilen puandir. OBP ‘nin dgrencinin sinavdan aldigi ham
puana eklenmesi ile yerlestirme puani olusur. Sinavda baraj
gecilmezse OBP eklenmez.

® Turkiye geneli degerlendiriimeye alinarak orta 6gretim
bitirme notlari (100 tGzerinden diploma notu) 5 ile carpilarak
OBP’ ye donustlrulecektir.

® Boylece 50 olan en dustk diploma notu igin OBP 250, en
yUksek 100 olan diploma notu icin OBP 500 olacaktir.

® Bu sekilde hesaplanan OBP'nin 0,12si sinavda alinan ham
puana eklenecektir.

® Meslek lisesi ve 6gretmen lisesi cikish adaylar kendi
alanlarinin devami niteligindeki lisans programlarina yerles-
tirilirken 0,12 katsayisina ek olarak 0,06 katsayisindan da
yararlanacaklardir.

YKS Yerlestirme islemi

Yiiksekdgretim programlarina égrenci alinmasinda, OSYM
tarafindan yapilan merkezi yerlestirme ile yiksekégretim
kurumlari tarafindan yapilan ¢zel yetenek sinaviyla secme
olmak Uzere iki farkl yontem kullanilir.
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Merkezi Yerlestirme Yontemi

@ Merkezi yerlestirmede adaylar yiksekdgretim programlarina;
YKS puanlari, varsa ek puanlari, ylksekdgretim programlari ile
ilgili tercihleri ve bu programlarin kontenjan ve kosullari g6z
éniinde tutularak OSYM tarafindan yerlestirilir.

® YKS'lere giren adaylarin yuksekdgretim programlarina yer-
lestirme islemleri birlikte yapilir.

® Yerlestirme sonuclar YOK'e elektronik ortamda iletilir.

® Yiksekdgretim programlarina kayit islemleri tamamlandik-
tan sonra bu programlara kaydolmama nedeniyle bos kalan
kontenjanlar tniversitelerce OSYM'ye bildirilir.

® Merkezi yerlestirmede kontenjani dolmayan veya kaydol-
mama nedeniyle bos kalan kontenjanlara, OSYM tarafindan
ek yerlestirme yapilir.

Ozel Yetenek Sinavi ile Secme Yéntemi

@ Ozel Yetenek Sinavi ile 6grenci kabul eden yiksekdgretim
programlarina TYT puani ile basvurulabilecektir. TYT puaninin
da en az 150 ve Uzeri olmasi gerekmektedir.

@ Ozel yetenek gerektiren programlarin sinavlari ile secme
ve yerlestirme islemleri yiksekdgretim kurumlarinca yapil-
maktadir.

@ Ozel yetenek gerektiren programlara basvurular dogrudan
programin bagl bulundugu yiksekégretim kurumuna yapilir.
Sinav ve degerlendirme islemleri ilgili yiksekdgretim kurumu
tarafindan yaratalur.

Sevgili anne babalar yukarida anlatmaya calistigimiz
Universite sinav sistemini sizin de bilmeniz cocugunuza
hangi konularda ve asamalarda yardimci olmaniz agi-
sindan 6nemlidir. Bu hazirlik siirecinde sizlere disen
sabirla, samimiyetle ve sevgiyle biricik varliklariniz
cocuklarinizin yaninda olmak ve onlara destek vermek-
tir. Sinav sonucunun cocuklarinizin degerinden higbir
ey eksiltmeyecegini tabii ki biliyorsunuz. Hepinize bu
dhLegte basarilar diliyoruz.
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