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icinde yasadigimiz cagda toplumlarda bireylerin
hayatlarinda basarili olabilmelerinde akademik
becerileri yeterli olmamakta; her gegen gtin sos-
yal ve duygusal beceriler daha bliyik bir 6neme
sahip olmaktadir. insanlarin sosyal iliskilerinde
duygular tanima, anlama, ifade etme, duygu-
larini kontrol edebilme gibi duygusal becerileri
etkili bir bicimde kullanabilmesi saglkh insan
iliskilerinin temelini olusturmaktadir.

Son zamanlarda okul 6ncesi egitimi ve psikoloji alanla-
rinda yapilan calismalarda duygusal becerilerin cocuk-
larin gelisimindeki énemi vurgulanmaktadir. Yapilan
arastirmalar bu becerilerin gelisimi icin en uygun yas
déneminin okul dncesi oldugunu gdstermistir. Okul
oncesi donemde genis bir kelime hazinesine sahip
olmayan cocuklar icin duygular adeta sosyal isaret
gorevi gérmektedir.

Duygu kelimesinin tanimi tam olarak bilinmemektedir.
Yapilan bazi arastirmalara gére doksan iki farkli duygu
tespit edilmistir. Goleman duyguyu, bir his ve bu hisse
6zgU belirli distinceler; psikolojik, biyolojik ve bir dizi
hareket egilimi ve harekete gegmemizi saglayan durtler
olarak farkli iki sekilde tanimlamistir.

Goleman’a gore duygular igsel bir stire¢ sonucu olus-
makta ve zihinsel sureclerden bagimsiz dustinileme-
mektedir. Biyolojik yonelimli yaklasimlar ise duygularin
her kiltirde ayni anlamlandirildigini ve dodustan var
oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasima gére duygular
evrenseldir ve zamana, sosyal ¢evreye gére degisim
gbstermemektedir.

Yeni dogan bebeklerin yizlerinde saskin bir ifade vardir
ve bu saskinligin nedeninin ne oldugu yetiskinlerce belir-
lenemez. Baslarda anlamsiz gelen aglamalar yetiskinler
tarafindan zamanla anlam kazanmaya baslayacaktir.
Gocugun duygusal davranislari zamanla farklilasir ve
cevre cocuk tarafindan gézlemlenmeye, kesfedilmeye
baslanir. Cocuk zamanla karsisina ¢ikan yizlere dikkat

etmeye baslamaktadir. Bebekler bazi insanlarin ylzine
dikkatle bakerken, bazi insanlari ise hic umursamazlar.
Bu durum ya hep ya hig yasasiyla alakali bir durumdur.
Bu surecteki bazi bebeklerin acikinca agladiklar ancak
biberon agizlarina verildiginde kafalarini cevirdikleri
bilinmektedir. Buytyen cocugun duygusal ifadeleri daha
da belirgin bir hal almaktadir. Bu sirecte bebeklerin
ylz ifadelerine ek olarak duygularini belli eden sesleri
de cikardiklari gozlenmistir.
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Dogum Agla?ma (stkintili za.manlleir.mda), mem-
nuniyet (rahatlik hissettiginde)
6. Hafta Sosyal gulimseme
3. ay Meraklilik, coskulu gulimsemeler
4. ay Amacli ve yanit verici gilimsemeler
4-8 aylar Ofke
arasl
Sosyal olaylardan korku (Ayrilik korkusu,
yabancilardan korkma gibi). Bu zaman
9-14 aylar periyodu ayni zamanda ¢cocugun bakim
arasl veren kisinin kendisinden uzaklastiginda
ayrilik anksiyetesi yasadigi donemdir.
18. ay Kisisel farkindalik (Gurur, utanma gibi)
- /

Dogum gerceklestikten sonra ilk glnleri takip eden
slrecte bebegin gosterdigi gtlimseme davranisi icsel
gulimseme olarak tanimlanmaktadir. Gulimsemenin
altinda belli bir sebep yoktur. Altinci aydan itibaren
insan sesi ve insan yUzU gibi uyaranlara yonelik distan
kaynakl gulimsemeler gézlenmektedir. Kaynagini
disaridan alan bu glilimsemelere sosyal gilimseme
denilmektedir.



Sosyal bir duruma tepki séz konusudur. Dogumdan
sonraki ilk bir yil cocuk ve aile arasindaki iliski baglanma
temelleri acisindan oldukga énemlidir. Bebek, aglama
davranisini bir iletisim araci olarak gérmektedir. Bebekler
farkli ihtiyaclarini cesitli aglama yontemleriyle belirtmeye
calismaktadirlar. Anne ve babalar hangi aglama seklinin
ne anlama geldigini 6grenmelidir.

Birey hakkinda herhangi bir yargida bulunabilmek
icin kisinin duygulari ve duygusal gelisimi bilinmelidir.
Duygusal gelisim bir sistem gibi calismaktadir. Duygusal
davranislarin bir kismi dogustan getirilir, bir kismi da son-
radan kazanilir; ancak bireyin gelisimiyle bu davranislar
da gelistirilebilir. Sosyal ve duygusal 6grenmenin temel
yap! tasl olan kendini tanima basamaginda birey sahip
oldugu duygusal kavramlari dogru kullanabilmelidir. Bu
amacla kavramlari dogru tanimak oldukga énemlidir.
Her yas doneminin duygusal gelisim ozellikleri farkhlik
gosterir. Yag donemlerine 6zgu duygusal gelisim 6zellikleri
asagidaki gibidir.

Ug yas cocugu, giderek daha olumlu ve dengeli bir
birey haline dénlsmeye baslar. Bu evrede rastlanilan
ani 6fke belirtileri cogunlukla esyaya yonelmistir. Okul
oncesi ddnemde, glindliz yasanan olaylar ve korkulu
yasantilar uykuda da etkisini sardarr.

Neseli olan Gc¢ yas cocugu, 6zellikle sevdigi insanlara
karsi celiskili duygular icindedir. Zaman zaman kizgin
ve saldirgan davranislarda bulunabilir. Henlz kendisine
verilen gérevleri sonlandirmakta basarili degilse de bu
konuda verilecek firsatlar onun kendisini tanimasina
yardimei olur. Ug yas cocugu olumlu bir birey olmaya
baslamakla beraber hala benmerkezcidir, baskalarinin
haklarini pek gézetmez, dogruyu-yanlisi ve paylasimi
bilmez, isteklerinde israrci ve sabirsiz davranir, baskalari
icin bir sey yapmayi reddeder, yasitlarini ve yetiskinleri
taklit etmeye baslar, onlarin sézlerini ve davranislarini
tekrarlamaktan hoslanir, gtinlik yasantilarinda gozle-
dikleri ev yasantilari ya da kisileri oyunlarina yansitir.
BUtln bunlar, cocugun insan iliskilerinin dnemini
kavramasini ve sosyallesmesini kolaylastirir. 3 yas inat
yasidir. Dért yas cocugu degisken bir yapidadir. insanlara
karsi celiskili duygular besler. Duygularini resimlerinde
ifade ederken 6zel olarak plan yapmaz, 6nline cikan

her seyi kullanir. Hayal gucu ile bir kaplumbagayi bir
hortum seklinde cizebildigi gibi bir hortumu da file
doénusturebilir. Basladigi bir isi yarim biraktiginda ra-
hatsizlik duymaz. Bu yas cocuklari, karanlik odalar, gece
duyulan sesler, blyuk hayvanlar, yilanlar, ebeveynlerden
ayrilma korkularini yogun olarak hissederler. Genelde,
cok daha bagimsiz ve inatcidir; kendi istegi ile hareket
eder. Kucuk kardeslerine ilgi gosterir, sevgi ile yaklasir;
sikintr icindeki oyun arkadaslarinin duygularini anlamaya,
paylasmaya cabalar.

Sosyal gelisim yéninden yetiskinleri gézleyerek, onlarin
davraniglarini taklit eder. ikinci yastan énce baslayan
arkadas tercihi, G¢ dort yaslarinda kuvvetli bagliliklara
donusur. Bagliliklarin stresi genellikle kisadir. Cocuklarin
arkadaslan tarafindan kabul ya da reddedilmelerinde,
yas, cinsiyet, liderlik, rekabet, dayanisma davranislari
onemli etkenlerdir. Arkadaslar, hem model, hem de
sosyallesme acisindan etkili olurlar. Rekabete dayali
oyunlardan hoslanirlar. Zaman zaman catisma ve sal-
dirgan davranislar gézlenebilir.

5 yas cocugu yasitlaryla ve yetiskinlerle s6zIG olarak
kolayca anlasilir. Hem fiziki hem de sozel saldirganlik
yapabilir. Toplum icinde bazen olumsuz davranir. Za-
man zaman tedirginlik ve kuskinlok gésterirse de bu
tur davranislar daha ¢ok ¢ocuk yorgun, uykusuz veya
hasta oldugunda ortaya cikar.

Gocuk bes yasindayken, sosyal ve duygusal ydnden daha
dengelidir. Cevresindeki kisilere glivenir, onlarla daha
iyi dostluk iliskileri icindedir. Ozerklik déneminin inatgi-
liginin ve olumsuzlugunun yerini, séz dinleme almistir.
Bu yas cocudu, vahsi hayvanlar, yaralanmalar, karanlik,
kotd insanlar ve ebeveynden ayrilma korkularini yogun
olarak yasarlar. Daha cabuk ve dengeli kararlar verir.
Kritik durumlarda sogukkanli olmayi basarir. Bu yasta
cocuk dogru, yanlis, guizel ve cirkin gibi kavramlariicinde
yasadigi kaltar ve alt kaltar degerleri dogrultusunda
kazanmaya baslar. Benlik kavrami gelismistir. Baska-
larinin haklarina ve esyalarina saygr duymaya baslar.
ic denetimle kendi duygu ve isteklerini kontrol altina
alabilir. Herhangi bir becerinin kazanilmasinda buyuk
sebat gosterir ve duygularini da kontrol etmeyi basarir.






6 yas firtinali ve duygusal bir yastir. Bencil ve kavgaci
olabilir. Bir seye kizdigi zaman onun sorumlusu olarak
annesini gordr ve hincini ondan almaya calisir. 6 yasin-
da cocuklar masallarin da etkisiyle hayali nesnelerden
korkarlar. Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini belli
eder, baskalarinin duygularini da anlar. Duygusal duru-
munu ifade etmede dramatik oyunu ve cesitli araclari
kullanir. Hirsizdan, cadilardan ve hayaletlerden korkar.
isittigi oykilerden veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir.
Kabus gorerek uyandiginda, gordikleri hakkinda iyi
bilgiler verebildigi icin ana babanin kendisine yardimci
olmasi daha kolay olur. Bu yastaki cocuklar cevresindeki
kisilerle ilgilenmeye calisir; onlarin seving, Gzuntd gibi
duygularini anlamaya ve paylasmaya basladigi gézlenir.
Empati bu yasta tam olarak ortaya cikar. Kendi kendini
elestirebilir. Anne babasina olan bagimhligi devam
eder. Ancak 6gretmeni ve arkadaslarina verdigi dnem
giderek artar. Yalniz basina oynamaktan hoslanmaz.
Organize edilmis grup oyunlarindan hoslanir. Cocuklar
altiyasindayken, baskalari ile iyi iliskiler kurma, paylas-
ma, isbirligi, dostluk, sempati gibi davranislarin yani
sira rekabet, kavga, sozel tartismalar gibi davranislar
da goézlemlenir.

Saarni (1999) duygusal beceriyi, kendi duygusal du-
rumunun ve baskalarinin duygularinin farkina varma
yetenedi, duygularini iginde yasadigi kiiltire uygun bir
bicimde ifade etme, sosyal kurallarla duygular arasinda
baglanti kurma, baskalarinin duygularina empatik ve
sempatik katilim, kendisini ve baskalarinin icsel ve digsal
duygulari arasinda uyumsuzluk olabileceg@ini anlama,
hos olmayan duygularla kontrol stratejileri kullanarak
bas etme yetenegi, duygularin iliskileri nasil etkiledigini
anlama, kendi duygusal deneyimlerini kabullenme ve
duygularindan hosnut olma gibi boyutlara ayirmis ve
bu boyutlarin bircogunun erken cocukluk yillarinda
kazanildigini belirtmistir.

Dogumla baslayan duygusal gelisimde ailelerin rold
oldukca 6nemlidir. Cocukla kurulan iletisim ve cocuga
modellenen davranislar, duygusal becerilerin gelisi-
minde dnemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar duygu
kelimelerini ve duygulari tanimayi, ailelerinin ginlik
yasamlarinda karsilastiklari olaylara verdikleri tepkilerden
o6grenmektedirler.



Yapilan arastirmalara gore 4-8 yas araliginin, ¢ocuk-
larin duygusal becerilerinin gelisimindeki en dnemli
yas araligi oldugu bilinmektedir. Cocuklar bu yas ara-
hginda duygusal ipuclarini tanimakta, duygularinin
sebeplerini, sonuglarini ve davranis ciktilarini 6grene-
bilmektedirler. Yine ayni yas araliinda cocuklar baz
durumlar karsisinda ayni anda birden fazla duyguyu
hissedebileceklerini de deneyimlemektedirler. Empati
yani baskalarinin duygularini anlayabilme becerisi yak-
lastk olarak 7-8 yas civarinda tam olarak oturmaktadir.
Duygu egitimi cocuklarin kendi duygularini tanimalarini
ve bu duygularin farkinda olmalarini saglamakta ve
baskalarinin duygularini anlamalarina, tanimalarina ve
o kisilere karsi duyarli olmalarina yardimci olmaktadir.
Duygular; yasamin icinde var olan, yasamin dogal bir
parcasidir. Pozitif duygular kadar negatif duygular da
insan yasaminda onemli bir yere sahiptir. Duygusal
beceriler; duygulari tanima, anlama ve ifade etme
gibi alt boyutlardan olusmaktadir. Duygulari Tanima
Anlama Becerisi: Duygusal ylz ifadelerini ve ipuclarini
degerlendirebilmek, karsidaki kisinin ne hissettigini
fark edebilmektir. Bu becerilere sahip olan cocuklarin,
olaylar karsisinda hissedilen duygulari anlama bece-
rilerinin gelistigi bilinmektedir. S6zel olmayan duygu
disavurumlarini dogru degerlendirebilmek kisiler arasi
iliskilerde doyurucu ve basarili iliskiler kurabilmek adina
6nem tasimaktadir.

Gocuklarin sosyal iliskilerinde arkadaslarinin duygularini
anlayabilmesi iliskilerinin stirekliligi agisindan oldukgca
onemlidir. Cocugun arkadasina verecegi tepki karsi
tarafin duygusunu ne derece anlayabildigiyle iliskilidir.
Ornegin bir cocuk (izglin olan bir arkadasinin yasadig
duyguyu yanlis anlayip onun konusmamasina kizginlikla
tepki verirse bu aralarindaki iliskiyi olumsuz etkiler.

Gocuklarin duygularini nasil ifade ettikleri ve bunu ne
siklikla yaptiklari sosyal beceriler acisindan oldukga
onemlidir. Ornedin sosyal iliskilerinde strekli olarak
baskalarini rahatsiz edecek sekilde 6fke duygusunu
yansitan bir cocuk, belli bir stire sonra sosyal izolasyon
yasayacaktir. Cocuklarin duygulari ifade etme becerilerine
iliskin yapilan deneysel arastirma sonuglar da duygulari
ifade etme becerisi gelismis cocuklarin diger cocuklarla
daha kolay arkadaslk kurduklarini ve arkadasliklarini
uzun sure devam ettirebildiklerini géstermektedir.

Ayrica duygusal acidan guvenli bir ortamda ve gunlik
hayatta duygularini ifade edebilen bireyler (aile, bakici,
6gretmen gibi) arasinda blylyen ¢ocuklarin; insanlarin
duygularini anlama, olumsuz bir duygu yasayan arka-
dasina uygun tepki verme ve bu durumun Ustesinden
gelmesine yardimci olma konularinda iki yasindan itiba-
ren yetenekli davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir.
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COCUKTA YASA BAGLI DAVRANIS
DEGISIMI VE KARSI KOYUSLAR

Her cocuk buyirken fiziksel ve ruhsal stireglerden geger.
Gocuk alti yasin ardindan ebeveynine bagliligini bir yana
birakir. Aile disindaki diinyaya uyum saglamaya calisir.
Duygu ve davranislar da gcocuklarla birlikte gelismektedir.
Gocuklar gelisimlerinin diger basamagina gectikge dis
uyaranlara tepkilerini farklilastirirlar. Ofke kontrolinii
saglamayi, dogru yanlis davranis bicimlerini test ederek

uygun olani secmeyi 6grenirler.

7 Yas: Karakteristik ve carpici bir dénemdir. Cocuk bu
dénemde biri kendisini engelleyene kadar o isi yapmayi
sUrdrar. Beklentileri fazladir ve hata yapmak onu utan-
dirir. Genelde 7 yas ice donme, sakinlik ve i¢ diinya kesfi
ile gegmektedir. Birinin 6limd, okula geg kalma, onu

cok kaygilandirir. Cabuk aglar, kirlir ve utanur.

8 Yas: Her yaptigi iste oldukca hizlidir. Disa donik
bir yapisi vardir. En yogun iliskiyi annesiyle kurar. Onu
kimseyle paylasamaz. Bu yas grubu cocuk herkesi
yargilar. Kolaylikla incinir. Sézel becerileri gelismistir.

Yetiskin gibi bir dil kullanir.

9 Yas: Tedirgin ve huzursuzdur. Daha ¢ok kendi faaliyet-
leriyle mesgul olur. Ebeveynine bir fiil sikayette bulunur.
Odul ve évgliye meraklidir. Paraya diiskiin olabilirler.

Bazilari bonkor, bazilari ise cimridir.

10 Yas: Cocuk 10 yasta ailesine daha baghdir. Birlikte
yapilan aktivitelere bu yasta daha fazla katilir. Anne ve
cocuk arasinda guven dolu bir iliski vardir. Gerginlikler
azalmistir. Sosyal iliskileri, anne ve arkadaslari ile kur-

dugu iliskiler 6n plandadir. Ben merkezcilik azalmistir.

- Karabulut Canan Ozel Puf Noktas!
Aile Danisma Merkezi makale

- Yavuzer, H. “Cocugu Tanimak ve
Anlamak”

Okula baslayan cocuklar ev cocugu olmaktan okul
cocugu olma dénemine gegmekle beraber sorumluluk
edinmenin kaygilarini da tasimaktadirlar. Olumsuz
o6gretmen ve akran yaklasimi, tembellik, caliskanlik

ayrimlari olumsuz benlik algisini yaratmaktadir.

Cocuklar Arasi Popilarite

Gocuklarda davranisi etkileyen faktorler arasinda pop-
larite oraninin etkisinin biylk oldugu gézlemlenmistir.
ihmal edilen cocuklar, bazen iyi arkadas degildirler.
Sadece sevilirler. Reddedilen cocuklar, sevilmezler ve
gruplar arasinda tercih edilmezler. Reddedilen ¢ocuk-
larda uyum ve davranis sorununun daha fazla oldugu
gorulmustar. Bazi cocuklar ise ihtilaflidir. Bazilarinca iyi

bulunurken, bazilarina gore ise kotuddrler.

Olumsuz Davranislar ve Karsi Koyuslarin Temel
Sebepleri

Yorgunluk, mutsuzluk, hayal kirikli§ina ugrama, gucla
goriinmeye calisma (baska cocuklar tarafindan korku-
tulma, baskalarindan gucli gérinmek igin korkutma),
daha fazla glc ve yetkinlik arzusu, uzlasma becerisinin
kisitl olmasi cocukta karsi koyma davranislarini tetik-
lemektedir. Kaygi hali ve bazi konularda i¢sel catisma
yasayan cocuklar siklikla anne-babalarina karsi gelir ve
olumsuz davraniglarda bulunurlar. Kayginin nedenleri
arasinda; kardes kiskancligi, okul problemleri, elestirici
ebeveyn tutumlari, cocukluk cagi depresyonu cezalandi-
rici disiplin tutumlar evlilik catismasi (Cocuklar problemi
yanlis yorumlayarak kendilerinin k&td olduklari ve anne

babalarini hayal kirikligina ugrattiklarini ddstinebilirler.)







Genellikle siz onunla ilgi halinde de-
gilken ortaya cikan birtakim davranislar olabilmektedir.
Aglamak, konusmayi bozmak, kardesine zarar vermek
gibi. Ornegin, cocugunuzun olumsuz davranigini genel-
likle siz TV izlerken yaptigini varsayalim. Bu durumda
once TV izlemeden 6nce onunla guzel vakit gegirir,
ardindan TV izler, sonra tekrar glzel zaman gecirebilir,
ona soyle diyebilirsiniz: “Saat 20.00 deki haberlere kadar
seninle ne yapmamizi istersin? Sonra ben TV izlerken
sen oyuncaklarinla oynarsin, program bitince tekrar bir

oyun oynariz.” gibi.

Gocuk olumsuz davrandiginda
ve onu uyardiinizda “Yapamayacagim, bana ne” gibi
ters cevap verip meydan okur. Kizginlk hissedersiniz.
Yapmaniz gerekenler: Kizdiginizi belli etmeyin, glce
karsi guc kullanmayin. Clinkii onun amaci size meydan
okumaktir. Kizdiginizi belli edip istediginizi ona zorla
yaptirmaya calistiginizda cok sey kaybedersiniz. Yine
yapmazsa o sizi yenmis olur. Bunun sonucunda sizin
otoriteniz sarsilir. Sizin zayif oldugunuzu gérmesi du-
rumunda “Benim glcim biliyorum ki az ama ben onu
yendigime gore demek ki o benden de azmis. Bu du-
rumda ben kime glivenecegim?” duygusuna kapilabilir.
Kazandigi zaman sizi Gzdugu icin “Ben kotl biriyim,
anne ve babami bile Uzdim.” diye dustinip kendini
suclu hissedebilir. Sucluluk duygusu da sug islemesi icin
zemin teskil eder. Cunkd sanildiginin aksine énce sug
islenip sonra sucluluk duygusu olusmaz; dnce sucluluk
duygusu olusur ardindan sug islenir.

Kizdi§iniz zaman zayif noktanizi gdstermis ona bir koz
vermis olursunuz. Béylece sizi kizdirmak istediginde onu
kullanabilir. istemeden de olsa yaparsa; onun kendini
glcslz, caresiz hissetmesine neden olursunuz. Yapma-
niz gereken sey onu anlamaya calismaktir. Ona, “Peki,
bunu yapmayi istememenin nedeni ne? Bu problemi
c6zmek icin sen neler dneriyorsun? Sana neler yardimci
olabilir?” diye sorun. Disman olmadan savas ¢ikmaz.
Onunla karsi taraflara gecmek yerine hi¢ ummadig

anlarda onunla ilgilenin ve kalbini kazanin. Genellikle

sevdigimiz ve glvendigimiz, bizi anlayan insanlarin

onerilerine karsi daha agik oluruz.

Nasil anlarsiniz? Onu uyardiginizda
sizi incitecek sozler (sizi sevmedigi, kot bir ana ve baba
oldugunuzu, artik bir daha size bir seyini anlatmaya-
cagini vb.) séyler. incinirsiniz. Yapmaniz gerekenler:
Zayif noktanizi gosterip ona bir koz vermemeniz icin
“Incindiginizi” belli etmeyin. Ona “Sen galiba bana
cok kizdin. Bu konuda konusmamizi ister misin?” diye
sorun. “Hayir.” derse “O zaman kizginhgin gecince
konusuruz.” deyin. Sakin bir sekilde baska seylerle
mesgul olun. Sakinlestigi zaman da “iste simdi sakin
sakin istedigin konuyu konusabiliriz.” deyin. Onun
kizginlik nedenini anlamaya calisin. Clinku incinen kisi,
incitebilir. Bu nedenle onun rahatsiz oldugu, incindigi

bir konu olup olmadigini 6grenin.

Nasil anlarsiniz? Onu uyardiginizda
yapamayacagini soyler ve ona acirsiniz. Yapmaniz
gerekenler: Ona acidiginizi belli etmeyin. Yapacagina
inandiginizi hissettirin. Onu tesvik edin. Ben yapamam
ki, kimse beni sevmiyor, matematigi anlayamiyorum, gibi
ifadeler kullandiginda onun daha fazla Ustine gitmeyip
rahatlatmaya calisabilirsiniz. Oysa bu sekilde davranarak
onun bir sorumluktan kagmasini veya kendini daha da
gligsliz ve yetersiz hissetmesine yol agmis olabilirsiniz.
Bu nedenle onu tesvik edip desteklerseniz 6z glvenini
de artirabilirsiniz. Onun buna gereksinimi vardir, ¢tinki

kimse basarisiz ve yetersiz olmak istemez.

Bu dénem igerisinde ailenin ¢ocuga bedensel degisik-
ligine dair bilgilendirme yapmasi ¢ocugun kapasitesi
6lcustnde beklentiye sahip olmasi, sosyal kabul icin
gerekli ortamin olmasi, cocugu yardima ve yeni iliskilere
yonlendirmesi gerekmektedir. Okul doneminde ailenin
cocuga daha az zaman harcamasi s6z konusudur ve
yatis kalkis dizeni, yemek, didismeler, okul basarisi,
disiplin ve kontrol aile ve cocuk arasinda temel konu
olmustur ve bu durum cocugun olumsuz davranislari

ve stres orani artisi Gzerinde dogrudan etkilidir.
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COCUKTA DOGRU VE

-D.W. Winnicott, Ebeveynlerle Sohbet, istanbul
Bilgi Universitesi Yayinlari

YANLIS ALGISININ GELISIMI

Anne babalar zaman zaman dogru ve yanlis kavram-
larinin cocugun gelisim slreci icinde ylriimek ya da
konusmak gibi kendiliginden gelistigini dtstnurler. Bazi
anne babalar ise bunu ¢cocuga ebeveynlerin asilamasi
gerektigini dastnur. Peki dogru olan hangisi?

Belki de her ikisi...

lyi ile k&t duygusu her cocukta dogdal bir sekilde vardir.
Gocugun etrafinda ona bakim veren kisiler ise cocuk
icin belli kosullari sagladiginda, dogru ve yanlisi ayirmak
daha kolay bir hal alacaktir.

Gocuk icin bu kosullari birkag kelimeyle tanimlamak
elbette zor ama temel olarak cocugu cevreleyen ortamin
bebegin ihtiyaclarina da uyum saglamis olmasi gerekir.
Her bebek kendine 6zgl bir bicimde, tath tath yasadigi
deneyimleri biriktirmeye ve anneden bagimsiz bir ken-
diligin var oldugunu duyumsamaya baslar.
Sonrasinda devreye cocugun korkulari girer. Bu kor-
kular tamamen ilkel duygulardir. Bebek ¢iglik atarak
ya da isirarak gosterdigi saldirgan ve yikici dirtulerle,
dastincelerle uyarilir. Bunun Uzerine bebek agisindan
dlnya birdenbire 1siran agizlarla, dislerle, tirnaklarla ve
her tlrlG tehditle doludur. Bu dénemde annenin islevi
oldukga 6nemlidir. Anne, cocuk igin bu ¢ok siddetli
korkulari ortadan kaldiran koruyucu bir rol Gstlenmezse,
bebegin yasadigi dinya korkung bir yer olur.

Bebek anneyi isirdiginda anne ‘ah!” der. Anne bunun
kendisine yapilmis bir iltifat oldugunu yani bebegin
uyarilmis sevgisinin tek yolunun bu oldugunu distinlrse
her sey daha kolay bir hal alir.

Bebek memeye zarar verebilir hele de 6n disleri ¢cikmis-
sa. Ama anne bu Isinga karsin hayatta kalmistir. Anne
zarar gérmemistir. Bebek bunu gorir. Béylece bebek
annenin hayatta kalmasiyla endise ve korkularindan da

kurtulma sansina sahip olur.

Bebeklere kemik halka gibi sert ve dayanikli oyuncaklar
alindiginda bir seyi istedigi kadar isirabilecegini goriir ve
bu onlarda rahatlama hissine sebep olur. Béylece bebek
o dénemde gergek durtisel eylemin yani sira duglemi
kullanma becerisini de gelistirme sansin sahip olur.

Bu bebegin gelisiminde énemli bir adimdir ve annenin
tutarli tavrinin ve genel glvenilirliginin bir sonucudur.
Ayrica guvenilir cevresel kosullar daha sonraki gelisim
asamasinin ortaya cikabilecegi bir zemin sagdlar. Bu sonraki
asama bebegin ebeveynlerinin mutluluguna yapabildigi
katkiyla iliskilidir. Anne dogru zamanda oradadir ve be-
begin kendisini hedef alan durtusel hareketlerini kabul
eder. Ayrica bu hareketler yalnizca basit tepkiler degildir,
gercekten bebegin birer parcasidir. Bu ylzden anne icin
cok anlamlidir. Anne bu sreci bu sekilde anlamlandirirsa
isler yolunda gidecektir.

Refleks olarak ortaya ¢ikan gilimseme pek bir anlam ifade
etmez ama er geg bebegin anneye karsi sevecen duygular
hissettigini gdsteren bir gllimseme olarak ortaya cikar.
Ardindan bebek banyoda anneye su atar, sagindan ceker,
belli bir sekilde kakasini yapar. Bdylece cocuk anneye he-
diye verdigini dusunar. Boyle kliguk seyler kendiliginden
oldugunda anne kendisini onarilmis hissetmelidir. Clinki
bu sayede bebek uyariima anlarinda yani icgtdulerin eslik
ettigi deneyimlerde hissettigi tim kotalugu ve yikicihg
daha gelismis bir sorumluluk duygusuyla kabul etmis
olur. Bu anne tarafindan kabul gérme durumu bebegi
bir sonraki gelisim asamasina ve bittnlesmeye gotardr.
Annenin bu siirecte bebegi destekleme sekli ve ona kars!
tavirlar oldukga 6nemlidir.

Bebek icin en dnemli icglidi beslenme deneyimiyle
baglantili olarak ortaya cikar ve bu icgudu; sevgiyle,
hoslanmayla, sevecenlik oyunlariyla butinlesir. Bebek,
anneye karsi sergiledigi ve aslinda verme dirtsine isaret

eden hareketlerini giderek daha yakindan tanir.
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Ayrica deneyimleri yoluyla gercek sevgi icgidulerinin
ortaya ciktigr anlarda, annenin orada olacagini bilir.
TUm bunlar sayesinde icindeki acimasiz yikiciligin tim
sorumlulugunu kabul etmeye baslayabilir. Boylece
ona kendisini iyi hissettiren ve kotl hissettiren seyler
Uzerinde biraz da olsa denetim gelistirebilir. Bu sayede
korkulari Gizerinde denetim saglamaya baslar. Kaygiya
tahammul edebilecek yapiya ulasmis olur.

Kayglya tahammdl edilme becerisini ise sucluluk
duygusu olarak adlandiririz. Glvenilir cevresel kosullarda
yasayan bir bebekte, glvenin olusmasiyla beraber
sucluluk duygusunun da gelistigini gorebiliriz.

Ote yandan cevre glvenilirlik ve emniyetten yoksun
oldugunda mesela anne bebekten uzakta oldugunda,
hasta oldugunda ya da belki yalnizca zihni baska
seylerle mesgul oldugunda bebegin sucluluk hissetme
durumunun da yok oldugunu géruriz.

Bebek sucluluk duygusu hissedebilmeye basladiginda
neyin iyi neyin kétl oldugunu da ayirt edebilecek
duruma gelmis demektir. Bu strecte s6z konusu olan
durum ebeveynin ahlak anlayisinin bebek tarafindan
dogrudan devralinmasi degildir. Aksine yeni bir ahlak
anlayisinin her birey tarafindan yeniden olusturulmasi
gerekir. Bebegin neyin dogru neyin yanlis olduguyla

r .

ilgili algisi kesinlikle ebeveynlerinin beklentileriyle ilgili
dlstncelerinden etkilenir. Ama daha derinde iyinin
ve kotlindn anlami sucluluk duygusuyla baglantihidir.
Baska bir deyisle bu durum yikici dirttlerin yol actigi
kayg! ile onarma ve kurma yetisi ve olanagi arasindaki
dengeden kaynaklanir.

Sucluluk duygularini azaltan seyler, bebegin kendini iyi
hissetmesine yol acar. Aslinda bebegin dogustan gelen
ahlaki kaynagini islenmemis ilkel korkulardan aldigindan
anne ve babanin ahlakindan ¢ok daha katidir.

Bebek icin yalnizca dogru ve gercek olan 6nemlidir.
Ebeveynler olarak cocuga stikran duygulariyla degil,
sirf kibarlik geregi “"tesekkir ederim’’ demeyi 6gre-
tiyorsaniz isiniz zor olacak demektir.

Bebegimizin yasam deneyimlerini sekillendiren bu
erken dénemde biz ebeveynlerin giivenilir birer
birey olmalari sayesinde cocugumuzun dogru ve
yanlis duygusu gelisir.

Yalnizca ve yalnizca cocuk kendi basina sucluluk
duygusu hissedebildiginde iyi ve kétd hakkindaki
dustncelerimizi 6gretmemizin bir anlami vardir.
Gocuklar buytudikce ebeveynlerini taklit etmekten
ya da onlara karsi cikmaktan zevk alirlar, sonucta
her ikisi de iyidir.
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OKUL ONCESi DONEMI

COCUKLARIYLA iLETISIM
KURARKEN ENGELLERI KALDIRMAK

Her bebek dlnyaya essiz 6zelliklere sahip olarak
gelir. Hepsinin yuzleri, parmak izleri kendilerine 6zgU
oldugu gibi dogustan getirdikleri essiz mizaclari da
vardir. Bu durum her insani anlagilmasi gereken ayri
bir diinya haline getirir. Dogustan getirilen bu essiz
mizag cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenerek ka-
rakter ve kisiligin olusmasina neden olur. Bir insanin
kisiligi ile ilgili cikarim yapabilmenin en dogal ve
saglikl yolu ise cevresiyle kurdugu iletisim tarzini

gozlemlemektir.

Cocukla kurulan iletisim tarzi hem ¢cocuga model
olacagindan hem de cocugun duygusal ve bilissel
duinyasini etkileyeceginden saglikli kisiliginin olus-
masina katki saglayacak ya da kisilik olusumunda

bozukluklara neden olabilecektir.

Bir anne ve babanin cocuk buyltirken en buyik
isteklerinden biri cocuguyla dogru ve saglikh bir
iletisim kurabilmektir. Cocuk kendisini ¢cekinmeden
ifade etsin, paylasimai olsun, yalan séylemesin, empati
kurabilsin, sorunlarini cézerken ¢6zim odakli olsun,
ailesinden destek alsin istenir. Bu konuda ¢ocuga
destek olmaya calisirken bazen dogru oldugunu
sandigimiz yanlislara dusebiliriz. Bazen davranis-
larimizin dogru olmadigini hissetsek de kendimizi:
“Ne yapiyorsam ne soyllyorsam aslinda hep onun
iyiligi icin.” diye savunurken bulabiliriz. Cocuklarin
saglikl gelisimine katkida bulunmaya calisirken bazi
yaptiklarimiz aslinda onlarla kurdugumuz iletisimi

engeller. Bu iletisim engellerine bakalim:

Cocugu Siirekli Ovmek
Ovglilerin miktari, dozaji ve nerede nasil kullanildig
6nemlidir. Cocugun her davranisi évildiginde ger-

- Bolat, O.,Beni Odillle Cezalandirma,
Dogan Kitap, Istanbul, 2016.

- Cuceloglu, D., Gelistiren Anne Baba,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 2017.

- Kangal, S., Korkma! iyi Bir Annesin, Elma
Yayinevi, Ankara, 2017

cekten dvilmesi gereken durumda kurulan ciimlelerin
degeri ve etkili olma dizeyi dusebilir. Cocuklar elbette
6vilmeye ihtiyag duyarlar. Bu kendilerine givenmeleri
ve saglikli gelisimleri icin bir gerekliliktir. Ancak strekli
6vllen cocuk 6vglye bagimli hale gelebilir. Sizden
bu 6vgl onayini alamadiginda kendini yetersiz his-
sedebilir. Ya da cocuk kendi yetenek ve becerilerini
diger kisilerden Ustun gorerek kendisini diger kisilerden
Ustin gérmeye baslayabilir.

Ailesinin 6vgusuni kazanmak adina kendi istek ve
disuincelerini g6z ardi edebilir. Bu évgu ihtiyac
cocugun ilerleyen dénemlerinde is ve evlilik yasamina
da yansiyabilir. Cevresindeki kisilerin onayini alma-
diginda kendisini eksik hissedebilir.

Gocuk bir seyi ilk defa basardiginda, ok farkli bir resim
yaptiginda dvulebilir. Diger gunlik rutin durumlarda
mesela size sofray toplamada yardim ettiginde: “Sen
bu dlnyadaki en iyi cocuksun.” gibi abartili bir cimle
yerine “Yardim ettigin igin tesekklr ederim canim
oglum.” demeniz yeterli olacaktir.

Yapilan arastirmalar ¢cocugu, onda bir é&mar boyu
kalabilecek degerler Gzerinden évmenin saglikli ol-
dugunu gostermektedir. Cocugu basarili oldugu
icin degil de gayretli oldugu icin dvmek gibi. Clnku
guzellik, para, statl, kariyer insan yasaminin her
déneminde var olamaz. Bu 6zellikleriyle évilen insan
bu ozelliklerinin olmadigr dénemlerde kendine karsi
olan glvenini kaybedebilir. Ancak benlik algisi évgu
ve model yoluyla paylasimci olmak, dirist olmak,
ilkeli olmak gibi degerler bitlnuyle olusan ¢ocuk bu
degerler onunla birlikte bir 5mir boyu kalacagindan
karsisina cikacak zorluklarda daha direncli ve mica-
deleci olacaktrr.






Cocuga surekli given verdigimizde kaygilandigi du-
rumlarda anlasilamadigini hissedebilir. Ayni zamanda
kendisi yapamayacak diye kaygiliyken sizin onun
hakkindaki gtven dolu sozleriniz bir de sizi hayal
kirkhgina ugratma endisesini yasamasina da neden
olabilir. Bu ylzden: “Sen yaparsin.”, “Senin icin bu
cocuk oyuncagl.” gibi ifadeler cocugunuz yeni bir
seyi denerken ve kaygiliyken birer iletisim engeliyken;
“Elinden geleni yaptigini gériyorum.”, “Bu yeni bir
deneyim oldugu igin ilk basta zor gelebilir.”, “Bazi
seyleri 6grenebilmek icin cok denemek gerekebilir.”
gibi ifadeler cocugunuzla kurdugunuz iletisimi daha
saglikli hale getirecek ve cocugunuzun kisilik gelisimine
olumlu katki saglayacaktir.

Cocukla konusurken siklikla emir ciimleleri kurmak
cocuga anlasilamadigini hissettirir. “Git elini yika”,
“Kahvaltini bitir.”, “Oyuncaklarini sepete doldur.” gibi
kullanilan emir ctmlelerinin fazlaligi cocukta sizinle
kurdugu baga gore ya korkunun olusmasina ve buna
bagl olarak itaatkar davranisa ya da 6fkenin olusmasina
ve buna bagll olarak da isyankar davranislara neden
olmaktadir. iki durum da cocugun kisilik gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Cocugun annesi ve babasi
ile kurdugu iletisim tarzi okulda ve ilerleyen yillarda is
yasaminda ve evlilik hayatinda kurdugu iliskilere yansi-
yacaktir. Bu nedenle cocuklarin ihtiyaclarini géz éniinde
bulundurarak hareket ettigimizde bu iletisim engelini
ortadan kaldirabiliriz. Ayrica: “Git elini yika.” demek
yerine “Elleri yikama vakti!” diyerek cocukla birlikte
ellerimizi yikayabiliriz.

Anne babanin ¢ocuk hakkindaki algisi cocugun kisilik
repertuarina ilmek ilmek islenir ve cocugun kendi hak-
kindaki algisi haline gelir. Cocuk bu dénemde de ilerleyen
yaslarda da sizden duydugu olumsuz elestirileri kaydeder.
Bu elestiriler siz onlarin yaninda olmadiginiz zamanlarda
i¢ sesleri haline gelip onlara yapamayacaklarini, beceriksiz
olduklarini kendilerine hakaretler ederek sdyleyebilirler.
ic sesi kendine glven veren cocuk psikolojik acidan
saglikl, potansiyelini gerceklestirebilen bir cocuk ve
yetiskin olacaktir. Bu ylzden bir cocuga birakilacak en
degerli miras hayatta karsilasacagi zorluklar karsisinda
direncli olmasini saglayacak bir i sestir. Bu ic sesi tahrip

etmek istemeyen anne baba cocugunu suglayip benligini
zedeleyici sozler sdylemez.

Oncelikle karsimizdaki kisinin bir cocuk oldugunu,
bize gore henlz cok az hayat tecribesi oldugunu,
biz dahi bir yil dnceki tutumuzu elestirebilirken co-
cuklarin hatalarini hos gérmenin énemli oldugunu
ve bu hatalarin onlarin 6§renmesi icin bir firsat
oldugunu unutmayalim. Ayrica cocugun gelisim
déneminin ozelliklerini bilelim farkinda olalim ki
onlardan yaslarina gére uygun olmayan beklentiler
icine girmeyelim.

Piaget'in bilissel gelisim kuramina gore, okul 6ncesi
ddnemi cocuklar islem dncesi ddnemdedir. Bu dénemde
cocugun dili hizla gelisir ancak mantiksal distinme
hentiz gelismemistir. Cocuklarda kural algisi 4 yasindan
sonra yavas yavas gelismeye baslar. Cocuk bu dénemde
kurallara uyarken tutarsizlik sergiler. Clinkii cocuk 6 yasina
kadar kurallar tam anlamiyla anlayamaz. “Kurallar neden
vardir?”, “Neden kurallara uymak zorundayiz?" gibi so-
rulari anlamlandirmaya gelisim dénemi nedeniyle hazir
degildir. Bu slirecte anne, baba ve cocukla ilgilenen diger
yetiskinlere dUsen kurall koymak ve agiklamaktir. Kurala
uyulmadiginda cocugun gelisim dénemi géz 6niinde
bulundurularak sabirli olmak ve dogruyu aciklamaktan
vazgecmemek gereklidir.

Cocukla iletisim kurarken goz kontagr kurmak, diz-
lerimizi e§erek cocugun goz seviyesiyle kendi géz
seviyemizi esit tutarak iletisime gecmek, cocugu
dinlemek, heyecanla anlattigi bir seyi 6nem vererek
dinlemek ¢cocugun kendisini degerli hissetmesini ve
sizinle saglikl bir iletisim kurmasini saglar.

Cocukla iletisim kurarken cocuga onun agisindan
bakabilmek cocugu anlayabilmek icin 6n kosulumuz
olursa iliski problemlerini olusmadan énleyebiliriz.
Okul dncesi ddnemi cocuklari bu gelisim dénemlerinde
benmerkezci diisinme ve konusma tarzina sahiptirler.
Gocuk kendi bakis agisini olabilecek tek bakis agisi
olarak algilar. Herkesin kendisi gibi disindugund
zanneder. Bu nedenle cocukla kurulan iletisimde
cocu@a anlasildigini ve kosulsuz kabul gérdugini
hissettirerek ona dogrulari aciklamak dnemlidir.



Cocukla kurulan iletisimde cocugun duygularini ifade
etmesini saglamak cocugun saglikli gelisimi icin bir
diger 6nemli konudur. Yargilanmadigini, kabul go-
recegini, ailesinin endiselenmedigini hisseden cocuk
duygularini rahatlikla ifade eder. Cocukla kurulan
iletisimde cocuga iyi duygu ve kétd duygu diye bir
sey olmadigi hissedilebilen her duygunun olagan ve
dogal oldugu mesaji verilmelidir. Ancak dnemli olanin
duygularimizi yonetmek ve duygularimizi kendimize
ve cevremize zarar vermeyecek sekilde davranisa

donustirmek oldugu mesaji verilmelidir. Ayrica anne

babalarin kendi ginlik hayat deneyimlerini pay-

lasirken duygularini dile getirmeleri, aile ortaminda
ve birbirleriyle kurduklari iliskilerde ve yasantilarinda
hissettiklerini paylasmalari, saygili ve hosgérali bir
aile ortami olusturmalari ve birbirlerinin duygularini

kosulsuz kabul etmeleri etkili olacaktrr.

Gocuklarla kurulan iletisimde cocuklarin gelisim dénemi
6zelliklerinin farkinda olup onlarin bakis agisini anlamaya
calisalim. Onlarin bakis acisini anladigimizda hissettikleri
duyguyu ve asil ihtiyaglarini anlayacagiz. Bu belki daha
fazla emek istiyor. Ama onlara duyulan sevginin gtci

bu emegi karsilamaya yeter de artar bile.







Cocugun ilk egitimi ailede baslar. Anne ve babada
ogrenilenler basta olmak Uzere tim yakin cevresi
cocugun gelisimini etkiler. Ayrica 0-6 yas grubunu
kapsayan okul 6ncesi dénemde cocuk icin model olan
anne ve babasi ona her anlamda destek olmalidir.
Bu nedenle okul éncesi egitim programlarinda aile
katiliminin saglanmasi cocuklarin gelisimi yéninden
Gzerinde durulan bir konu haline gelmistir.

Okul secimini yaptik, artik hangi okula gideceginiz
belli. Cocugunuz icin en dogru karari verdiginizi
distindiguniz okul ve 6gretmen seciminden sonra
her sey bitti mi?

Okul secimi ile birlikte en zor kismi halletmis olsak
da cocuklarimizin gelecegi icin, gelisimi icin strecte
6gretmenle is birligi yapmak yani katilimcr aile roli
Gstlenmek cok dnemlidir. Aile katilimi; anne ve ba-
balarin cocuklarinin egitimlerine, bunun yaninda geli-
simlerine katkida bulunup, onlara yararli olabilmeleri
icin organize edilen etkinlikler battnddar. Cocuklar
icin gerekli olan egitim, anne, baba ve 6gretmen ig
birligiyle gerceklesir. Okul éncesi egitimde aile kati-
limiyla varilmak istenen nokta 6grenilen seylerin ailede
desteklenmesi, egitimde devamliligin saglanmasidir.
Okulda verilen egitim evde desteklenerek, evde verilen
egitim de okulda destelenerek bir devamlilik s6z

konusu olur.

Ogrenmeyi daha etkili hale getirmek,

Cocugun tum gelisimiyle ilgili aileleri desteklemek
ve bilinclendirmek,

Gocugun evde olan é3renme ortamini zenginles-
tirmek,

Aileye dogru ana-baba tutumlar kazandirmak,

Ailelere ev ortaminda cocuklarina kazandirabile-
cekleri deneyimleri 6gretmek,

Ailelerin cocuklarini daha iyi tanimalarina olanak

saglamak.

Toplumumuz, “Eti senin, kemigi benim.” yaklasimiyla
sekillenmis bir egitim mirasina sahiptir. Ginimuzde,
bilincli anne ve babalar ile yukaridaki séylemi ilkel bulan
6gretmenler sayesinde bu konudaki anlayis kismen
degismis olsa da Anadolu’nun pek cok yerinde hala
benzer sekilde devam etmektedir. Ge¢misi asirlara
uzanan bu anlayisin temelinde gliven ve teslimiyet
vardir. Boyle bir teslimiyet ayni zamanda, sinirlari
ogretmenin insafina birakilmis bir alan yaratmistir.
Kuskusuz empatik diistinen 6gretmenler bunu hicbir

zaman kotdye kullanmamistir.

Anne ve babalarin énemli ihtiyaglarindan biri de
cocugu hakkinda bilgilendirilmektir. Bu bilgilendirmeyi
okulundan ve 6zellikle de 6gretmeninden bekler. Yeni
hayatin bir geregi olarak anne ve babalarin cogu yogun
is yUkU altindadir. Gnduz saatleri tamamen doludur
ve aksam eve geldiklerinde cocuklarini uyumus bulurlar.
Bu durum cogu kez onlari hem duygulandirir hem
de kaygilandirir. Cocuklarina zaman ayiramadiklari
ve onlari ihmal ettikleri duygusunu yasarlar. Baslarini
yastida koyup bunu distunduklerinde, yireklerinde
derin bir sizi hissederler. Bu durumdaki anne ve
babalar cocuklari hakkinda okuldan, 6§retmenden iyi
seyler duyduklarinda inanilmaz derece mutlu olurlar.
Ogretmenle yapilan gérismelerde iyi bir dinleyici
olmak, gortsmeleri not almak, cocugumuz hakkinda
sadece olumlu seyler degil olumsuz stirecleri de dikkate

almak 6nemlidir.

Okul éncesinde 6gretmen ile iyi bir is birligi icinde
olmak istiyorsak agik bir iletisim sarttir. Cocugumuz
hakkinda verdigimiz bilgiler 6§retmen igin, stireg igin
cok dnemlidir.

O yuzden anne babalarin cocuklari hakkinda sadece
olumlu gelismeler ve olumlu geribildirimler vermeleri
yerine varsa olumsuz yasanmisliklar, aliskanlklar tim

gercekligiyle paylasiimalidir.
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Bazi seyler aktarilmadiginda, Ustl kapatildiginda
okul stirecinde 6gretmenin de anlam veremedigi bir
sekilde karsisina ¢ikabilir. Ya da bazi 6zel durumlari,
hassas noktalari 6§retmenler daha &nceden bilirse
daha dikkatli ve 6zverili davranacaklardir. Bu da slreci
daha olumlu etkileyecektir.

Okul 6ncesi kurumlarda okulda, yuvada ya da kreste
gecirilen vakit o kadar doludur ki bazen cocuklarimizin
etkinliklerini, 6devlerini takip etmekten okulda diger
alanlarda anne baba olarak neler ¢grendiklerine
bakamiyoruz. Oysa okulda 6grenilen kurallar ya
da edinilmis yeni kazanimlar siz veliler icin o kadar
onemlidir ki. Ornegin, okulda yemek yeme ile alakali
yeni bir kazanim elde etmis cocugunuza evde de

ayni tutumu, ayni kurallar gecerli kilmazsaniz sonuc

=
olumsuz olur. O ylzden okulda yapilan uygulamalarin

takibinin iyi yapilmasi ve evde de strekliligin olmasi

davranis kazaniminda énemli rol oynamaktadir.

Hangi meslegi yaparsak yapalim bizlerin 6nemli
eksiklerinden biri, elestiriye karsi tepkili olmamizdir.
Elestiriye yeterince acik olmadigimiz durumlarda
anne ve babalar, distince ve kaygilarini kolay pay-
lasmazlar. Nasil paylassinlar ki? Hangi anne ve baba
elestiriden rahatsizlik duydugu halde bir 6gretmene,
ya da okuldan birine ¢ok rahat icini acabilir? Oysa,
6z glveni tam bir ebeveyn, olumlu elestiriden ra-
hatsizlik duymaz, hatta, olumlu her elestiriyi kendini
gelistirmek ve olasi hatalarini diizeltmekicin bir firsat

olarak degerlendirir.
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DIJITAL OYUNLARIN

COCUKLAR UZERINDEKI
ETKISI

Gocukluk her gecen glin degisen ve bu degisim ile birlikte
de kaltur olusturan bir olgudur. Cocukluk kultGrinin en
onemli araci ve cocugun kendini en etkin sekilde ifade
ettigi alan ise oyundur. Oyun, cocukluk caginin vazge-
cilmez en énemli parcasidir. Bu baglamda ¢ocuklarin
oyun tercihleri cocuklarin gelisimleri Gzerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Degisen yasama paralel olarak
cocuklarin oyun ve oyuncak turleri de bu degisimden
etkilenmektedir. Oyun ile birlikte oyunda kullanilan oyun
araclarinin yani oyuncaklarinda teknolojik gelismelere
paralel olarak degisim gosterdigi belirtiimektedir. Bu
baglamda icinde yasanilan ylzyillda oyun araclari ve
oyun alanlari da degisimden etkilenerek cocuklarin
yasamlarinda yerini almaktadir. Oyun oynama alani ve
oyun araci olarak ortam sunan dijital déinya giinimuizde
cocuklar icin oldukca popdler bir ortamdir. Bu ortam
ayni zamanda oyun ve oyuncadi yeniden kavramsal-
lastirlmasinda rol oynayarak dijital oyun kavraminin
tanimlanmasini saglamistir.

Dijital oyun, cesitli teknolojilerle programlanan ve kulla-
nicilara gorsel bir ortamla birlikte kullanici girisi yapmayi
saglayan ayni zamanda oyunun sunuldugu cercevede
asamali olarak maniple eden cocuklar icin populer bir
kaltar haline gelen oyunlar olarak tanimlanmaktadir.

Yirminci ylzyilin teknolojik gelisme hizinin en énemli
araclarindan biri olan bilgisayar, her gecen gin kullanim
alanlarinin genislemesine paralel olarak insanoglunun
vazgecilmezleri arasindaki yerini almistir. Ozellikle son
yillarda cocuk ve gencler arasinda, sanal uzamda konsol
oyunlari, PC oyunlari ve gevirim ici (online) seklindeki
alt turler olarak yer alan dijital oyunlarin kullanimi
her gecen glin artis gdstermektedir. Neredeyse dogar
dogmaz teknolojik cihazlarla ve internet ile tanisan
cocuklar, bu cihazlara karsi bagimlhlik gelistirmekte ve
bu cihazlari hayatlarinin vazgegilmez bir unsuru olarak
goérmeye baslamaktadirlar. internet kullanimi ve bilgisa-
yar oyunlari, cocuklar ve genglerin guinliik yasamlarini,
akademik basarilarini ve ruh sagliklarini dnemli dl¢tide

- Akgay, D, Ozcebe, H. Okul Oncesi Egitim Alan Cocukla
Oyunu Oynama Aliskanliklarinin Degerlendirilme:

slu R. Dijital Oyunlar ve

e Allelerinin Bilgisayar
ik Dergisi, 2012. 12(2):66-71
- Gircan A, Ozhan

G.,B. Siddet icerikli Bilgi:
, Ankara Universits
al Dali, Ankara, 2010.
- Kelleci, M. Internet, Cep Telefonu, Bilgisayar Oyunlarinin Cocuk Ve Genglerin Ruh
Sagligina Etkileri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2008,7(3):253-256.
- Oktay A. Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. Epsilon Yayinlar, istanbul, 1999

- Yavuzer H. Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Kadar Gocuk Psikolojisi. Remzi
Kitabevi, Istanbul, 2002

etkileyen ve bu yonu ile de arastirmacilarin ilgisini
ceken glncel bir konudur. Cocuklarin glinimuzde
kullandigi en 6nemli e§lence aracglarinin basinda bilgi-
sayar oyunlari gelmektedir. Bunun sonucunda gocuklar
tum gunlerini bilgisayar basinda gegirirken aileler co-
cuklari ile iletisim kuramadiklarindan ve cocuklarinin
dogal hayattan kopmalarindan sikayet etmektedirler.
Bilgisayar oyunlari bilincli ve dogru bir sekilde
kullanilmadigi zaman basta cocuklar ve aileler
olmak tzere tiim topluma karsi olumsuz sonuclar
ortaya cikarabilmektedir. Ayrica son donemlerde
siddet iceren oyunlarin giderek artmasi, aileleri bu
oyunlarin olumsuz etkileri tizerine de dlisiinmek
zorunda birakmaktadir.

Bilgisayar oyunlarinin yayginlasmasina paralel olarak
bu durumun cocuklar ve gengler Gzerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri sorgulanmaya baslanmistir. Gelisimin en
hizli ve en kritik yillari olan 0-6 yas arasinda bilgisayar,
ozellikle el-goz koordinasyonuna, dikkati yogunlastirma,
problem ¢dzme becerisine blyuk katki saglayabilir.

Gocuk glinliik yasaminda ve egitimi sirasinda 6grendigi
pek cok kavrami bilgisayar oyunlariyla pekistirebilir. Ote
yandan siddet icerikli bilgisayar oyunu oynamanin,
cocuklar ve genclerde saldirgan davranislara neden
oldugu bunun yani sira, bilgisayarin uzun streli kullanimi
sonucunda obezite, gdérme ve kas-iskelet sistemine iligkin
fizyolojik sorunlara ve sosyal gelisimde olumsuzluklara,
internet bagimlilidi gibi psikososyal sorunlara da yol a¢-
tig1 bildirilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin iyi veya kétu
olmasi; oyunlarin icerigi, ne zaman, ne kadar oynandigi
ile iliskilidir. Olmasi gereken kriterler cevre-davranis
iliskilerinde edilgin ve yetiskinlere bagimli olan ¢cocuk
tarafindan degil, ebeveyni tarafindan saglanmalidir.
Bu kapsamda, ebeveynlerin cocuklarin ekran éninde
(televizyon, video, bilgisayar, video oyunu) gegen za-
mani sinirlandirmalari, dogru medya secimine yardim
etmeleri ve ¢ocuklarini denetlemeleri 6nerilmektedir.



Bagimli dizeyinde bilgisayar oyunu oynama, 6gren-
cilerin oyun oynamayi birakamamasi, oyunu gercek
hayatiyla iliskilendirmesi, oyunu oynamaktan dolay
gbrevlerini aksatmasi ve oyun oynamayi baska etkin-
liklere tercih etmesi gibi sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu durumlarin ise cocugun sosyallesmesini ve akademik
basarisini olumsuz yénde etkileyecegi dustinulmektedir.
SUphesiz bilgisayar oyunlarindan beklenen, bilgisayar
kullanicisini eglendirmesi ve ayni zaman da egitmesidir.
GUnUumduzde geng nesil daha cok eglendirici oyunlara
yonelmekte ve bireysel ya da grup olarak oynanabilen
bircok oyunla cok erken yaslarda tanismaktadir. Ancak
bilgisayar oyunlari konusunda unutulmamasi gereken

onemli noktalar vardir.

Bunlar:
- Oyunlarin iceriklerinde nelerin yer aldig,
- Bireylerin eglenirken neler yaptigi,

- Oyunlarin bir yandan eglendirirken diger yandan 6rtik
olarak bireylere aktarmayr amacladigi temel noktalarin
neler oldugudur.

Siddet icerikli bilgisayar oyunlari oynamanin 5
bulyuk etkisi vardir

1. Siddet icerikli bilgisayar oyunlari fiziksel tepkileri
arttirmaktadir.

2. Siddet icerikli bilgisayar oyunlari saldirgan algilayislari
arttirmaktadir.

3. Siddet icerikli bilgisayar oyunlari saldirgan hisleri
arttirmaktadr.

4. Siddet icerikli bilgisayar oyunlari saldirgan davranislar
arttirmaktadr.

5. Siddet igerikli bilgisayar oyunlari sosyal davranislari
azaltmaktadir.

Bilgisayar oyunlarinin cocuklar tizerindeki olumsuz et-
kilerinin yaninda bazi olumlu etkileri de vardir. Bunlar;
potansiyel yaraticiliga tesvik eder, eglence ve eglencenin
sosyal alanini saglar, cocuklarin teknolojiye rahatca yak-
lasmalarini saglar, oyunlara hakimiyetleriyle cocuklarin
kendilerine gvenleri artar, okuma ve matematiksel
problemleri cozme becerilerini gelistirir, yardimlasma ve
paylasma gibi destekci-sosyal davranislari ilerletir, g6z
el koordinasyonunu ve gorsel uzamsal beceriyi arttirir,
otistik cocuklarda dil gelisimini kolaylastirir ve cekingen
cocuklar igin oyun terapisi saglar.



Yine yapilan bazi arastirmalarda bilgisayar oyunlarinin
cocuklarin zihinsel gelisimi tzerine olumlu etkilerinin
de oldugu gorilmektedir. Dogru oyunlar araciligiyla
o6grenmeyle ilgili zihinsel strecleri harekete gegirerek
cocugda stres altinda sogukkanli kalma becerisi, dikkatini
uzun zaman sdrdiirme becerisi kazandirlabilir. Ozellikle
hiperaktif cocuklarin acelecilik ve sabirsizlik gibi belirgin
ozelliklerini térpulemek, onlara katlanmayi, yilmamayi
6gretmek icin bu tar oyunlar kullaniimaktadir. Ayrica,
bircok bilgisayar uygulamasi cesidi ve 6zellikle bilgisayar
oyunlari s6zel bilgi islemeden ¢ok gorselligi vurgulayarak
tasarlanmaktadir. Calismalar, boyle oyunlari oynayan
cocuklarda, bu oyunlarin gorsel zeka becerilerini ge-

listirebildigini gdstermektedir.

Aileler Ne Yapabilir?

Televizyon gibi bilgisayar oyunlarinin da kigik cocuklar
Uzerindeki etkisi fazladir. Cocugun gergeklik duygusunun
yedi yasinda gelistigi dustinuldiginde yedi yasindan
kiguk bir cocugun gercekle hayal arasindaki siniri cize-
medigi gortlmektedir. GordUklerini anlamlandiramayan
cocuk anne babasinin tepkisine bakar. Eger anne baba
panik yapiyorsa, ciddiye aliyorsa cocuk bunun ciddi bir
sey oldugunu dustnir. Beyninde korkuyla ilgili alanlar
harekete gecer ve asirl stres kimyasallari salgilamaya
baslar. Anne ve baba sogukkanli ise daha az etkilenir.
Bilgisayar kullanimi konusunda 6zellikle cocuk ve genc-
lerimizi dogru bir sekilde egitmez ve ydnlendiremezsek
bu araclar onlar icin cok tehlikeli bir silaha dontsmus
demektir. Gerekli dnlemler alinarak cocuk ve gencleri-
mizin kisilik ve ruhsal yapilarinin korunmasi saglanabilir.
Bu anlamda gerektiginde bilgisayar kullanim strelerine
mudahale edilebilmeli, bilgisayarlarinda hangi prog-
ramlarin veya oyunlarin yikli oldugu kontrol edile-
bilmeli, evde bilgisayarin yeri kolay gérilebilir sekilde
dizenlenebilmelidir.

Ozellikle kuicuk cocuklarin, gerek televizyon izlerken
gerekse bilgisayarda oyun oynarken mimkun oldugunca
yalniz birakilmamasi gerekir. Uzmanlar cocuklarin giin-

de en fazla iki saati bilgisayar basinda gecirebilecegini

soylemektedirler. Bu sure arttikca zararlar da artmak-
tadir. Ayrica bilgisayar calisma ortamlarinin ergonomik
olarak yetiskinler icin tasarlanmasi nedeniyle, bu yas
grubu cocuklarinin bilgisayar oyunu oynama siresinin
artmasi cocuklarin saghgini yetiskinlerden daha fazla
etkileyebilir. Bu nedenle; bedensel gelisimi desteklemek
amaciyla bilgisayar oyunu oynamak yerine, ailelerin
cocuklariyla alternatif fiziksel etkinlikler (kitap okuma,
parka gitme, oyun oynama vb.) yaparak nitelikli zaman
gecirmeleri dnemlidir.

Bilgisayar oyunlarinin olumsuz etkilerinden korumak
amaciyla cocuk ve genclerimize bilgisayar kullanmayi
yasaklamak belki bircok ailenin ilk aklina gelen tedbir
olabilir. Ancak yasaklamak hicbir zaman bu soruna kalici
¢6zim getirmez. Bu gibi dnlemlerde ¢ocuk ve gencler
ebeveynleri tarafindan kontrol edilemedikleri zaman-
larda yasaklari uygulamamayi tercih edebilir ya da ev
disinda bu imkanlari elde etmek amacini gldebilirler.
O halde ailelerin cocuklariyla yakin temasta olmalari ve
bilgisayar olumlu yonde kullanmalarr icin cocuklariyla
kolay bir iletisim ortami saglayabilmelidirler.

Oyun caginda oldugu dustnulebilecek ¢cocuklarin bu
yaslardaki bilgisayar oyunu oynama aliskanliklarinin
bundan sonraki donemlerini etkileyebilecedi goz 6niinde
bulundurularak aileler tarafindan kontrolli bir sekilde
uygun oyun oynama aliskanliginin kazandirlmasi dnemli
gorulmektedir. Cocuklarda sorumluluk duygusu olustu-
rulmalidir. Sorumluluk bilincine sahip cocuk gereginden

fazla oyun oynarsa zaten kendisini huzursuz hisseder.

Aileler oyunlar ile ilgili bilgiler edinmeli ve cocugunun
bilgisayar oyunu icerigini belirlemelidirler. Aileler ¢o-
cuklarina temel kavramlar 6gretmek amaciyla oyun
yontemine dayali olarak egitsel nitelikli ders yazilimlarini
tercih edebilirler. Bilgisayar oyunlari sahip olduklari
potansiyel ile e§itim-6gretim strecinde birer egitsel
yazilim materyali olarak pedagojik anlamda hizmet vere-
bilirler. Burada ailelerin, yazilim segimi ve secilen yazilim
icerikleri konusunda deneyim sahibi olmasi ve uzman

olan birilerinden destek almasi 6nem kazanmaktadir.



Psikolojik Danisman | Ece GULER

RENKLERIN COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Renkler 1s1§in Urettigi enerji ile vicut fonksiyonlarini,
zihni ve duygulari etkiler. Yapilan calismalar renklerin
beyin gelisimine, yaraticiliga, verimlilige ve 6grenmeye
faydasini kuvvetli bir sekilde gostermektedir. Rengin;
heyecanlandirma, sakinlestirme, ilham verme, endise
yaratma, gerginlik hissettirme, huzur verme gibi etki-
leri vardir. Bu etkilerin cocuklarda yansimasi daha da
belirgin olarak hissedilir. Cocuklar, renklere karsi daha
hassas olabilmektedirler.

Gocuklar dis uyaranlara karsi bizden cok daha fazla du-
yarlidirlar. Clinki diinya onlar icin yenidir. Etraflarindaki
her seye fazlasiyla dikkat ederler. Ozellikle kiiclik yaslarda
dinyayla aralarindaki en guclt bag gozleridir. Renkli ve
hareketli nesneler dikkatlerini ceker. Resimli kitaplara
bakmaktan hoslanirlar. Dis diinyayla bu kadar ilgili olan
cocuklar Gzerinde renklerin etkisi de kiicimsenemez.

Bebeklerin ilk 6 hafta ile 2 aylik donem arasinda kirmizi

rengi algilamaya basladiklari, daha sonra canli renkleri
ve en son sari rengi algiladiklar bilinmektedir.

- Rengin Cocuklar Uzerindeki Etkileri
www.renketkisi.com

- Renklerin Psikolojik Etkileri: Renk ve
Gocuk www.cocuklaringelisimi.com

- Gocuk Psikolojisinde Renklerin Onemi
Psk. Dan. Filiz Okus Tezel

- Cocuk Psikolojisinde Renklerin Onemi
Ece Calis

Canli renk tonlari cocuklarin ilgisini ceker. 2 ile 5 yas
arasinda ise renk isimlerini 6grenirler. Cocuklarin renk
secimlerinin genellikle cinsiyet ile yakin iliskili olabildigi
gorulmastar. Kicuk kiz cocuklari daha ¢ok lila, pembe
tercih ederken, kiclk erkek cocuklari siyahi tercih et-
mektedirler. Erkek cocuklari kizlara gore koyu renkleri
daha cok tercih etmektedirler.

Gocuklar renklerin isimlerini bilmeden &nce onlar ayirt
edebilmektedirler. Séylenen renkteki nesneyi gostere-
bilmektedirler. Kizlarin erkeklere gére renklerin isimle-
rini daha énce 6grendikleri bir arastirma sonucudur.
Gocuklara renkleri 6gretirken, o renkteki nesneler ile
iliskilendirmek cocugun kavrami 6grenmesinde ve ha-
tirlamasinda bize yardimci olacaktir. Sari; muz, limon
ve glnes ile iliskilendirilebilir. Bu sekilde 6gretildiginde
cocugun 6grenmesi daha kolay gerceklesecek ve 6g-
rendigi bilgiyi genelleyerek sari rengin oldugu egyalari
gordikge kavramin iyice cocugun zihnine yerlesmesine
yardimci olacaktir.




Gocuklarin odalarina ayri bir hassasiyet géstermek
gerekir. Evin her odasi tabii ki dnemlidir ancak cocuk
odalari hem cekici ve eglenceli olmali hem de 6gre-
nimlerine, beyin gelisimine katki saglayacak unsurlar
icermelidir. Duvar rengi secerken onlarin hem gérme
duyusunu koruyacak hem de uygun calisma ortami
saglayacak, fiziksel ve ruhsal saghgini koruyacak, ra-
hat uyuyabilecedi ortamlar yaratacak renkler segmek
gerekmektedir. Yatak odalari, ebeveynler icin siradan
6nem derecesinde olabilir...

Gocuk igin ise odalari; hem uyudugu, hem kendi basina
oynadigi hem de arkadaslariyla zaman gecirdigi bir yer
olabilir. Cocugun yasi ne kadar kiiclk ise yasadigi oda da
o kadar sade olmalidir. Bir bebegin odasi ile 4 yasinda
bir cocugun odasi sartlar miimkunse ayni olmamalidir.

Renk, cocuklarin egitim alanlarini tasarlamanin ¢ok
onemli pargalarindandir. Cocuklar, onlara 6grenme
firsati verilen yerlerde tam potansiyellerini ortaya ¢ikara-
bilirler ve bu sekilde de 6grenirler. Arastirmalar, cevresel
faktorlerin basari seviyesini ve Uretkenligi gelistirmede,
hata yapma oranini azaltmada, olumlu davranislari
etkilemede énemli katkilar oldugunu gosterdi.

ic yerlesim diizenindeki tamamlayici parcalarin en
glclt ve en 6nemlilerinden bir tanesi de renktir. Renk,
cocuklarin psikolojik reaksiyonlarini ve fizyolojik saglik-
larini etkileyebilir. Ozellikle okul éncesinde ve okuma
yazmaya baslasa da bu becerisini iletisim olarak tam
da hakkini vererek kullanamayan 6-7 yas civarindaki
cocuklarda renk disaridan bilgi almak igin ¢cok énemli
bir kaynaktir. Yillar icerisinde yapilan calismalardan artik
rengin yalnizca guzel, hos bir gorinti saglamak icin
kullaniimadigini biliyoruz. Okuma yazma 6grenirken
kendini bu yolla heniz anlatamayan ¢ocuklarin resimleri
ve bu resimlerde kullandiklar renkler bize bilgi verici

ayrintilar olabiliyor.

Bilimsel calismalar renklerin yalnizca beynin st
tabakasini degil tim merkezi sinir sistemini etki-
ledigini gostermistir. EEG ve nabiz oranlarini élcen
sistemlere gore erkekler ve kadinlarin renklere farkli
tepkiler gosterdikleri fark edilmektedir. Hiperaktif, enerji
dolu bir cocugun mavi ya da pembe renge boyanmis
bir odada nabzinin yavasladigi farkedilmektedir.

Renk; gdzden beyne iletildiginde beynimiz, duygulari,
zihinsel berrakligi ve enerji seviyesini etkileyen bir
hormon salgilar. Renklerin kombinasyonlara gére de
insanlar Uzerinde negatif ya da pozitif psikolojik etkileri
gorilebilir. Bebekler kendilerini yogun sarinin oldugu
bir odada tedirgin hissederken, mavi ve yesil ile kom-

binlenmis sari odada ise huzurlu hissedebilmektedirler.

Kirmizi

Tum renkler icerisinde en baskin renktir. Siddetli bir
uyaricidir. Bilimsel calismalarda kirmizinin gérsel aktivite
ve otonomik sinir sistemi fonksiyonlari Gizerinde maviye
nazaran daha uyarici etkisi oldugu fark edilmektedir.
Gogunlukla kirmizi rengin bulundugu ortamlar cocugun

kendini gergin ve agresif hissetmesine neden olabilir.

Renk skalasinin en neseli, en mutlu olanidir. Bilgeligi ve
iyiligi temsil eder. Sicaklik, keyif, coskunluk, nese ve ilham
sacar. Etkisi kirmizi kadar sert degildir. Sari nispeten acik
bir renktir ve ferahlatici etkisi vardir. Sembolik olarak da
sari zihinsel ve ruhsal olarak aydinlanmayi, gin isigini
ve iletisimi ifade eder. Hafiza, motivasyon ve dikkati
de etkiler. Ancak cogunlukla sari rengin bulundugu
ortamlarda cocugun gergin ve 6fkeli hissetmesine

neden olabilir.

Mavi

Tum acilardan kirmizinin karsitidir. Psikolojik olarak
mavinin soguk ama rahatlatici dogasi, kirmizinin si-
cakligi ve heyecaninin tam zittidir. Kirmizinin tersine
mavi vicut isisini, kan basincini ve nabzi dusardr, istahi
keser. Gokyuzinun ve okyanusun rengi olarak ferahlik,

aciklik ve rahatlatici bir his verir.

Psikolojik olarak sagligi temsil eder, sinir sistemi Gzerinde
rahatlatici etkisi vardir. Huzur, sakinlik, sessizlik verir.
Sembolik olarak bakildiginda yesil doganin, hayatin
gucudur ve bu yizden de en dogal, rahatlatici, din-

lendirici, renk olarak goralur.



Turuncu

Kirmiziya gére daha yumusak, daha yalindir. Kirmizidan
aldigi heyecanla saridan aldigi enerjiyle mutluluk, sos-
yallik, disaddnUklik ve neseyi temsil eder. Yorgunlukla
basa ¢ikmak igin en ideal renktir. Sicaklik sacar, istah
acicl ve uyaricidir, sabah erken kalkmaya yardim eder.
Fiziksel olarak kendine guveni, bagimsizligi ve bir parca
da rekabeti temsil eder.

Mor

Fiziksel ve psikolojik olarak birbirinin tam zitti kirmizi
ve mavinin karisimidir. Mor, beynin yaraticilikla ilgili
boIUmUnU uyarir. Ayni zamanda yatistirici 6zelligi vardir.

Fiziksel ve ruhsal olarak dinginlige yardimci olur.

Pembe

Kirmizi ve beyazin karisimindan olusan pembe, fiziksel
olarak bizi olumlu etkiler. Rahatlatici ve sicaktir. Cok
fazla pembe yorucu ve bunaltici olabilir. Enerjik bir renk

degildir, cekingen ve icine kapanik cocuklarda yodun

bir bicimde pembe kullaniimis bir ortamda bulunmak
yorucu olabilir. Dengeli dagiimda sicaklik, rahatlik ve

huzur verir.

Kahverengi

Kirmizi, sari ve siyahtan olusur. Siyah kadar ciddidir ama
biraz daha yumusak ve sicaktir. Kirmizi ve saridan aldigi
ozelliklerle bu sicakhg tasir. Tabiatla, evrenle iliskili bir
renktir. Yogun, guvenilir, sicak ve pozitiftir.

Siyahin aksine ¢ogu insan tarafindan glvenilir ve des-
tekleyici bulunur. Ozellikle ergenlerin odasinda rahatlikla
kullanilabilir. Kirmizi ve sarinin enerjisi ama siyahin
ciddiyeti ile daha gercekgi bir renk oldugundan ergen-
lerde sorumluluk ve koruma duygusunu gelistirmede
yardimci olur. Sahip olma, irade ile de iliskili bir renktir.
Ergenlerde aile ve arkadaslik iliskilerinde kahverenginin
olumlu tesiri vardir. Ayni zamanda sakinlik ve huzur da
verir. Ergenlerin kipir kipir enerjisini sakinlestirip akade-
mik anlamda da ayaklarinin yere basmasina yardimci
olan bir renktir. GUven hissi yarattigi gibi ayni zamanda

rahatlatici etkisini gorebilirsiniz.
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Anne ve babalarin gocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplan
gacuklara edlencell, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda gocuklar
aylik gelisimlerine uyqun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Gocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyl ve

paylasmayi @grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinse| gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldiGr saghikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar,
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve gdrenirken AREL allesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocudunuzu icretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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