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Her cocuk ayri bir dinyadir. Cocuk yetistirmek ise en
kutsal, en blydk, en zor ve hayat boyu devam ettirilmesi
gereken en 6nemli gorevlerden biridir. Gelecek agisin-
dan ele alindiginda bu konunun &nemi her gecen giin
daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Daha ¢ocuk diinyaya
gelmeden anne babalarin kafasinda bircok soru isareti
olusmaktadir. Kiz mi erkek mi olacak? Saglkli dogup
buytyecek mi? Ailemizde ve giinlik hayatimizda nasil
bir degisiklik olacak? ileride nasil bir insan olacak? Okul
basarisi iyi olacak mi? Nasil bir meslek sahibi olacak?
Hayatta basarili olacak mi? Ve buna benzer yizlerce
soru ile dogacak cocuklarini beklemeye koyulurlar.

Gocuk dlinyaya geldikten sonra olusan cocuk yetis-
tirme slrecini saglikli yasamak adina yapilmasi gere-
ken; cocugun &zerk olma ihtiyacini dikkate almak ve
desteklemek, diger taraftan da yakin bir iliski kurmak.
Destekleyici tutumu benimseyen aile ¢ocuklarina iyi

model olan ailedir.

Her anne baba cocuklarinin gelisimi ve onlarin ruhsal
yonleri ile cok ilgilendiklerini sdyler ancak kendi ken-
dilerine oturup “"cocuguma bugin ne kadar vakit
ayirdim ?"" diye sorduklarinda, kendilerini tatmin eden
cevabi cok azi alir. Amerikali bir profesérin arastirmasi
kapsaminda yapilan istatistiklerde bir babanin cocugunu
glnluk gérme suresi 7 saniye olarak bulunmus! Peki
bu durum hangi sonuglar dogurmaktadir sorularinin
yanitini ararken anne babalarin cocuklarinin ruhsal yoni
ve gelisimini de dikkate almasi gerekmektedir. Bu slrecte

iletisim bicimi ve tutumlarin da 6nemi yadsinamaz.

Sen Dili:

Koseye sikistirma ve alt etme duygusu hakimdir.

Ben Dili:

Seni anlamaya ve yardimci olmaya calisiyorum mesaji
vardir.

Ben Dili ile Kendimizi ifade Ettigimizde Cocuk-
larimizin Gelisimine Ne Sekilde Destek Vermis
Olacagiz?

Ben dili davranisi degistirmeye yoneltir; davranis degis-

tirme sorumlulugu yukledigi icin sorumluluk almasini

dgrenmesine yardima olur, iliskileri gticlendirir. Yakinlik
sevgi saygl birliktelik yasanmasini saglar. Ben iletileri
darasttar. Rahatlatir, kizginlik ve 6fke birikimini énler.
Duygularin agiklanmasini, ifade edilmesini ve empati

kurulmasini saglamaktadir.

Gocuk davranisin neden kabul edilmedigini ve yarat-
t1i§1 duyguyu anlayamaz. Ben dili mesajlari ¢cocuga
tam iletilmelidir. Anne-babalar ben dili mesajlarinda
cocuklarina, o an hissettikleri birincil duyguyu dile
getirmelidirler. Ornegin, kalabalik bir yerde cocugun
kaybeden annenin birincil duygusu endisedir. Ancak
cocugunu bulunca ikincil duygu olan kizginlik ortaya
cikar. Bu nedenle annenin ben dili mesaji ’Seni gére-
meyince korktum gibi duygu igerikli olmalidir. Ben
dili mesajlarinda duygular cocugun anlayabilecegi
sekilde acik ve net olmalidir ve anne-babanin gercek
duygularini yansitmalidir. Duygular eksik ya da abartili
ifade edilmemelidir. Ornegin, cocugun sabah kalkti-
ginda esyalarini diizenlememesi anneyi sinirlendiriyor
ise anne, “Sinirleniyorum’ demeli ayni davranisi bir
daha tekrarlamasin diye ""Cok kizginim’* dememelidir.
Ben dili mesajlari sadece olumsuz duygulari belirtmek
icin degil, olumlu duygulari belirtmek icin de siklikla

kullanilmalidir.

“Neredesin bakayim bu saatlere kadar” (yargilayici)

“Geg saate kadar gelmemen beni kaygilandirdi” (ben
dili-duygular dile getiren)

“Seni anlamak mumkin degil bunu nasil yaparsin.”
(yargilayici)

“Bunu yapmis olman beni kaygilandirdi.”(ben dili-
duygular dile getiren)

“Neden yine ceketin yerlerde”? “Daha énce ceket hak-
kinda konusmustuk onu yine yerde gériince Gzildim.”
(ben dili duygulari dile getiren)

iletisim engellerinden uzak durdugunuzda, cocugu-
nuzla aranizda glvenli ve saglkl bir iletisim temeli

atmis olursunuz.



Cocugumuzu Dinlerken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Bedenen dinler duruma gegmek, size dogru oturtmak,
sizinle ayni hizaya gelmek, gozlerinin icine bakmak,
tavrimiz, bakislarimiz, ses tonumuz, konusma hizimiz
ve ylz ifademiz cok 6nemlidir.

iletisim Engelleri Nelerdir?

Emir vermek, yonetmek, yargilamak, elestirmek, soru
sormak, 6gut vermek, ¢6zim getirmek, yonlendirmek,
teselli etmek, sakinlestirmek, alay etmek, lakap takmak,
konuyu degistirmek iletisim engelleri olarak ifade edilen
temel iliski hatalaridir.

iletisimde Basit Kap1 Aralayicilar Nelerdir?

Daha cok konusmaya davettir. Cocugu konusmaya davet
eder: Anliyorum, oh, him, éyle mi, konusmaya davet
ederken, 'Bu konuda konusmak istermisin, bunu tar-
tisalim, anlatacaklarini dinlemek istiyorum, bu konuda
bir seyler sdyleyecek gibisin’ gibi kapi aralayici mesajlar
kullanilmalidir. Bu cocugu cesaretlendirecektir.

Asirt Koruyucu Tutum:

Bu ailelerde anne-babalar cocuga gereginden fazla 6zen
gbsterip onu denetim altinda tutarlar.

Asir Baskici-Otoriter Tutum:

Otoriter tutumda cocuklarin kisilik 6zellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmamaktadir. Cocugun istekleri
bastirmaya calisilir. Kati bir disiplin anlayisi vardir. Co-
cuga aciklama yaparak kurallar konulur ve bu kurallara
kesinlikle uyulmasi istenir, bu konuda anne-baba asla
tartisma kabul etmez.

Asir Hosgortli-Tavizkar tutum:

Denetimin distk, tepkiselligin yiksek oldugu bir tutum-
dur. Saldirgan tutumlar dahil cocugun her tir davranislari
hosgori ile karsilanir. Davranislara sinir ¢ekilmez ve
yaptirim uygulanmaz.

Olumlu Aile Tutumu, Destekleyici Tutum:

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarini herhangi
bir karsilik beklemeden icten ve derinden bir duyguyla
severler. Cocuklarinin davranislarini ilgi ve anlayisla izleyip,
kendi ayaklari Gzerinde durabilecek sekilde yetistirirler.
Sonug olarak asin kural koymak da fazlasiyla kuralsiz
olmak da ¢ocuga zarar verir. Cocuk icin evde dizenli ve
belirli kurallarin oldugu bir ortam yeterlidir. Mikemmel
anne-baba mukemmel cocuk yetistiremez, mutlu anne-
baba mutlu cocuk yetistirir.







Psikolog Muberra SARI SABUNCU

SIRINLESTIRILMIS

SIDDETE DUR DIYELIM

Erken cocukluk déneminde her firsatta konusulan ve
dikkat cekilen, bircok cizgi filmde siklikla rastladigimiz
ama zaman zaman anne babalarin da, egitimcilerin
de farkinda olmadan gozden kagirdiklarr “’sempatik-
lestirilmis™ cinsel icerikli yayinlara ve siddete dikkat
cekmek istiyorum. "*Sempatiklestirilmis™ " Sirinlestirilmis’”
diyorum, ¢link gercekten cocuklarimizin hatta bazen
ebeveynlerin bile hosuna gidebilecek o kadar ¢ok ka-
rakter ve gizli mesaj veren Ustu ortalu ¢izgi film, dizi...
gibi yayinlar var ki izleyicileri farkinda olmadan bagimli
kilan, karakterlere sempati duyan bir nesil yetistiriyoruz.
Peki ya cocuklarimizi uzun vadede neler beklemekte?
Bu tUr GstU 6rtllt programlardan nasil etkileniyorlar?

Okul dncesi donemde, gercek ve fanteziyi ayiracak yasta
olmayan, izledigini derhal taklit ederek uygulayacak
yastaki cocuklarin sempatiklestirilmis- sirinlestirilmis
karakterler tarafindan sergilenen siddete maruz kalmasi
saldirganligi dogurmakla birlikte cocuklarda baska ttrl
psikolojik sikintilari da beraberinde getirmektedir. Ote
yandan cocuklarimizin cinsellik ile ilgili merakin basladig
2-3 yaslarinda televizyonun dayattigi cinsiyet ilgili yanlis
yorumlamalar, erkegin daha glcli, para kazanan, calisan
bir rol Gstlenmesi; kadinin ise daha pasif ve daha zayif
bir rol Ustlenmesi cocuklarin anne baba rolleri ile ilgili
yanlis yorumlamalarina neden olmaktadir.

Saldirganlik bizim bir ilkel gidimUz olarak kabul edil-
mektedir. Cinsellik, saldirganlik gibi bu ilkel duygular
oyunlar esnasinda dogru bir sekilde 6gretilebilir. Clnku
cocuk oyun esnasinda aktif bir rol alacagi igin bu gibi
davranis ve duygulari da en dogru oyun esnasinda
ifade edebiliriz. O ylzden oyun oynamak cocuklar
icin bu kadar 6nemlidir, anne babalarin 6zellikle 6fke
yonetimi konusunda sikintisi olan ¢ocuklarr var ise
bunun en dogru ifade edebilecegi sekil de oyundur.

Oyun terapileri de su an okul 6ncesi cocuklarda fazlaca

-Yavuz, S. www.pedagogsevilyavuz.com /2017

6nem arz etmektedir. Bunun egitimini almig uzmanlar
tarafindan cocuklardaki saldirganligi minimuma indir-
gemek mumkinddr.

Gocuklarin izledigi her program, oynadigi her oyun on-
larin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimini ciddi sekilde
tetikler. Bu nedenle karsisina oturduklari program veya
oyun, gelisimlerine katkida bulunacak nitelikte olmalidir.
Olumlu seyler &grenebilmelidir. Ornegin bircok kaliteli
program ¢ocuklara alfabeyi, renkleri, etik kurallari,
sosyal davranislari 6gretir. Eger cocuklariniz televizyon
seyrederken veya bilgisayarda oyun oynarken olumlu
bir sey 6grenmiyorsa, TV ve bilgisayar 6ninde gegirdigi
zamani kisitlamalisiniz.

2 Yas Donemi ;

Amerikan Pediatri Akademisi, 2 yasindan kiiclik cocukla-
rin TV izlememesi gerektigini sdylyor. 2 yas doneminin
ne kadar énemli bir dénem oldugunu tekrar hatirla-
yalim. Boylesine hassas bir dénemde, cocuklarimiza
yapabilecegimiz en buylk kotuluk yine cocuklarimiza
TV izletmek veya tablet, bilgisayar gibi seyler vermek.
Bunlari cocuklarimiza ne kadar geg verirsek, ne kadar
ge¢ tanistirirsak o kadar iyi bir sonug aliriz.

4-5 Yas Cocuklar igin ;

Bu yaslarda okula hazirlik niteliginde, alfabeyi, sayi say-
mayl, renkleri 6§reten programlar seyredebilir. Zamani
algilayamazlar ve saati kullanmayi henliz beceremezler,
bu nedenle yetiskinlerin onlarin TV izleme saatlerini
takip etmeleri gerekir.

TV kullanmayi, kanallari degistirmeyi 6grenmis olabi-
lirler, onlar ¢ok fazla yalniz birakmamalisiniz, ¢inku
hic ummadiginiz bir anda hic ummadiginiz bir kanali
seyrediyor bulabilirsiniz. Dillerinin gelistikleri bir yastir,
bu nedenle her duyduklarini kaparlar. izledigi programda
kullanilan dili begenmiyorsaniz, hemen degistirmelisiniz.



Dil gelisimin hizla gelistigi bu donemde aninda duyduk-
larini hafizaya alan bu yas dénemindeki cocuklar anlik
ihmaller sonucunda travmatize olabilirler. O ylzden
anne babalarin cok dikkatli olmalari, ne izledikleri ve
ne kadar izlediklerini strekli takip etmeleri gerekir.
Gocuklarini strekli takip edemeyecegdini distinen anne
babalar mimkunse eve TV, tablet gibi teknolojik esya-
lar almamalidir. Takip ve kontroliin énemli oldugu bu
dénemde gdzden kagirlan en kiclk siddet icerikli veya
olumsuz davranislar okul 6ncesi yas gruplarinda farkl

davranis sorunlarina neden olmaktadir.

Anne babalar olarak program secimlerinde programin
kalitesi ve yas uygunlugu cok énemlidir. Bircok program,
uygun yasi afislerinde belirtmek zorunda. Cocuklarinizin
seyrettigi her program onun zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimine katkida bulunabilmeli, bunun icin de yasina
uygun olmali. Diyelim harika bir belgesel izliyorsunuz
ve gocugunuzun da ilgisini cekecedini umarak yaniniza
cagimnyorsunuz. Ama anlatim dili, icerigi cocugunuzun
yasina uygun degilse, cocugunuz bir stre sonra sikilir.
Her cocugun algi, dikkat, 6grenme kapasitesi ve ilgisi
farklidir, bununla beraber cocuklarin sosyal (arkadashk
kurma, iletisime geg¢me), zihinsel (6grenme, okuma,
algilama), duygusal (duygularini ifade etme, kontrol

etme) ve fiziksel (ellerini, parmaklarini kullanma, kosma

vs.) gelisim asamalarini ve yaslarina gére ihtiyaglarinin

genel hatlarini bilmek size yol gésterici olabilir.
6-7 Yas Cocuklar icin ;

Bu yas sosyallesme yasidir ve arkadaslik bu yas déne-
minde ¢ok énemlidir. Artik daha 6nceki yaslardaki gibi
duyduklari, 6grendikleri seyleri sadece hafizaya atmakla
yetinmeyip, ne oldugunu anlamaya, arastirmaya, sor-
gulamaya basladiklari bir dénemdir. Eger televizyondan
aldigi mesajlar dogru ve saglikli mesajlar ise sosyallesme-
lerine katkida bulunabilir. Paylasmak, adil olmak, hayal
kirikliklari, duygularin ifade edilmesi ve zor insanlarla bas
etme becerileri dogru programlar secilmek cocuklara
kazandirilabilir. Bu dislncelerin aksine problemleri
siddetle cozen karakterlerin oldugu, kadin- erkek ilis-
kisini, mahremiyeti ve cocuk cinselligini farkli ele almis
programlardan da yanlis mesajlar alabilirler. iste tam da
burada ¢ocuklarimizin gulerek pur dikkatini verdikleri,
severek izledikleri bu tir programlardan onlari koruma-
miz gerektigini unutmamak gerekir. Bu yas grubundaki
cocuklari daha eglenceli oldugunu dastindukleri aktivi-
teleri birlikte yapmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin; bu
yaslarda denge, el-kol koordinasyonu, motor becerileri
gelismekte oldugu icin, fiziksel aktiviteler cok dGnemlidir,

daha ¢ok gelismelerini saglar. Yani ne kadar cok fiziksel

aktivite yaparsa o kadar iyi.




Cocuklar Pasif Konumdayken Daha Tehlikelidir!

TUm guin televizyon karsisinda renkli, cok sesli ve stirekli
hareket halinde olan tv programlarini izleyen cocuklarin
dikkat esikleri dusuktar. Surekli hareket halinde olan
uyaranlara alisan ¢ocuklarin, hareketsiz uyaranlara karsi
dikkat vermeleri oldukca glclesir ve bu ylzden okul
déneminde sorumluluklarin artmasiyla yazma- okuma
gibi 6devlerde sikintilar yasanir. Cocuklarimiza yapacagi-
miz en buyik kotiltk cocuklarimiz pasif konumdayken
onlara siddet, cinsellik gibi olumsuz igerikler iceren ve
en kotlst zamanla onlari kendisine bagimli kilan bu
tarz yayin ve programlari izletmektir.

TV Karakterlerinde En Cok Neye Dikkat Etmeliyiz?

® Cizgi film karakterlerinde karakterlerin giyim kusam
veya genel olarak kiligi,

¢ Karakterlerin karsi cinsle olan diyaloglari ve yaklagimlari,

e Karakterlerin kullandiklari cimleler, sloganlar ya da
strekli tekrar ettikleri kelimeler,

e Cizgi filmlerde ciplaklik var mi, mahremiyet kavrami,

* Karakterlerin sokak agzi ile konusulmamasi; kufdr,
argo iceren sozler sarfetmemesi,

o Sihir yapan karakterlerin, yapilan sihirlerin, ya da var
olan gizli gtglerin olumlu yénde kullanip kullaniimadig,

* Aile baglarinin nasil islendigi,

e Cizgi filmlerde ya da dizilerde hangi karakterler olursa
olsun (hayvan, esya, insan..) siddet iceren davranislar
nasil verildigi,

Kotulerin kazandidi , iyilerin kaybettigi bir dinya mi
ele alinmakta? ....gibi bircok sey dikkate alinmaktadir.
Tabiki her cocukta olumsuz davranislarin ve mesajlarin
yansimalari farkli farkli olmaktadir. Her cocuk farklidir ve
unutmamak gerekir ki cocuklarimizin ne izledigini ne
yaptigini, hangi karakterleri kendilerine érnek aldiklarini
bilmedigimiz zaman onlara en blyuk haksizligi yapmis
oluyoruz. Cocuklarimizla bol bol oyun oynamak; ilgi
ve merak duyduklari konulari gidermek adina birlikte
yapacagimiz aktiviteler koymak cocuklarimizi gelistir-
mektedir. Ayrica; TV, internet, telefon kullaniminda
glvenlik, mahremiyet konulari sik stk konusulmalidir.




Kamuran BIRLIK

Psikolojik Danisman

COCUGUNUZA KURAL

KOYMANIN KURALLARI

- Cogu ailede ¢cocugun her istedigi yapiliyor.
- Cocugun davranislarini belirleyecek kurallar ve
sinirlar koyulmuyor.

- Kurallar olmayinca da aileler duruma goére
karar veriyor.

- Cocuk, ayni istegine farkli zamanlarda farkli
tepkiler alabiliyor. Bazen evet olan sey, bazen
hayir oluyor. Tabii cocuk da hayir’i, evet'e do-
nustirmeyi 6greniyor.

- Cogu zaman da manipulasyonla bunu yapiyor.

- Boyle bir ailede yetisen cocugun, hayatta basarili
olmasi da zorlasiyor.

Cocuklar icin kurallar ne anlama gelir?

Kurallar diinyasinda blytyen cocuklar, kurallarin ar-
kasindaki dusutnsel, duygusal ve kultirel degerleri ve
birikimi de hafizasina kaydeder. Bu da kisilik gelisimi
agisindan oldukga kritik bir kazanimdir.

Kuralli diinyada yasayan ¢ocuklarin bundan ¢grendik-
lerini s6yle dzetleyebiliriz:

- Kimse kimseye rastgele davranamaz. Dolayisiyla, kimse
sana rastgele davranamaz, sen de kimseye rastgele
davranamazsin. Baskalariyla kurdugumuz iliskilerin

kendine has sinirlari vardir.

- Ozgurltik alanlanmiz oldugu gibi, sinirlilik alanlarmiz
da vardir. Hayatimizda olup biten her sey tamamen
bizim istedigimiz gibi olamaz. Bizim isteklerimiz oldugu
gibi, baskalarinin da istekleri vardir. Herkes birbirinin
isteklerini dikkate almak durumundadir.

- Baskalarini disinmek demek, ayni zamanda kendini
distinmek demektir. Baskalarinin haklarina saygi gos-
terdigimizde, kendi haklarimiza da saygi gosterilmesini
bekleyebiliriz. O halde, baskasinin zarar gdrmesine izin

vermedigimiz 6l¢lde, kendimizi de korumus oluruz.

- Kurallar, herkes icindir ve herkes kurallara uymak duru-

-‘Gocugunuza kural koymanin kurallar’, Yard.
Dog. Dr. Oktay Aydin, www.gazetevatan.com

mundadir. Bu da, herkesi esit ve degerli kilar. Kurallarin
hakim oldugu ortamlarda, ayricalik diye bir sey olmaz.

Bu da demokratik yasam bilincinin yerlesmesi demektir.

Bunlara dikkat edin!

Kurallar, cocugun yasina ve gelisimine uygun
olmal

Cocuklarin yas ve gelisim dénemleri birbirinden farkli
ozellikler tasir. Ornegin, okul 6ncesi dénem cocugunda
kural bilinci cok acik ve net degildir. ilkokul caglarindaki
cocuklarda ise kural bilinci olmakla birlikte, somut ku-
rallar (parmak kaldirarak konusma, izin alarak tuvalete
gitme, televizyonda sadece bir tane programi izleme
gibi) daha iyi algilanabilir. Ergenlikle birlikte kural bilinci
soyut duslinceyle birlesir. Dolayisiyla esitlik, adalet, saygi
duymak gibi soyut ve ilkesel kurallar anlasilabilir olur.
Ancak, bu dénemde, 6zellikle kural koyucu ile ergen
sik sik tartismalar yasar.

Muimkiin oldugunca az kural konulmali

Bir sosyal ortamda ne kadar ¢ok kural varsa o kadar cok
risk var demektir. Bu nedenle, ¢zellikle kiiciik yaslarda
kural sayisinin az olmasi 6nemlidir. Bu konuda temel
olculerden biri “yasi kadar kural koymak” olabilir. O
halde, 5-6 yasindaki bir cocuk icin 5-6 tane kuraldan

daha fazlasina gerek yoktur.

Kural koyarken, cocugun da goérusa alinmali

Kurallarin olmasi icin en az iki kisinin iliski halinde olmasi
gerekir. O halde, kurallar her iki tarafi da ilgilendirir.
GUclu olan yetiskinin keyfine gore kural koymasi cocugun
gelisimine katki saglamaz. Aksine, iliskideki kurallari
hep glcli koyuyorsa, cocugun degersizlik duygusu
ve engellendiginde de 6fke duygusu beslenmis olur. O
halde, cocukla konusarak kurallarin konmasi ve onun
da onayinin alinmasi gerekir. Elbette ki, bu her konuda
onay almayi zorunluluk haline getirmek demek degildir.




Kurallarin nedeni aciklanmali

Belirli bir duistinsel ve mantiksal nedene dayandirilmayan
kurallara kimse uymak istemez. Cocugun bir seye uymasi
isteniyorsa, bunun arkasindaki gerekcenin agikca ortaya
konmasi gerekir. Bu gerekcenin inandiricilik dizeyine
bagli olarak kurala uyma ya da uymama egilimi artis
gosterir.

Kurallari uygulamada tutarli davranilmali

Kurallara uyuldugu ya da uyulmadiginda ne olacagi
konusu da aciklia kavusturulmali. Kurala uyulmadigi
durumlarda, kimi zaman gérmezden gelme, kimi zaman
kucuk hatirlatmalar yapma, kimi zaman da kurala neden
uyulmadigi konusunda konusmalar yapma gibi ydntem-
ler dncelikle denenmeli. Eger bunlar ise yaramiyorsa,
o zaman kiclk mahrum birakmalar (oyunu kisitlama,
televizyonu izlemesini sinirlandirma) s6z konusu olabilir.

Kurallar tabulastirilmamali

ihtiyaci karsilamayan ya da cocugun gelisimini destek-

lemeyen kurallar degistirilmelidir. Sonucta bir kuraldan

beklenen, iliskileri diizene sokarak yasam kalitesini
artirmasidir. Eger, konulan kural, sonug vermeyen ya da
ise yaramayan bir kuralsa yine cocukla konusulup bu
kuralin yerine baska bir kural konmasi ya da tamamen
kaldirlmasi s6z konusu olabilmelidir. Cocuk tarafindan

keyfi bir talebe déntsmesine izin verilmemelidir.

Cocuk kurallara uydugunda stirekli édiillendi-

rilmemeli

Gocuk bir kurala uydu diye 6dullendirmeye gerek yoktur.
Glnku, kurala uymak bir sorumluluktur ve dogal bir
seydir. Ancak, eger yeni bir kural konmus ve bu kurala
alisiimasi icin zamana ihtiyac varsa belirli ¢lcllerde
odullendirme yapilabilir. Elbette, bu 6dillendirmenin de
mUmkin oldugunca, maddi bir 6dil olmamasina 6zen
gosterilmelidir. Sosyal ve sézel 6ddllendirmeler yeterlidir.
Ornegin, "Dikkat ettim, diin birlikte koydugumuz kurala
uyuyorsun. Buna cok sevindim”, “Kurallara uymaya

calstigini fark ediyorum ve buna seviniyorum” gibi.
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OKUL ONCESI DONEM

COCUKLARINDA PROBLEM

COZME BECERILERI

- Yoleri,S. Okul Oncesi Cocuklarin Kisiler
arasi Problem C6zme Becerisi ve Kavram
Gelisimi Arasindaki lliskinin Incelenmesi.

- Anliak,$ ve Dinger,C.Okul Oncesi
Donemde Kisiler Arasi Bilissel Problem
Cozme Becerilerinin Gelistirilmesi.

- Kesicioglu,0.0kul Oncesi Dénem
Gocuklarin Kisiler arasi Problem Cézme
Becerilerinin Incelenmesi

Kisiler arasi problem ¢dzme becerilerinin temelleri
okul 6ncesi kurumlarda atilmaktadir. Okul éncesi
egitim kurumlari cocuklar, kendi yasitlariyla bir araya
getirerek, arkadaslariyla etkilesim ve iletisim icinde
bulunmalarini saglayarak, onlara sosyal bir ortam
yaratmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuklara dogal yasamin
bir parcasi olan kisiler arasi problemlerin ¢6zimu icin
gerekli olan sosyal becerileri gelistirmelerini saglayacak
cesitli firsatlar da sunmaktadir. Arastirmalarda, 4 yas
kadar erken bir dénemde cocuklarin uygun bir egitimle
problem ¢6zUcl distinme bicimini kazanabilecegi
belirtilmektedir.

Okul 6ncesinde cocuklar, karsilastiklar bazi durumlarin
veya sorunlarin ¢6zdmda icin ugrastiginda, bunlari
codzmek icin akil yaritmeye basladiginda, genellikle
mevcut kavramsal potansiyellerini kullanarak disiinme
streci icine girerler. Kavram gelisimi, cocugun yasama
gozlerini actigr andan itibaren distincenin gelisimiyle
baslayan ve zihinsel birtakim becerileri yerine ge-
tirmesinde cocuga yardimci olan deneyimleri icine
alan bir gelisim strecidir. Erken cocukluk déneminde
kazanmis oldugu bircok kavram, cocugun problem
¢dzme becerisini kazanmasinda, yaraticiligini kullan-
masinda, neden-sonug iliskisi kurmasinda ona yardimci
olmaktadir. Kavram, benzer nesne, insan, olay, fikir ve
strecleri gruplamada kullanilan kategori isimleridir.
Kavramlar, bu gruplar arasinda ayrim yapmayi sagladigi
gibi, gruplar arast iliskileri de ortaya cikarir. Bireylerin
dustinmesini, fiziksel ve sosyal diinyayl anlamalarini
ve anlamliiletisim kurmalarini saglayan zihinsel arag-
lardir. Kavramlar, cocuklarin gevreyle aktif bir sekilde
ilgilenmesiyle kazanilir. Cevreyi arastirdikca, kendi
bilgilerini olustururlar. Bir seyleri kategorilerine gére
tasnif etmeyi 6grendikce, onlari birbirleriyle karsi-
lastirirlar ve sayarlar; cocuklar etraflarindaki diinyayi
anlamli kilan temel bilissel bilgiler gelistirirler.

Okul éncesi dénemde cocuklar temel kavramlari
6grenir ve kullanmaya baslarlar.

Kavramlar insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirir.
isteklerimizi ve mesajlarimizi kavramlar kullanarak
daha anlasilir bir sekilde aktarabiliriz. Kavramlar
bilginin sistematik olarak gruplanmasini ve érguat-
lenmesini saglar. Kavramlar arasindaki iliskiler ise
ilkeleri olusturur. ilkeleri anlamak da problem cézmeye
yardimai olur. Kavramlar goreli olarak kalici bilgi sis-
temini saglar. Birey bir kavrami 6grendigi zaman, o
kavramin 6rneklerini taniyabilir ve sahip oldugu bilgi
sistemini genigletebilir. Kavramlar 6grenme becerilerini
gelistirmek, problem ¢cézmek ve diisinmeyi saglamak
icin gereklidir. Sorunlar hissedilmezse problem ¢6zme
ihtiyaci da hissedilmemektedir.

Zihinsel gelisim ve dil gelisimini yakindan ilgilendiren
kavramlar ya da kavram 6grenme ile ilgili beceriler
okul 6ncesi donem cocuklari icin oldukca dnemlidir.
Gocuklarin kavramlari zamaninda kazanamamis olmasi
egitim yasantilarini olumsuz etkileyebilmektedir. Diger
bir &nemli nokta da ¢ocuklan kendilerini ifade etmede
kullandiklari kelimelerin ya da problem ¢ézmek icin
gerekli olan kavramlarin cocugun dagarcigi icinde yer
alip almadigidir. Yapilan literatlr incelemesinde, okul
6ncesi ddnemde cocuklarin drama, bilgisayar destekli
egitim gibi ydntem ve tekniklerle ve yas, cinsiyet gibi
demografik degiskenlerin kavram gelisimi ile arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmalar oldugu gérilmustar.
Fakat kavram gelisimi ile kisiler arasi problem ¢6zme
becerilerini birlikte ele alan bir calismaya rastlanama-
mistir. Oysa kisiler arasi problem ¢ézme ile ilgili kav-
ramlari kullanmayi 6§renen cocuklarin bu kavramlari,
matematikte, okula uyum saglamada, fen bilgisinde,
sosyal iliskilerde ve diger alanlarda da kullanabildigi
belirtilmektedir.




Buradan yola ¢ikarak bu arastirmanin temel amaci
okul &ncesi donemde kisiler arasi problem c¢6zme
becerilerinin cocuklarin kavram gelisimleri ile iligkisinin
incelenmesidir. Cocuklar ilk kisilerarasi problemlerini
toplumsallasma sureci icine girdikleri okul dncesi
kurumlarda yasamaktadirlar. Cocuklar bu dénemde,
cok iyi arkadaslik iliskileri kursalar da bazen birbirleri
ile catisma yasayabilirler. Ancak, bu catismalar yikici
ya da zarar verici olabilecegi gibi kendini gelistirici bir
streg olarak da degerlendirilebilir. Grup oyunlarinin ve
akran etkilesiminin surekliligi icin cocuklar catisma ve
problem yasadiklarinda etkili sosyal problem ¢ézme
becerisini kullanmalari gereklidir.

Okul éncesi egitim kurumlarinda cocuklar kendi ak-
ranlari ile bir araya gelerek arkadaslariyla etkilesim ve
iletisim icinde olmaktadirlar. Bu sayede okul éncesi
egitim kurumlari, kisiler arasi problemlerin ortaya
ctkmasi icin de dogal bir ortam yaratmaktadir. Dola-
yisiyla okul dncesi egitim programlarinin temelinin,
kisiler arasi problem ¢dzme becerisini kazandiracak
cok boyutlu egitim programlarina dayandiriimasi
gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim ortaminda drama,
hikaye dinleme ve anlatma, oyun, muzik, bireysel ve
grup etkinlikleri aracih@iyla cocuklarin kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri kazanmaktadirlar.

Kisiler arasi iliskilerin temel hedef olarak alindigi bu
egitim sUrecinde, amac, sosyallesmeyi kolaylastirmak,
cocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle saglikli iliskiler
kurmalari, dinleme, anlama, sozel ve s¢zel olmayan
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir.
Erken dénemde kazanilan kisiler arasi problemlerini
becerili bir sekilde cozme becerisi, daha sonraki
yillardaki iliskilere yansiyarak tim yasam boyunca
kullanabilecek beceriler olarak gelismeye devam
edecektir.

Gocuklarin problem ¢ézme becerileri Gzerindeki en
6nemli etkenlerden biri de ailedir. Bu nedenle cocugun
yetistigi aile ortami son derece dnemlidir. Yetiskinlerden
destek gdrmeyen, stresli bir ev ortamindan gelen
cocuklarda, cevrelerinden destek gdren cocuklara
gobre problemli davranislar daha ¢ok gérilmektedir.
Olumsuz ev kosullart icinde blyimus olan cocuklarda

asir derecede cekingenlik, saldirgan hareketler, ak-
ranlarla uyumsuzluk gibi davranislar problemleri gé-
rlmektedir. Clinkl cocuklar sosyal etkilesimi beraber
olduklar yetiskinlerden 6grenmektedirler. Ailelerin
cocuklarna karst tutumlar farklilik géstermektedir.
Bazi aileler daha baskici, bazilari demokratik bazilari
da daha hosgdérulu olabilmektedir. Butln bu tutumlar,
cocugun hem kisiliginin, hem de sosyal gelisimi
dolayisiyla kisiler arasi problem ¢ézme becerileri
Uzerinde de etkili olmaktadir. Literatur incelendiginde
cocuklarin sorunlarla basa ¢ikma becerileriyle anne-
baba tutumlari ve aile iliskileri arasinda iliski oldugu
belirtilmektedir. Cocuklar, karsilasabilecekleri sorunlarla
basa ¢ikma yollarini, ailede 6grenmektedirler. Olumlu
aile ortami bulunan cocuklarin saglikli ve olumlu kisilik
gelistirmelerine buyik o6lctde katki saglayacaktir.
Ozellikle annenin sosyal beceri diizeyi cocugun sosyal
beceri gelisimi Uzerinde etkili olmaktadir. Annenin
sosyal beceri duzeyinin cocuklarin sosyal beceri,
arkadaslik, sosyal iliski yiritme becerileri Gzerinde
etkili oldugu ortaya konmustur.

Cocugun glven derecesini, anne-baba ve cevresindeki
insanlarin davranislari ve hareketleri belirlemektedir.
Bu da ¢ocugun sosyal bir birey olmasi igin dnemli bir
etmendir. Cocuk, ebeveynleriyle gecirdigi zamanin
kalitesine gore tepkilerini de uygun bir sekilde ortaya
koymaya calismaktadir. Cocugun sosyal iliskilerini, okul
oncesi donemdeki 6grenmeleri yonlendirmektedir. Bu
6grenmelere en bulylk etkenlerden birisi de ailedir.
Aile, cocugda karsi sergileyecegi tutum ve davranislarla
cocugun edinecegi olumlu ve olumsuz davranislari
belirlemektedir. Olumlu iliskiler kurarak buytyen
cocuklar kendilerini mutlu hissetmekte ve ileride
cikabilecek problemlere karsi hazirlikli olmaktadirlar.
Bu cocuklar, sagliklriliskiler kurmakta, sicak ve uyumlu
arkadasliklar gelistirmektedir. Ancak sevgi ve sefkatten
yoksun olarak buytyen cocuklarin bu olumlu hayat
kazanmalart mimkun olmamaktadir. GUnimUzde ¢o-
cuklarin davranis problemlerinin Ustesinden gelebilmek
ya da bu tr davranis problemlerinin olusmasini 6nle-

yebilmek icin bazi ydontemlere basvurulmaktadir.



Genellikle cocuklar istenilen yonde davrandiklarinda
odullendirilmekte, istenilmeyen yonde davranislar
sergilediklerinde ise cezalandirmaktadirlar. Ancak bazi
durumlarda bu yontemlerin ise yaramadigi, sorunu
ortadan kaldiramadigi gozlenmektedir. Genellikle
yetiskinler cocuklara, problemlerini ¢cézmeleri icin
cesitli Onerilerde bulunmakta ya da iyi bir model
olmaya calismaktadir. Diger bir deyisle cocuklar adina
¢6zUmler bulmakta ve onlarin yerine dustinmektedirler.
Yetiskinlere, cocuklarinin davranis deg@isimleri Gizerine
odaklanmalarinin yerine bilissel islevlerdeki gelisimleri
gerceklestirmeyi hedeflemeleri dnerilmektedir. Aras-
tirmalar, cocuklarin 4 yas gibi erken bir dénemde
problem c6zmede bilissel yaklasimi kullanmayi 6g-
renebilecegini ve bdylelikle her cocugun tek basina
kendisinin gunlik problemlerini ¢c6zmek icin uygun

¢6zUm yollarini dUstinebilecedini belirtmektedir.

Ebeveyn ve 6gretmenler, cocuklarin karsilastiklari
problemlere ¢6ztm yollari bulabilmeleri icin onlar
desteklemelidir. Bunun icin yapilacak en énemli sey-
lerden biri de ortak sorunlarin ¢6zimine cocuklarin
da katilmalarini saglamaktir. Cocuklar, bu sayede
yaparak-yasayarak 6grenme yontemi ile problemlere
¢c6zim vyollar Uretebileceklerdir. Boylelikle cocuklar,
kendilerine glivenecek, 6z saygilari artacak ve bagimsiz
olduklarini hissedebileceklerdir. Kisiler arasi problem
¢o6zme becerisini kazanan cocuklar, daha mutlu,
uyumlu ve pozitif distinen ayrica problemlerine al-
ternatif coztimler Uretebilen bireyler olabileceklerdir.
Buna paralel olarak cocuklarin, akademik basarilari
da artacaktir. Ayrica yasamlarinin ileriki yillarinda
dogru kararlar verebilen bireyler gibi hissetmelerine

ve dustinmelerine yardimci olacaktir.






., ~ Sporun vicuda sagladigi faydalar, bittin dinyada
| tartismasiz kabul edilmekte ve insan hayatinda
vazgecilmez yeri olduguna inanilmaktadir. Bir bilim
dali olan sporun glinimuzde énemli bir meslek alani
haline geldigi de gdzlenmektedir.

Spor, buylme cagindaki cocuklar icin hem bedensel
saglik ve fiziksel gelisme yoninden, hem de iyi bir
kisilik olusmasi ve ruh saghgr bakimindan yararli
ve gereklidir.

Spor, bireyin hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi,
eglenme, oyun, neselenme, sosyallesme, statl
elde etme ve daha bircok nedenle tercih edilen,
meslek olarak secilebilen bir alan; kisisel ya da toplu
bicimde yapilan ve genellikle yarismaya dayanan,
kimi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinin
tumudir. Cocugun sportif aktivitelere katilimi
gelisimi acisindan oldukga 6nemlidir. Cocuklarin
televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik materyallerle
gegirdikleri zamanin fazlaligi ve cocuklarin stirekli
oturuyor olmalari sonucunda c¢esitli viicut durus
bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artisi, kas gtictinde
azalma ve kemik dokularinda degisiklikler gorule-
bilmektedir. Cocuklarin fiziksel performanslarini
artirmak, daha saglikli bir yasam strmelerini ve
egzersiz yapmay! aliskanlik haline getirmek amaciyla
spor aktivitelerine katildiklari gérilmektedir. Diger
bazi aliskanliklar gibi, spor aliskanhidinin da temeli
kicuk yaslarda atilmaktadir.

Cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine ka-
tiimi, blylk 6lctide anne-babalarinin konuya olan
bakis agisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalari
noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Bazi
aileler, beden egitimi ve sporun cocuk gelisimi
ve sosyallesme sureci Uzerindeki olumlu etkisinin
bilincinde olup cocuklarinin bu aktivitelere kati-
limini desteklerken cogu aile ise; cocuklarinin bu
faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir.
Gocuk agisindan spor, fiziksel gelisimin yaninda,
sosyal acidan da énemlidir. Cocuk spor yoluyla,
cevresini tanir, iletisim kurar, kendine olan 6z
glveni artar, toplum icerisindeki sahip oldugu
yerini saglamlastirir. Psikolojik agidan ise, kendini
kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olabilmeyi,
iradesini kullanabilmeyi, basariya gtdulenebilmeyi

ogrenir.




Bu anlamda beden egitimi ve spor, insani ¢ok yonld
olarak hayata hazirlamayi amaglayan modern egitim
sisteminin de 6nemli bir aracidir. Spor yapmayan,
dengesiz beslenen cocuklarin saglikli bir gelisim
streci gecirmeleri zordur. Baydmenin hizli oldugu
dénemlerde cocugun bedeni cok degisken bir yapiya
sahip oldugundan, geng yaslardaki fiziksel bozukluklari
Onlemede ve geciktirmede, spor dnemli bir rol oynar.
Yapilan arastirmalar, okul cagindaki cocuklara dizenli
spor yapma aliskanligi kazandirldigi takdirde, bunun
ileriki yillarda da devam edebildigini géstermistir. ileriki
yaslarda dizenli spor yapma aliskanligr kazanmak
zordur. Bu nedenle saglikli olmanin en énemli kosul-
larindan biri, spora erken yaslarda baglamaktir.

Erken cocuklukta lokomotor hareketler (strinme,
emekleme) ve nesne kontrol becerilerini kapsayan
motor beceriler, daha sonraki cocukluk déneminde
oyun ve spora katki saglar. Hareket etkinlikleri basta
fiziksel gelisim olmak Gzere, cocuklarin biligsel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir.

Gocuklar, alti yasinda gelisimsel olarak butin temel
hareketleri olgun asamada yapmaya hazir olmali ve
bunlari motor gelisiminin spor yénine aktarmaya
baslamalidirlar. Cocuklar yetersiz 6gretim, cesaret
verilmemesi ve dizenli deneme firsati bulamamasi
nedeniyle hareketlerinde geri kalmaktadirlar. Erken
yaslarda harekete yoénlendirilmis cocuklar icin spor,
yemek icmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihti-
yacidir. Temel hareket becerilerini gelistiren cocuklar,
6zellesmis becerileri gelistirmek ve bu becerileri yasam
boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans aktivitelerine
transfer etmek icin hazir olacaklardir. Okul 6ncesi ve
ilkokulun ilk yilari, temel hareket becerilerinde uz-
manlasmak icin son derece énemli yillardir. Cocuklarin
erken yillardan itibaren spora yonlenmesinde anne
babanin 6grenim ve gelir dlizeyleri ile ailede sporcu
olma durumunun etkili oldugu, 6zellikle ailenin spora
ilgisinin cocugun spor yapmasina karsl tutumunu
olumlu etkiledigi belirlenmistir. Beden egitimi ve spor,
arastirici distinmeyi gelistirir, problem ¢6zme becerisi
ve kavram gelisimini destekler, bilissel fonksiyonlar
aktive edilir. Temel hareketlerin gelisimi, kiiguk ve buytk
kas motor gelisimi ve kas koordinasyonunu destekler,
bedensel farkindaligi artirir, fiziksel adaptasyonu gelistirir,
yasam boyu spor aliskanlidinin alt yapisini hazirlar. Sis-
tematik ve amacli yapilan beden egzersizleri cocuklarda
hizlilik, guc, ataklk, dayaniklilik gibi fiziksel uygunluk

unsurlarini ve kosma, atlama, sicrama, ziplama gibi
bazi motor becerileri gelistirir. Sosyal yeterlik becerilerini
gelistirir, olumlu benlik gelisimini destekler, empati
duygusunu gelistirir. Cocuk diger bireylerin haklarina
ve Ozelliklerine saygi gostermeyi 6grenir, karsilastigi
sorunlarla basa cikma konusunda guglenir, isbirligi ve
ekip calismasi gibi toplumsal yasam becerileri gelisir.
Tdm bunlarin yaninda, egzersizlerin saglikli olmaya
katkisi vardir. Caba gerektiren egzersizler, cocugun
duygusal yonden rahatlamasini ve kendisi hakkinda
olumlu dustnceler gelistirmesini saglar. Cocugun ba-
gimsizlik duygusu gelisir, kendini eglendirecek ugrasi
bulmasi kolaylasir.

Spor, bu dénem genclerinin temel gereksinimlerine
doyum saglayacak 6nemli bir etkinlik alanidir.

Kendisini tanima yolunda buyuk istek duydugu dénem-
lerdir. Bu dénemdeki hizli bedensel, ruhsal ve zihinsel
degisimlere uyum saglamakta guiclik ceker. Bir gruba ait
olma duygusu cok gucliidiir. Ozdesimi anne ve babasi
disindaki tim popiiler kisi ve gruplar olabilir. ilgisi karsi
cinste yogunlasir. Yogun celiski ve ikilemlerin yasandigi
bir donemdir. Bunlar arasinda, guven-guvensizlik, asiri
hareket-asiri durgunluk, basari-basarisizlik, bagimlilik-
bagimsizlik, asiri dikkat-asiri dikkatsizlik, kirilganlik-
aldirmazlik, 6zverili-acimasizlik gibi kavramlar sayilabilir.

Spor, bu dénem genglerinin temel gereksinimlerine
doyum saglayacak énemli bir etkinlik alanidir. Kendisini,
gucind, yeteneklerini taniyacak, sinayacak ve gelistire-
cektir. Yarisma, kazanma, kaybetme gibi konularda bas
etme yollari arayacaktir. Bir gruba ait olma ve paylasma
duygularini yasayabilecegi saglikli bir ortam bulacak,
saglkli 6zdesim nesneleri bulma olasilig artacaktir.

Gocuk icin spor oyun ve eglencedir. Olagan yasamin
uyulmasi gereken kurallarindan uzaklasma bigimidir.
Kendini ve cevresindeki diinyayr tanima seklidir.

Saglikli beslenme, gerekli uykunun alinmasi, dizenli
egzersiz ve esneklik, koordinasyon, dayaniklik arttirici
ve kuvveti arttiran faaliyetler.

Fiziksel Etki

Esneklik kazandinr, dayaniklihdr arttirir, biylme ivmesini
arttirir ve nefesi duzenler.



Ruhsal Etki

Oz guveni gelistirir, dinginlik saglar, denge olusturur,
huzurlu hissettirir ve stresi azaltir.

Sosyal Etki

Gevreyi tanimayi saglar, iletisim kurma becerilerini art-
tinr, paylasmayi 6gretir, arkadas edinme imkani saglar
ve takim ruhu olusturur.

Zihinsel Etki

Odaklanmayi 6gretir ve gelistirir, hizli disinme ve
uygulamayi 6gretir. Dogru karar vermeyi saglar.

7 Yas ve Alti

Jimnastik, ytzme, tenis (klguk raket ve biyik yumusak
toplarla), Uzakdogu sporlari, sek sek, ip atlama, dansli
oyunlar, kérebe, elim sende, yumusak topla oynanan
oyunlar.

8 Yas ve Ustii

Basketbol, hentbol, futbol, ylizme, uzak dogu sporlari,
hokey, buz pateni, dans, kayak, glres, voleybol, tenis,
bisiklet, binicilik.

Spor, dogumla birlikte erken yaslardan itibaren ¢cocugun
hayatina girmekte ve cocuklarin egitilip gelistiriimesinde
en uygun ve dnemli egitim yontemi olarak kabul edil-
mektedir. Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iliskide bulun-
duklarr anne baba ve yakin cevresinden edindigi icin,
cocuklarin yasaminda dazenli, strekli ve bilimsel olarak
yer alacak sportif etkinlikler konusunda tim yetiskinlerin
gerekli sorumlulugu ve 6zeni gostermesi gerekmektedir.

Bu gercevede ev ve okul ortaminda, kisacasi cocugu tim
sosyal yasaminda ve egitim ortaminda spora genis ve
etkin olarak yer verilmelidir. Spora ve ¢zellikle cocuga
yapllan yatinmin, toplumun gelecegine yapilacak énemli
bir katki oldugu unutulmamalidir.

Ozellikle erken yaslarda cocuklarin zihinsel ve duygusal
gelisimlerinin yogun oldugu, bu yodunluk icerisinde
sportif etkinliklerin cocuga oyun olarak sunulmasi ve
aliskanlik haline getirilmesi, cocugun her yénden geli-
siminin desteklenmesi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin
spor yapmalarinda, aliskanlik haline getirmelerinde
ve spor tercihlerinde pek cok faktoriin etkili oldugu
bilinen bir gercektir. Ebeveyn egitimi, gelir durumu,
ebeveynlerin spor yapma durumlari, spor yapilan mekan,
beslenme aliskanliklari (obezite) ve kitle iletisim araclari
bu faktorlere drnek olarak gosterilebilir. Ayrica ailelerin
cocuklarinin spor yapmalari konusunda olumlu disin-
celere ve maddi glce sahip olmalari, en 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir.

ister okulda, ister okul disinda, kapali alanda, dogada,
tek veya grup icinde yapilan her aktivite dizenli olmak
sartiyla spor sayilir. Sporun beyine daha fazla oksijen
saglamasi, endorfin hormonu salgilamasi, cocugun,
gencin kendini daha iyi hissetmesini, hayati daha az
tehditkar algilamasini saglar. Bu katki, 6zellikle er-
genlik déneminde cocuklarimiz, genglerimiz ve aileler
icin tartisiilmayacak kadar degerlidir. Aileler, cocugun

basarili oldugu aktivitelere yogunlasmali, édullendirip
tesvik etmeli ve yeni aktiviteler kesfetmesi saglanmali-
dir. Ayrica, ebeveyn cocugun oyununa dahil olmali ve
birlikte aktivite yapip iyi model olmalidir.
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Bebekler diinyaya geldikleri ilk andan itibaren hayatta
kalabilmek icin baska birinin yardimina ihtiyag duyarlar.
Uzunca bir sure yetiskinlerin bakimina ihtiya¢ duyan
cocuklar bebeklik déneminin (0-12 ay) sona ermesinin
ardindan 6zerklik dénemine (12-36 ay) girerler. Bu
dénemde cocuk yiriime, konusma gibi yetenekler ka-
zanarak bagimliliktan kurtulur. Kas ve kemikleri glclenir
ve hareketlerde bir artis gdzlenir. Cocuklar bu dénemde
yogun bir 6zgurltk ve kesfetme duygusu icerisindedir.
Ozerklik déneminin (12-36 ay) sona ermesi ve oyun
déneminin baslamasiyla (36- 72 ay) cocugun 6z bakim

becerilerini edinim slreci baslar.

Cocugun gelisim dénemine uygun olarak ya-
pabilmesi beklenen, kendi bakimi ve yasamini
baska kisilerin yardimina ve varligina ihtiyac duy-
madan sdrdirebilmesini saglayan kisisel bakim

becerilerinin tamamina 6z bakim becerisi denir.

Oz bakim becerileri (tuvalet egitimi, temizlik ve yeme
aliskanligr v.b) dogustan getirilmeyen ve égrenilerek
sonradan kazanilan davranislardir. Cocuklar, 6z bakim
ve glinlik yasam becerilerini zihinsel gelisim diizeyle-
rine ve bedensel olgunluklarina paralel olarak edinirler.
Yetiskinler bu sirecte cocuklara dogru model olmali
ve onlari gozlemleyerek gerekli durumlarda yardimci

olmalidirlar.

Okul 6ncesi dénemde gelisim oldukga hizlidir. Cocugun
6z bakimla ilgili edinecegdi temel bilgi ve beceriler onun
okul 6ncesi ddénemini ve sonrasini takip eden slreclerde
bagimsiz, yeterli, sosyal gevresiyle uyumlu ve olumlu
davranislara sahip bir kisi olmasina zemin saglayacaktir.
Bu sebeple cocugun bu dénemde olumlu ve dogru

davranislar kazanmasi oldukca 6nemlidir.
Oyun dénemiminin baslamasiyla (36. ay) sosyal geli-
simde hizli bir ilerleme g&zlenir. Bu slregte cocugun

akranlari tarafindan kabul gérmesi cocuk icin buytk

Onem tasimaktadir. Cocugun akranlarinin karsisinda 6z
bakimini yapabiliyor olmasi sosyal ortamdaki kabuliind

arttiracaktir.
Tuvalet Aliskanhgi

Gocuklar genelde 18. aydan itibaren tuvalet egitimini
almaya hazir hale gelirler. 36. aya gelindiginde cocuklarin
bir cogunun tuvalet aliskanligini kazanmis olduklari
gozlenir. Tuvalet aliskanhigini kazanmis cocuklarin zaman
zaman gece veya gindiz altlarini islatmalart normal
olarak kabul edilebilir. 48 aylik bir cocugun tuvalet
ihtiyacini genel olarak tek basina karsilamasini bekleriz
eger karsilayamiyorsa bu durum bir problemin haber-
cisi olabilir. Bu tarz durumlarda bir uzmana danismak

konuyla ilgili fikir almak faydali olacaktir.

Oyun cagindaki (3-6 yas) bazi cocuklarin kendilerini
oyuna fazla kaptirdiklari ya da oyuna ara vermemek
adina tuvalet ihtiyaclarini 6teledikleri zamanlar olabilir.
Son dakikaya kadar tuvalet ihtiyacini dteleyen bu co-
cuklarin zaman zaman tuvalete yetisemeyip altlarina
kacirdiklarini gézlemlemeniz mamkanduar. Bu durum

belirtilen yas gurubu icin normal kabul edilir.
Yeme- icme Becerileri

Yeme igme becerileri en temel beceriler arasinda yer alir.
Bu becerilerin ortalama edinimi 36-48 ay civaridir. Bu
becerilerin kazanilmasinda mimkun oldugunca dogal
ortamlar secilmeli ve cocugun 6ézerklik istegine saygi
gosterilmelidir. Kullanilan arag ve gereclerin ¢cocugun
yemek yerken ki ihtiyaclarina uygun olup olmadigina

dikkat edilmelidir.

Gocugunuza yeme icme becerilerini kazandirirken tu-
ketecegi besinlerin tatlari ve isimleriyle ilgili bilgi verin
(elma, muz, erik, tursu, yumusak, aci, tatl, sert, eksi,
tuzlu gibi). Servisleri (kasik, catal vb.) kullanirken zor-
landigini ve yardima ihtiyac duydugunu goézlemlerseniz

yardim etmekten kaginmayin.




Cocuklarin yeme icme becerilerini edinirken et-
rafi kirletmeleri, Gzerlerine yemek ya da icecek
dékmeleri bakim veren kisi tarafindan olagan

karsilanmalidir.

Gocugun okul 6ncesi caglarda kazandigi yemek yeme
aliskanligr ve o surecte gordigi muamele hayatinin
daha sonraki dénemlerini etkileyecektir. Bu nedenle
slrecte yasanilan olumsuzluklar ileride ortaya cika-
bilecek beslenme sorunlarinin temelini olusturabilir.
Beslenme ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duygusal gelisimini
tdm bunlarin yani sira sosyal davranislarini dogrudan
etkiledigi icin oldukca hassasiyet gdsterilmesi gereken

bir konudur.
Kendi Basina Giyinme ve Soyunma Becerileri

Bu becerinin kazanilabilmesi icin cocugun belli bir
olgunluga (ince ve kaba motor becerilerin oturmasi)
ulagsmasi beklenmelidir. Diger becerilerin kazaniminda
oldugu gibi bu becerilerinde ediniminde ¢cocuga kars!
sabirli olunmali ve cocuk kendini 6zgur hissetmelidir.
Gocugu surekli yonlendirmeye calismak ve agiri kontrol-
cltk becerinin saglikli bir sekilde edinimini zorlastirabilir.
Giyinme ve soyunma becerileri ardi ardina devam eden
eylemlerden olusur. Ebeveynler cocuklarina bu becerileri
kazandirirken kisa ve net cimleler kurmali ydnergeleri
cok uzatmamalidirlar.

Annelerin bu konuda ¢ocuklarina firsat vermeleri ve sabir
gostermeleri giyinme soyunma becerilerinin gelisimi

agisindan oldukga énemlidir.
Temizlik Becerileri

Temizlik cocuklarin saglkh buydmesi icin oldukca
onemlidir. Okul dncesi dénemde ¢ocuklara temizlikle

ilgili basit beceriler mutlaka 6gretilmelidir. Ozellikle el

yikama aliskanlidi okul éncesi ddnemde ilk 6gretilmesi
gereken davranislar arasinda yer almaktadir. Bu bece-
rileri kazandirirken oyun, hikdye, resim ve videolardan
faydalanabilirsiniz. Bunlarin disinda anne ve babanin
cocuga model olmasi durumuda oldukca &nemlidir
ve kalici 6grenmenin saglanmasina yardimci olacaktir.
Uzmanlar bu becerinin kazanimini kolaylastirmak icin
cocuklara mikroplar ve hastaliklar arasindaki iliskinin

anlatilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Temizlik esnasinda kullanilabilecek materyalleri kisiles-
tirerek tanitmak, nasil ve ne icin kullanildigini hikaye-
lestirerek anlatmak okul &ncesi dénemi ¢ocuklarinin

bu davranisi icsellestirmesi konusunda yararli olacaktir.

Bir diger 6z bakim becerisi ise dis fircalamaktir. Bu
becerinin edinimi icin en uygun yasin 2 yas oldugu
séylenmektedir. ilk deneyimlerin macunsuz, 3-4 yas
strecindeki deneyimlerin ise macunla yapilabilecegi ifade
edilmistir. Dislere zarar verebilecek besinler hakkinda
cocuklar bilgilendirilmelidir. Dis fircalama sorumlulugu-
nun tamamen ona ait oldugunu hissettirmelisiniz. Kiguk
yasta gerceklestireceginiz dis sagligi kontrolleri ileride

cocugunuzun disci fobisi gelistirmesine engel olacaktir.

Son olarak ele alacagimiz 6z bakim becerisi ise tirnak
bakimi ve temizligidir. Tirnaklar ézellikle cocuklarimizda
vicudun en cabuk kirlenen yerleridir. Her el yikamada
tirnaklarimizi da 6zenle temizleyecegdimizi onlara anlat-
malisiniz. Cocugun tirnaklarini haftada bir kez keserek,
ona tirnak kesmenin bir temizlik kurali oldugunu 6gret-
melisiniz. Makastan korkuyor ve tirnaklarini kestirmek
istemiyorsa kendi tirnaklarinizi keserken ona gostermeli
ve acimadigini anlatmalisiniz. Zamani geldiginde de

tirnak makasini eline vermelisiniz.



36-48 Aylik Cocuklarin Oz Bakim Becerileri
® Kendi kendine yemek yer.

® Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz cikarir.
e Yardimla giyinir.

o Giysinin 6nund arkasini bilir.

@ Dislerini yardimla fircalar.

e Saclarini yardimla tarar.

o Tuvalet gereksinimini yardimla karsilar.

® Kendine ait esyalar toplar.

48 - 60 Ayhk Cocuklarin Oz Bakim Becerileri
® Saclarini tarar.

® Giysilerini yardimsiz giyer, cikarir.

o Giysilerini asar.

o Ayakkabilarini yardimla baglar.

o Elini yGzinG yardimsiz yikar.

e Dislerini fircalar.

e Sofra kurallarina uyar.

o Yemekle ilgili arac gerecleri uygun kullanir.
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Anne ve babalarin gocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplan
gacuklara edlencell, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda gocuklar
aylik gelisimlerine uyqun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Gocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyl ve

paylasmayi @grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinse| gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldiGr saghikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar,
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve gdrenirken AREL allesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve gocudunuzu icretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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