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Tum anne-babalarin ve egitimcilerin bildigi cok dnemli
bir sey var ki anne-baba ile cocugun arasindaki duygu-
sal paylasim bireyin hayatinda oldukca 6nemli bir yer
isgal etmektedir. Uzmanla rin yaptiklar arastirmalar
da gostermektedir ki saglikli bir aidiyet ve 6z glven
duygusunun gelisimi icin doyurucu ve besleyici bir
anne-baba iliskisi sarttir.

Gocuklarin sosyal olarak yeterli seviyeye ulasabilmesi
icin aileler cocuklarinin duygularina karsi hassas ve
6zenli davranmalidir. Ev icinde cocuklariyla karsilikli ve
sicak bir iletisim kurabilen ailelerin cocuklari, karsilik
beklemeden yardim edebilen ve giiclii konsantrasyon

yeteneklerine sahip olan ¢ocuklar olmaktadir.

Bazen tatiller, hafta sonlari, yagmurlu ginler, bayramlar
gibi cocuklarin evde daha uzun sure gecirdigi zamanlar
ebeveynler icin keyifli oldugu kadar zorlayici da olabilir.
Ebeveynler ve cocuklar keyifli zaman gegirmek iste-
seler de bazen bu keyifli zamanlarda bazi zorluklarla
karsilasirlar. Kaliteli zaman gecirmek icin ebeveynlerin
bilecegi birkag ipucu cocuklarla zaman gecirmeyi ke-
yifli ve verimli kilabilir. Anne-baba ve cocuk arasinda
kurulacak olan iletisimin glc ailelerin ¢ocuklarina
yeterli ve kaliteli zaman ayirip ayiramadigina baghdir.
GUnumuzde cocuk yetistirmede oldukga dnemli bir
konu haline gelen “Kaliteli Vakit Gegirme” kavraminin
tam olarak neyi ifade ettigini netlestirmek adina bu
sayimizda bu konuya yer vermek istedik. Ebeveynlerin
glnluk isleri ve sorumluluklarindan kalan butin bos
zamanlarini cocuklarina adamalarinin kaliteli zaman
gecirmek anlamina gelmedigi cok iyi bilinmektedir. Bu
baglamda hangi durumlarin kaliteli zaman gecirmek
kavramina uyduguna ve uymadigina bir géz atmak
gerekir. Kalitelizaman gecirmek kavramiyla vurgulanmak

istenen sey “sadece” cocugunuz icin ayirdiginiz vakittir.

Anne-babalarin evdeki diger sorumluluklarini yerine
getirirken cocuklarinin etrafinda bir yerlerde olmasi
onunla kaliteli vakit gegirdigi anlamina gelmemektedir.
Ornegin, cocugumuzla oturup kendi sevdigimiz bir
televizyon programini izleriz. Cocugumuz yani basi-
mizdadir, ona dokunuruz, laflariz, béyle bir tabloya
bakilirsa her sey cok glizel gdzUkur, oysa orada ne yazik
ki ne bir g6z temasi, ne de igten bir sohbet vardir. Biz
kendimizi ¢cocugumuzla doya doya vakit gegiriyoruz
zannederiz, fakat ortamda hicbir paylasim yoktur.
Elbette cocugumuzla gecirecegimiz ve kaliteli olarak
adlandirabilecegimiz zaman diliminde televizyon da
izleyebiliriz; ancak bunun ¢ocukla ilgili olmasi ve izlenen
seyle ilgili duygu ve distince paylasiminda bulunulmasi

halinde bu zamana kaliteli zaman diyebiliriz.



GUnUmazun getirdigi sosyokdlttrel ve ekonomik ge-

reksinimler sonucu cocugu yuvadayken hem anne
hem baba calismak durumunda kalmaktadir. Bunun
sonucunda aileler, 6zellikle calisan anneler, cocuklarina
ihtiyaci olandan daha az zaman ayirabilmektedir.

Ozellikle bu tip durumlarda anne-babalar cocuklariyla
geciremedikleri zamanin bedelini édercesine onlari
pahali oyuncak/hediyelerle veya sosyal paylasimin cok
sinirh oldugu gosterisli gezilerle 6deme yoluna gide-
bilmektedirler. Bu durumda ¢ocuga verilen maddi bir
0z veridir. Oysa kisa da olsa cocukla beraber gecirilen
streyi anlamli kilmak ona verilecek en degerli hediyedir.

Kaliteli zaman gecirmeyi yapilandirirken asil amacin
cocugu anlamak, ona onu énemsediginizi hissettirmek,

duygularini paylagmak oldugunu unutmamalisiniz.
Bunu yaparken neler yapacaginiz sizlerin sosyal, kilturel
yapilariniza ve ailenizin ekonomik durumuna ve biraz
da yaraticilik becerilerinize baglidir. Her cocugun sosyal
ve duygusal ihtiyaclari farklidir. Nitelikli zaman gegirmek
icin dncelikle anne-babalar cocuklarinin ne yapmaktan
yuksek doyum aldigini kesfetmelidir. Cocugunuza nite-
likli ve kaliteli zaman ayirmak demek ona hayatinizin,
glnindzan bir bélimund vermeniz demektir. Kaliteli
zaman ¢ocugunuza yogun dikkatinizi vereceginiz bir
zaman dilimidir. Béyle zamanlarda siz ve cocugunuzdan
baska hicbir seyin dnemi olmamalidir.

Gocugunuza glnin az bir bélimunde bile bu kadar
“odak noktasinda” oldugunu hissettirmek onun gin
boyunca “Acaba anne-babam icin hi¢ énemli degil
miyim?” dustncesinden uzaklastiracaktir.



Bu zaman dilimini rastgele bir sekilde yaratabileceginiz
gibi sistemli ve planli bir sekilde de yaratabilirsiniz.
GUnluk hayat akisi icerisinde kendinize bir program
yapip yemek yemeye, televizyon izlemeye, uyumaya ve
buna benzer bircok yaptiginiz gtinlik ise vakit ayirdiginiz
gibi cocugunuza ayiracaginiz vakti de planlayabilirsiniz.

GCocugunuzla paylasacaginiz vakti cok dnemli bir etken
olmadikca ertelemeyiniz veya iptal etmeyiniz. Cocugu-
nuzla gegireceginiz vakit igin 6zel alan yaratmaniz da
oldukca énemlidir. Paylasiminizda dikkati dagitacak
faktorleri ortadan yok etmek, ne yapacaginizi nceden
planlayarak gerekli kosullar olusturmak, beraber geci-
recediniz zamanin niteligini arttiracaktir.

Ev disinda farkli sosyal ortamlarda gecirmeyi planla-
diginiz zamanlarda da fiziksel yakinlik kurmak, anin
icinden geri bildirimler yapmak, beraber ani yorumlamak
ve “biz" ile ilgili konusmak daha etkili olacaktir. Genel
cercevesini bu unsurlarla yapilandirabileceginiz zaman
dilimlerinde neler yapabileceginize birkag tavsiye 6rnegi
vermek gerekirse;

GCocugunuzla beraber glininuzin nasil gectigini
karsilikli anlatarak paylasabilirsiniz.

Onunla beraber boyama, bulmaca ¢ézme, akil oyunlari

oynama gibi 6gretici, ancak fazla akademik olmayan
faaliyetler yapabilirsiniz.

Beraber takip ettiginiz ve Gzerine yorumlar yaptiginiz
yayinlari, kitaplar okuyabilirsiniz.

Beraber daha 6nceden belirlediginiz veya sectiginiz
cocugunuzun yasina uygun programlari, filmleri izle-
yebilirsiniz.

Cocugunuzun hosuna giden ve yetiskinlerin sorum-
lulugunda olan isleri yapabilirsiniz. Ornegin; kurabiye
yapmak, bahcedeki dizenlemeyi yapmak, araba yi-
kamak vb.

Beraber evin disinda fiziksel aktiviteler yapabilirsiniz.

Gelistirdigi veya becerisini sunmak istedigi alanlarda
ortak calismalar yapabilirsiniz.

Bunlar ve bunlar gibi bircok etkinligi cocugunuzla be-
raber yapip ona sizin icin ne kadar degerli oldugunu
kolaylikla hissettirebilirsiniz. Daha 6énce de belirttigimiz
gibi ailelerin imkanlari, yaraticiliklar ve cocuklarinin
keyif aldiklari etkinliklere gore planlanan ve caba sarf
edilen paylasimlar cocuklarinizda sevilme duygusunu,
degerlilik hissini artirarak, gelecekte sosyal, uyumlu, 6z
glvenli bir birey olmalarini saglayacaktir.




Psikolojik Danisman

COCUK VE TELEVIZYON

Osman DURMAZ

20. ylzyilin en buyuk buluslan arasinda kitle iletisim arag-
larr yer almaktadir. Bunlar arasinda stiphesiz en 6nemli
yeri televizyon alir. Televizyon insanlik tarihi adina blyuk
gelismeler saglamig olup bugun bile insanlik agisindan
etkileri tartisiimaz bir noktada yerini korumaktadir.
GUnUmdaz toplumlarinda herkese her yerde dogrudan
ulasabilen, medyanin en yaygin formu olan televizyon,
cocuklari ve gencleri daha cok etkilemektedir. Ozellikle
hemen her konuda yardima muhtag olan, glvene
dayali samimi iliskiler arayan, gérdigi her davranisi
taklit etmeye calisarak kendisine rol modeller arayan
okul éncesi dénem cocuklarinin, kontrolstz televizyon
izleme davranisi ile fiziksel, psikolojik, sosyal, bilissel

gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Televizyonun kullanim nedenlerine bakildiginda ¢o-
cuklar ve yetiskinler arasinda fark vardir. Yetiskinlerin
¢ogu televizyonu edlenmek amaciyla izlerken ¢cocuklar
eglendirici bulduklari televizyonu, diinyay tanimak ve

anlamak igin izlemektedirler.
Televizyonun Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Televizyonda yer alan bitlin programlari, cocuklar igin
zararli olarak degerlendirmek yanlis olacaktir (Sweet,
Sing, 1994). Televizyon 6nlinde gegirilen zamanin
degerli kiinmasi da s6z konusu olabilir. Yapilan calis-
malar, cocuklarin televizyondan belli bilgileri edindik-
lerini goéstermistir (Sayin, 1999). Televizyonda érnegdin
sayilari, sekilleri ve renkleri tanitan, kelime hazinesini
artiran ve konusma becerilerini gelistiren, cocuklarin
dlnyayl ve uzayl anlamalarina yardimci olan, egitici
programlar da vardir. Ancak giinimuzdeki televizyon
yayinlarl e§itim amaci tasimadidi gibi, cocuklar icin

potansiyel bir tehlike haline gelmistir. Dolayisiyla bu

- Arslan F, Unal AS, Guler H, Kardas K. Okul Cagi Cocuklarinin
Televizyon Izleme Aliskanliklarinin Incelenmesi. TSK Koruyucu
Hekimlik Biilteni, 2006, 5: 391-400

- Kurt A. Televizyonun Toplum Uzerindeki Etkilerinin Sosyolojik
Incelemesi. Sosyal Bilimler Enstitisd, Sosyoloji Anabilim Dali.
Yiksek Lisans tezi, Sakarya: Sakarya Universitesi, 2001.

- Orug C, Tecim E, Ozyiirek H. Okul Oncesi Dénem Cocugunun
Kisilik Gelisiminde Rol Modellik ve Cizgi Filmler. Ekev Akademi
Dergisi, 2011, 15: 281-297.

- Oztirk C, Karayagiz G. Gocuk ve televizyon. Atattirk Universitesi
Hemsirelik Yiksekokulu Dergisi, 2007, 10: 81-85.

yazimizda televizyonun cocuklar Gzerindeki olumsuz
etkileri Gzerinde durulacaktir. Bu olumsuz etkileri su

sekilde siralayabiliriz:
Fiziksel Etkileri

Televizyonun renkli ve hareketli diinyasi, televizyon
kanallarinin yayin akislarinin bir bélimani cocuklara
yonelik programlara ayirmasi ve yalnizca cocuklar icin
yayin yapan tematik kanallarin varligi, cocuklar ile
televizyon arasinda, kiglk yaslardan itibaren bir iligki
kurulmasina neden olmaktadir. Fiziksel gelisimleri icin
hareket gereksinimi olan cocuklarin televizyon karsisinda
uzun slre hareketsiz kalmasi ise fiziksel gelisimlerinde
olumsuz etki yaratmaktadir. Televizyon izleme fiziksel
aktivitenin olmadigi bir yasam bicimi, obezite ise bu
yasam biciminin bir pargasidir. Televizyon izleme stresi
fazlalastikga kisinin oturma suresi artmakta, bu da beden
kitle indeksinde artisa yol agmaktadir. Ayrica cocuklarda
tuketim beklentilerini etkiledigi belirtilmistir. Uzun stire
televizyon izlenmesi ve televizyon izlerken yiksek kalorili
yiyeceklerin tiketilmesi obeziteyi daha da artirmakta-
dir. Uzun sureli televizyon izlemenin g6z saghgini da
olumsuz etkiledigi arastirmalarla belirlenmistir.
Bilissel Etkileri

Beyin gelisiminin blylk bolimu yedi yasindan énce
tamamlanmaktadir. Bu nedenle erken yaslardaki egitim,
deneyimler ve uyaricilar beyin gelisimini etkiledigi icin
oldukga 6nemlidir. Ancak televizyon bir uyarici degildir.
Bu nedenle uzun sureli televizyon izleme cocuklarin
zihinsel olarak pasiflesmesine neden olmaktadir. Dikkat
slrelerini azaltabilmektedir. Ayrica kolay bilgi edinme
aliskanligr vererek okuma zevkini azaltmakta ve okuma

suresini kisaltabilmektedir.




Psikososyal Etkileri

Gocugun cevresinden en cok etkilendigi dénem olan
0-6 yaslari arasl, 6zellikle 3-6 yas dénemi bltin gelisim
alanlarinda yogun bir ilerlemenin kaydedildigi kritik bir
dénemdir. Bu dénemde aldigi yanitlara hemen ina-
nan, sorgulama ihtiyaci hissetmeyen ve 6grendiklerini
uygulamaya koymaya calisan cocugun, kisilik gelisimi
ile sosyal gelisiminin ihmali durumunda daha sonraki
donemlerde telafisi miimkin olmayan problemler s6z

konusu olabilmektedir.

Ozellikle cocuklari ve gencleri daha cok etkileyen, sosyal
6grenme kurami igerisinde yer alan televizyon, model
alma yoluyla 6grenme davranisi acisindan énemli bir
aracidir. Cocuklarin kultirel norm ve degerleri 6grenerek
sosyal bir varlik haline geldigi sosyalizasyon surecinde
etkili olan televizyon ile cocuklar 6grendigi bircok seyi
davranis haline getirmektedirler.

Model olan davranislardan biri de televizyondaki ka-

rakterlerin konusma seklidir.

Gocuklar giinuin buyuk bir boliminde televizyon izle-
dikleriicin dil 6grenme alani olarak da en cok medyayi
model olarak almakta ve duyarak 6grenilen dil karsisinda
cocuk, tek yonlu iletisim nedeniyle sorgulayamadigi
medyanin dilini giinlik konusma bigimi olarak kabul
etmekte, dilini televizyonda isittikleri sdzciklere ve

timcelere gore ayarlamaktadir.

Kisacasl televizyon, zamanla yasam standartlarini, ya-
sam bicimlerini, inanislar, toplumsal iliskileri, davranis
kaliplarini, sosyal sorunlari, tiketim alanlarini, kdltarel
degerleri de etkileyerek hem bireysel hem de toplumsal
anlamda ciddi bir degisime neden olmustur. Karsisinda
insanlarin edilgen konumda oldugu, televizyon kaltard
olarak adlandirilan bu degisim sUreci, insanlari tamamen
pasifize ederek istedigi sekilde yonlendirmekte ve yasam

deneyimlerinde énemli degisikliklere yol agmaktadir.

Aileler Ne Yapmali?

- En temel olarak cocuklara aile tarafindan gésterilen

sevgi ve ilgi konusunda strekli ve tutarli olun.

- Iyi bir televizyon izleyicisi olarak cocuklara model olun.
- Televizyonu surekli acik tutmayin.

- Yemek yediginiz odada televizyon varsa kapali tut-
maya calisin.

- Televizyonu cocugunuz huysuzlandiginda ya da ag-

ladiginda susturmak amaciyla kullanmayin.

- Televizyon izlemeyi, asla ¢ocuklar igin bir 6dul araci

olarak kullanmayin.

- Cocugunuzun televizyon izleme suresini siz belirleyin
(Bu surre okul 6ncesi donemde giinde 1 saati gecme-

melidir.) ve bu konuda taviz vermeyin.

- Cocugunuz siz yokken evde bakici ile vakit geciriyorsa
televizyona getirdiginiz sinirflama hakkinda mutlaka

konusun.

- Cocugunuzun 6grenme surecine yardimci olmasi icin

kitaplardan destek alin.

- izledigi programlari birlikte secin ve mimkin oldu-
gunca beraber izlemeye gayret gosterin. Boylece hem
birlikte yorum yapma imkaniniz olur hem de bilmedigi

kavramlar karsisinda rehberlik etmis olursunuz.

- izledigi programlarda gercek olan ve olmayan ara-

sindaki farki aciklayin.

- Siddet iceren cizgi filmleri ve blyuklere hitap eden

dizileri izlemesine asla izin vermeyin.

- Ailece birlikte oynayabileceg@iniz oyunlar bulmaya
calisin. Bu oyunlari oynarken cocugunuzun gelisim

alanlariyla ilgili gelismeleri de fark edebilirsiniz.
- GUnldk islerinize cocugunuzu da dahil etmeye gayret
gosterin. Omegin, siz yemek yaparken cocugunuz sizin

resminizi yapabilir.






Kiibra ERIS

Psikolog

COCUKLUK DONEMI

DEPRESYONU

Gelisimin her dénemi cocuklar icin oldukca 6nemlidir.
Cocukluk déneminde bebeklik, okul, oyun cagi dedigi-
miz pek ¢ok farkli ddnem yer almaktadir. Bu dénemdeki
bazi yasantilar cocugun depresyon yasamasina neden
olmaktadir. Toplumda depresyon vb rahatsizliklarin yal-
nizca yetiskinlerde olabilecegine dair bir algi oldugundan
cogu kez cocuklarin yasadiklari bu tip sorunlar géz ardi

edilebilmektedir.
Depresyon Nasil Anlasilir?

Depresyon her yas déneminde gorulebilir. Ve her yas
grubunun verdigi belirtiler farkli olabilir. Ozellikle cocuk
gelisiminde 0-18 ay arasi baglanma dénemi oldukca
onemlidir. Baglanmadan kasit cocugun annesiyle kurdugu
duygusal temastir. Annenin ona sevgi dolu bakmasi, do-
kunmasi ve glven vermesi bu noktada énemli hususlardir.
Bu bagin saglikli kurulmamasi ilerleyen dénemlerde ¢o-

cukta depresyon ve iletisim sorunlarina neden olmaktadir.

Okul Oncesi: ilgisizlik, kilo kaybi, anneden ayriima
sonucunda huzursuzluk hissi, ice kapanma ve beslenme

problemleri.

Okul Dénemi: Sosyal aktivitelerde ciddi azalma go6-
riltrken, cocuk bu hisleriyle ilgili bilgileri kendisi de

verebilmektedir.

Ergenlik Dénemi: Ergenlikteki depresyon biraz daha
eriskindekine benzer bir hal almistir. Ozellikle bu dénem
icinde yasanan bunalimlarda alkol ve uyusturucu kullanimi

s6z konusudur.

Risk Etkenleri: Aile ici catismalar, bosanma, ekonomik
sorunlar, okul basarisizligi, 6zgtven eksikligi ve sinif icin-
de bununla ilgili olumsuz tepkiler alma gocuk ve ergeni

depresyona iten faktorlerdendir.

-Np istanbul Cocuk ve Ergen Depresyon Makale

-Uzm.Serap Duygulu Makale

-Madalyon Psikiyatri Merkezi Cocukluk Depresyonu
Makale

-Dog. Dr M. Levent Kayaalp Cocuk ve Ergen Depresyonu
Makale Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi

Cocuk ve Ergenlerde Gorilme Sikhigr:

Gocukluk déneminde yasanan depresyonlar oyun ve
okul cagi olarak adlandirilmaktadir. Her iki ddnemin
belirtileri farkli olmasi sebebiyle tedavi ve ele alinis
bicimleri de farkli olmaktadir. Majér depresyonun
cocukluk déneminde gorilme orani %1.7'dir. Ergenlik
dénemi 6ncesinde bu oran %5, ergenlik doneminde

ise bu oran %15'e kadar artis gostermektedir.
Cocuklukta Gérilen Depresyonlarin Onemi:

Gocuklukta yasanan depresyonlar psikolojik ve sosyal
birtakim gerilemelere sebep olmaktadir. Aile islevleri
depresyondan olumsuz etkilenmektedir. Cocugun
ya da ergenin depresyonu kabull tedavi sirecini

kolaylastirmaktadir.



Depresyonda Olan Cocugun Ebeveynleri Nasil
Davranmali?

Bir cocuktaki en iyi davranis degisikligini ebeveynleri fark
edebilmektedir. Bu degislikligi fark eden ebeveynlerin
oldukga dikkatli davranmasi gerekmektedir. Aileler kimi
zaman bu degisimleri simariklik vb. ifadelerle nitelen-
direbilirler. Erken teshis ve tedavi oldukca énemlidir.
Bir an 6nce durumu kabul edip uzman yardimi almak

gerekmektedir.

Cocukluk ve Ergenlik Depresyonunda Tedaviye

Engel Olan Yaklasimlar:

= Bir sorun varsa bunu ben ¢ézebilirim.

= ilacl tedaviye karsiyim.

=Onun icin bu kadar calisip, cabaliyorum, depresyona
girip mutsuz olmasi icin hicbir sebep yok vb. distinceler

cocugun tedavi srecini sekteye ugratmaktadir.
Tedavi Siireci:

Gocuk ve ergen depresyonlarinda klinik degerlendir-
mede izlenen yol oldukga dnemlidir. Cocugun yasi ve
gelisim dizeyi bu mudahale yapilirken buyik énem
tagimaktadir. Anne cocuk terapileri, aile ve bireysel
terapiler ve eglik edebilecek tim diger patolojilerin
de bir ruh saghg hekimiyle beraber es gudimlu ele

alinmasi gerekmektedir.







Okuyabilen herkes derinden okumayi ve béylece daha

dolu yasamayi dgrenebilir. ..
Norman Cousins

Klguk yaslardan itibaren cocugda sesli olarak kitap oku-
mak cocugun okumayi basarmasi icin gereken bilgiyi
yapilandirmasini saglayan temelde en énemli etkinliktir.
Kitap okumanin etkileri Gzerine uzun yillar calismalar
ylrGten uzmanlar bu veriyi sikca teyit ederler. Alanda
yurattlen calismalar géz énlnde bulunduruldugun-
da bireylere kitap sevgisi asilamak ve onlarin okuma
aliskanhigini giindelik hayatlarinin bir parcasi haline
getirmeleri icin yolculuga erkenden baslamak gerekir.
Uzmanlar kitabin her yasta okunabilir oldugundan s6z
ederler. Bu nedenle bebeklikte ve ilkokula baslamadan
cocuklarin inceleyebilecegi ve yetiskin yardimiyla okuya-

bilecegi yas grubuna 6zel bircok kitap tirt mevcuttur.

0-3 yas grubundaki bebek ve ¢ocuklarla kitap okurken
dikkat etmemiz gereken oncelikle onlarin ihtiyacina
6zel tasarlanmis kalin kapakli (ince motor gelisimine
uygun), canli renklerden olusan tamamen resimli veya
resimle birlikte cok az kelimeden olusan varsa dokunsal

ya da isitsel nitelikleri olan kitaplar tercih edilmelidir.

Yaklasik 7 yasina kadar cocuk igin tercih edilen kitap-
larda renkli resimlerin ve cizimlerin cocuklar icin ilgi
cekici oldugu, gorsellerin anlatilan hikaye veya tema ile
iliskili oldugu ve kisa yazilar icermesine dikkat edilmedir.
Okumaya gecmeden evvel cocugun rahat olduguna
emin olunmalidir. Kictk cocugu kucaga alarak veya
yan yana oturarak okuma yapmak tercih edilmelidir.
Birden fazla cocukla okuma yapilacaksa cocuklarin yine
yerlerinde rahat konumda olduklarina emin olmak ve her
birinin kitabin gorsellerini kolayca takip edecek sekilde
yerlestiginden emin olduktan sonra okuma etkinligine
baslamak gerekir. Okumayi baslatmak icin bir kukla ya
da benzer bir oyuncagi kullanarak okuma saatinin gel-
digini hatirlatabilirsiniz. Bu bir aliskanlik olursa cocuklar
her seferinde bu oyuncakla okuma saatinin geldigini

anlayarak heyecanla yerlerini alabilirler.

Gocuklara kitabi ilk kez okurken merak uyandirmak
icin kitabin kapagi gosterilerek, kitabin veya isminin
ne oldugunu tahmin etmeleri istenebilir. Kitap okuma
stresi boyunca cocuklarla gizimler incelenebilir ve kar-
silikl sorular sorarak tartismalari istenebilir. Kitap daha
6nce okunan bir kitapsa bu kez hikayeyi bilen cocuklarin
bunu canlandirmasi istenebilir bunun icin rol paylasimi
yapilabilir. Esas olan ¢cocugun bu zaman dilimini oyun
sureci gibi algilayarak bundan keyif almasidir. ilerleyen
yaslarda cocuklarin kitap okumaya yonelik olumlu duy-
gular igeren ilk hatiralari ve deneyimleri cocugun kitap
okumayi sevmesi ve aliskanlik kazanmasi konusunda

6nemli rol oynar.

Basta anne-babalar ve cocugun bakimina ve
egitimine destek veren diger yetiskinlerin ¢cocu-

ga duzenli olarak sesli kitap okumasi 6nemlidir.

Bir cocuga kitabi sesli olarak okumak onun icin son
derece hos, degerli ve heyecan uyandiran bir deneyim
olabilir. Kitaplara deger veren cocuklar kendi kendilerine

kitaplari incelemeye ve okumaya motive olurlar.

Sesli olarak okudugunuzda gocuk hem isitsel hem de
gorsel uyaricilari ayni anda isleyerek bunlari bir arada
anlamlandirmaya yonelik bir bilissel stireg yuritecektir.
Gocugun dikkatini strdtrdigu élclide bu organizasyonu
deneyimlemesi 6zellikle dil gelisimine katkida bulunur.
Evde yeterli okuma kaynagi olan ve cocuklarina dizenli
olarak sesli okuma yapan anne babalarin cocuklarinin
kelime hazinelerinin evde yeterli kaynada erisemeyen
ve anne-babasl tarafindan okuma yapilmayan cocuk-
lara oranla oldukca gelismis oldugu kaydedilmistir. Bu
farklilik ilkokulun baslangici ve okuma yazma slrecine
gecilmesiyle belirginlesir. Cocuklarin okula basladikla-
rindaki akademik farkliliklarin hangi kosullarda ortaya
ciktigini arastiran bir arastirmada ise okul dncesinde
yUksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde yetisen
cocuklarin 4 yasina geldiklerinde 45 milyon, dusik
sosyo-ekonomik dlzeyde yetisen cocuklarin ise 13

milyon kelime bildikleri tespit edilmistir.



Anne ve babanin okuma aliskanligina sahip oldugu,
cocuklarina kitap okumak icin diizenli olarak zaman
ayirdigi ve evdeki her ferdin ilgisi ve yasina uygun ki-
taplarin bulundugu bir evde yasayan kuguk bir cocuk
bircok avantaja sahiptir. Rol modellerinin kitaplara olan
ilgisi cocugun kitabin degerli ve heves uyandiran bir sey
oldugunu distinmesini saglar. Henliz okula baslamadan
kendi dilinde yazinin soldan saga yazildigi ve yukaridan
asaglya dogru devam ettigini 6grenir. Konusma dili
ile yazi dili arasindaki farkliliklara daha duyarli hale
gelir. Cocuklar gtinluk konusma dilinden farkl olarak
cesitli komplike kelimeler veya climle yapilarina kitaplar
sayesinde daha asina hale gelirler. Sayilar, mevsimler,
renkler, hayvanlar, tasitlar gibi konular hakkinda daha
genis bilgiye sahibi olabilirler.

Ebeveyn cocuga kitap okurken bu etkinlik aralarindaki
etkilesimin seklini belirler. Bu ise cocukla kurulan bagi
glclendirir. Okunan kitapla ilgili sorular sormak; "’sen
tavsanin yerinde olsan ne yapardin?"’ “Ece sence burada
nasil hissetmistir?”’, “’Resme bakarak sonra ne oldugu-
nu tahmin eder misin?’’ gibi sorular sormak ¢ocugun
ilgisini canli tutacagr gibi okuma zamanini eglenceli
kilacaktir. Kitap okurken cocugun ilgisini cekecek sekilde
ses tonu ayarlanmalidir; ne cok kisik ne de cok yiiksek
sesle bir okuma yapilmali. Hikadyedeki kahramanlara
gobre ses tonunu degistirmek, okurken uygun sekilde
vurgulamalar yapmak ve isaret etmek cocugun ilgisinin
daha uzun stirmesini saglayacagi gibi yazi ve konusma
senkronizasyonu konusunda ¢ocugun bilissel gelisimine
katkida bulunacaktir. Bu katki cocugun bilgiyi isleme

kapasitesini genisletmektedir.

Birlikte kitap okumak ortaklasa dikkat strdirmeyi ge-
rektiren bir aktivitedir. Hem cocuk hem ebeveyn okunan
kitaba odaklanirlar. Bunu yaparken kitaptaki konuya
dair konusmalar veya yanitlanmaya calisilan sorular
glndeme gelir. Cocuk isaret ederek, dokunarak veya
gostererek dil konusunda pratik yapmis olur. Tim bu

streg dikkat gelistirmeye katkida bulunur.

Kitabin iceriginde s6z edilen insanlar, mekanlar, zaman
dilimi veya olaylar cocugun kisisel olarak deneyimledigi
ddnyanin sinirlarini astigindan cocugun dds kurmasini
saglar. Ozellikle uyku éncesinde kitaptaki olayla veya
kahramanla ilgili birlikte hayal kurmak ¢cocugun hayal
glclnG zenginlestirecedi gibi uykunun daha rahat
gecmesini saglar.

Sesli okuma ayrica cocugun edebiyat tlrleri hakkinda
ilk bilgilerini 6grenme firsatini da icerir. Cocuk; siir,

masal, kisa 6yku gibi turler arasindaki farklari taniyabilir.

Kucuk cocuklar ayni kitabi tekrar tekrar okuma konu-
sunda heveslilerdir. Ayni kitabi yeniden okurken daha
6nce okudugunuz kitabi cocugun hatirladigi kadariyla
resimlerden destek alarak anlatmasini istemek veya
farkl bir yetiskinle okumayi tekrarlamak cocuklar icin
her seferinde bir baska seyin dikkatini ¢ektigi egitici ve
keyif veren bir deneyim olacaktir. Okul 6ncesi dénem-
de cocuklarlarin merakina ve ilgilendigi konuya dair
kitaplar birlikte inceledikten sonra secilen kitabi satin
almak cocugun kitaplari sevmesini kolaylastirabilir. Ay-
rica, cocugun kendi kitaplarini muhafaza edebilecegi,
kendisinin rahatlikla erisebilecegi bir kitaplk, dolap,
kutu veya sandik birlikte tasarlanip yapilabilir. Cocugun
erken donemde, ailede kitaplari sevmeye baslamasi
ve ilerleyen yaslarda okuma aliskanligr kazanmast icin
bu tur uygulamalar yararli olacaktir. Ailenin yaninda
okullar bu aliskanhgin kazandirilmasinda benzer bir
role sahiptir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda mutlaka
cocugun kendi yas grubuna uygun, erisilebilir kitaplar
bulunmasi ve diizenli olarak okuma saatlerine zaman
ayrilmasi 6nemlidir. Gruplar halinde resimlerini incele-
mek ve 6gretmenin sordugu sorulari birlikte tartismak
cocuklarin ilgisini artirir. Anne babalarda oldugu gibi
6gretmenin de kitapsever olmasi cocuklarin algisinda

kitap okumaya yonelik hevesi artiracaktir.

Gocuklarin buyurken kitaplar sevmesi ve okuma alis-
kanligini gelistirmeye baslamasi icin en kritik evre okul
oncesi donemdir, bu aliskanlik ilkdgretim ve orta 6gretim

siresi boyunca gelismeyi strdurur.






Gok sayida kitap, dergi, gazete hatta brosir gibi ya-
zill materyallerin oldugu evlerde buyuyen cocuklarin
okuma-yazma basarisinin bunlarin olmadigi evlerde
yetisen akranlarina goére daha ylksek oldugu tespit

edilmistir. Ayrica bu bireylerin kitiphane kullanma

sikligr daha fazla ve arastirma yapmak igin ayirdiklari

sire daha uzundur. Okuma, okul basarisini belirleyen
onemli etkenlerden biridir. Bir konunun anlasiimasi icin

oncelikli olarak okunanin anlasiimasi gerekir. Bu nedenle

okuma, hem sozel hem de sayisal icerikli derslerde

basarili olabilmek bakimindan énemlidir.

GUnUmdazde teknoloji aliskanliginin giderek yayginlastigi
evlerde cocuklarin kitapla gecirdigi streler kisalmaktadir.
Bu kosul dustindldiglinde okumayi seven ebeveynlere
sahip cocuklar daha sanslilar. Degerli anne-babalar, kitap
okumanin ¢ocuklarin gelisimine faydalari g6z énlnde
bulunduruldugunda kitap sevgisi asilamanin 6nemini

unutmamak gerekiyor.




Sayg! insan iliskileri icin oldukca 6nemlidir. Saygi
insanin kendi kisiligi ile baskalarinin kisiligi arasindaki
sinirt bilip o sinir asmamasi, kendi alehine dahi olsa,
baskasinin hakkina, hukukuna 6zen gostermesidir. Her
ebeveyn cocuklarinin kendilerine ve etraflarina karsi
saygili olmasini talep etmektedir. Ancak sayginin sinir-
lari, kimlere nereye kadar saygi gosterilmesi gerektigi
konusunda farkliliklar oldugu bilinmektedir. Saygr kri-
terleri kUlttrden kultire degiskenlik gosterebilmektedir.
Bizim kdltGrimuzde yasllara saygi gostermek énemli
bir konuyken baska kulturlerde bu konu énemsenme-
mektedir. Bizim kaltirimuzde ihtiyaci olanlara yardim
etmek olumlu bir davranis olarak degerlendirilirken,
baska bir kiltirde bu davranis bir hakaret ve saygisizlik
olarak algilanabilmektedir.

Sayg! 6lcutlerini belirlerken kultirel farklar g6z 6ninde
bulundurulmalidir. Hatta ayni kaltardn icindeki 6lctt-
lerde bazi degisiklikler gésterebilmektedir. Ornegin,
itaat kltlry ve otoriteye gosterilen asiri saygi kisinin 6z
saygisini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Oz sayq
ideal benlikle alakali olup kisinin kendini begenmesi,
6vinmesi yani boburlenmesi gibi yanlis algilanabilen
bir kavram halini alabilmektedir. Oysa 6z saygi degerli
olma, yeterli olma, yapabiliyor olma duygusudur.
Benlik kavrami ise kisinin kendisi hakkindaki yargilarin-
dan olusmaktadir. Kuzgun benligi bir kimsenin cesitli
ozelliklerinin kendisinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin timu, kisacasi kisinin kendisini
algilama bicimi olarak tanimlamaktadir. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygl duymasi igin Ustin
niteliklere sahip olmasi gerekmemektedir. Clinki 6z sayg!
kisinin kendini oldugundan asagida ya da oldugundan
yukari da gérmeksizin kendinden memnun olmasidir.
Kisinin kendisini olumlu algilamasi, degerli bulmasi,
begenilmeye ve sevilmeye layik gérmesi durumudur.
Ayrica 6z saygl kisinin kendini oldugu gibi kabul etme
potansiyali ve 6zline glivenmeye yardimci olan olumlu
bir ruh halidir.

Yorukoglu ise benlik kavramini insanin kendi benligini
algilayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlamaktadir.
Benlik kisinin kendini nasil gérdigu ve kendine nasil
bir deger bictigiyle de alakalidir. Oz glven ise kisinin
kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun
olup olmamasi sonucu gelistirdigi 6znel olgudur. Oz
glven olumlu ya da olumsuz olabilmektedir. Statik bir
cizgiye sahip degildir. Kosullara, konuma, gelismelere
gore farklik gosterebilmektedir.

Gocugun ilk yillarinda kendini degerli hissetmesi olduk¢a
o6nemlidir. Daha ilk yaslardan itibaren ¢ocuklarin kendile-
rine yonelik gelistirdikleri duygular hayatlarindaki dnemli
kisilerin onlari nasil degerlendirdiklerine baglidir. Bu-
yukleri tarafindan sevgi goren, onaylanan, 6nemsenen,
guven duyulan, sorumluluk verilen, basardigi seyler icin
onure edilen, gurur duyulan, deneyimlerinde hataya yer
verilen ve oldugu gibi kabul edilen cocuklarin 6zgdveni
gelismektedir. Buna karsilik yeterince sevgi gdrmeyen,
o6nemsenmedigini hisseden, bekledigi ilgi ve yakinlig
goremeyen, strrekli olarak elestiriye maruz kalan ve en
onemlisi oldugu gibi kabul edilmeyen ¢ocuk kendisini
degerli hissedemez ve 6z glveni yeterli gelisimi goste-
remez. Cocuklar anne ve babalariyla her zaman saglikli
iliskiler kuramamaktadir. Ebeveyn ve cocuk arasinda
zorlu catismalar yasanabilmektedir. Béyle zamanlarda
ebeveynlerin cocuklar Uizerinde otorite kurmak amaciyla
sergiledikleri bazi davranislar cocugun benlik gelisimi
acisindan ciddi sikintilara neden olabilmektedir. Tehdit
etmek, vaaz vermek, alay etmek, asagilamak, emir ver-
mek, yargilamak, suclamak, isim takmak, baskalariyla
kiyaslamak gibi sagliksiz yaklasimlarin cocugu orseledigi
ve ebeveynden uzaklastirdigi bilinmektedir. Cocugun
yukarida ifade edilen durumlara maruz kalmasi kendi
duygu, disince ve yeteneklerine yonelik olumsuz
semalar gelistirmesine neden olacaktir. Bu olumsuz
semalari cocugun yetiskinlik stirecinde “Ben degersizim,
kimse beni sevmiyor, beceriksizim, aptalim, korkagim."”
seklinde gozlemlemek mumkundur.



Gocuklar ebeveynlerinin kendilerine iliskin distince ve
duygularindan oldukga etkilenmektedirler. Anne baba-
nin sevip istedigi, destekledidi, ilgi gésterdigi cocuklar
olumlu benlik saygisi (6z saygl) gelistirmektedirler.

Saglikh ailelerde Gyelerin birbirine glivendigi, inandigt,
bireysel farkliliklara saygi kavraminin daha ¢ok gelistigi ve
sevgi kanali ile iletisimi destekledikleri bilinmektedir. Oz
sayginin gelisimi icin ailede glc, samimiyet ve anlamlilik
kavramlar oldukca ®nemlidir. insanlarin baskalaryla
birlikte olmaya ihtiyac duymasi gui¢, kendilerini ifade
etmeye ve biricik olmaya ihtiyag duymalari samimiyet,
bUtlin yasananlarin ve hayatin bir amaci olmasi durumu
ise anlamlilik olarak nitelendirilmektedir.

Gocukta olumlu bir kendilik degeri olusturmak igin 6nce-
likle cocugun icinde bulundugu yasin gelisim ézellikleri,

0 yasa ait yetiler, yapabileceklerini ve yapamayacaklarini
iyi bilmek gerekmektedir. Cocugun benlik gelisimine
katkida bulunmak igin sevgi géstermenin yani sira onu
dogru yonlendirmekte oldukca énemlidir. Disiplinin
olmadigdi bir ortam da sevgi de islevini yitirecektir. Bu
sebeple modern bir disiplin anlayisini benimsemek ve
bunu ¢ocuga uygulayabilmek gerekmektedir. Modern
disiplin anlayisi cocugun kendisine ve cevresine zarar
vermemesi amaclyla bazi davraniglarina sinirlamalar
getirilmesi durumudur. Evde belirli kurallar belirlemek
ve bu kurallara uymasi konusunda hatirlatici olmak
yardimcr olmak &rnek gdsterilebilir. Sinirlandirmalarin
¢ocugun yasina ve yetilerine uygun olmasi gerekmekte-
dir. Gocugun i¢ disiplinin gelismesi ile kurallar esnetilmeli
ve cocugun 6zgurlik alanlarr genisletilmelidir.



Ebeveynin cocukla kurdugu iliskide tutarli olmasi,
verdigi tepkilerin duysal degil durumsal olmasi ¢o-
cugun kurallari benimsemesine yardimci olacaktir.
Gocuk verilen kiglk sorumluluklari yerine getirmeye
basladikca, yemek, uyku, tuvalet gibi temel aliskan-
liklarini kazandikca kendisine yonelik olumlu semalar
edinecek 6z glveni ve 6z saygisi artacaktir. Guzel
davraniglar sergileyen cocugun aninda takdir edilmesi
ve Ovgl gormesi mutluluk yasamasini saglayacak ve
motivasyonunu arttiracaktir. Olumlu geri bildirimlerin
yani sira dokunmak, 6pmek ve oksamak gibi fiziksel
temaslar ¢ocuk igin en guclu iletiler ve cesaretlendi-
ricilerdir. Bir diger &nemli konu ise cocuga tesekkir
etmeyi 6gretmektir. Cocugun bu beceriyi kazanmasinda
anne ve babanin roli oldukca buyuktir. Ebeveynlerin
bu konuyla ilgili cocuklarina sik sik model olmalari
gerekmektedir. Yerine getirilen her ricamiz i¢in ¢cocuga
tesekkdr etmemiz onun bu beceriyi edinmesi konusun-
da kolaylik saglayacaktir. Cocuk bu beceriyi edindiginde
sosyal cevresinde bir kabul gorecek, sevgi ve saygi
icerikli iletisimler kurmaya baslayacaktir. Bu davranisin
kazaniimasiyla ¢ocuk kendisi ve cevresiyle barisik bir
birey olma konusunda bir adim atmis olacaktir.

Gocugun girisim yetenedini desteklemek icin kicuk
cesaret verici adimlari atmasi konusunda ona destek
saglamaniz gerekmektedir. Basaramadigi, becereme-
digi bir konu karsisinda Gzerine gitmek yerine 'Biraz
beklememiz gerek galiba’ diyerek yapabilecegi bir
alana yonlendirmek ve dikkatini o noktaya cekmeye
calismak 6nemlidir. Benlik saygisini gelistirebilmek
icin cocugu yapabileceklerine odaklandirmak kadar,
potansiyelinin cok az oldugu konularda da farkindaligini
artirmak, kendisini dogru tanimasi hususunda yardimci
olmamiz, dogru yaklasimlar sergilememiz gerekmektedir.
Muzik kulagi olmayan bir 6 yas cocuguna provalari da
izledigi halde “Yuvanin yil sonu goésterisi icin bu sarkiyi
senden daha iyi s6yleyebilecek bir cocuk gérmedim.”
demek, cocugu bos yere pohpohlamak son derece
yanlis yaklasimdir. Arkadaslarindan az miktarda alkis
alan 6 yas cocugu her seyin farkindadir. Bu durumda
cocuk kendinden beklentilerin ¢ok fazla oldugunu di-
stindr ve inanir. Beceremedigi konularda kaygiya kapilir,
6vglyl yapan kisiye; anneye inanci ve bagliligr azalir.
Dogru yaklasim soyle olabilir: “"Muzik kulagin cok iyi
olmayabilir, herkesin farkli dizeylerde 6zel yetenekleri
vardir. Sen hizli dlstnebilen, cok sayida seyi aklinda

tutabilen, glzel bilmeceler bilen ve soran, arkadasla-
rini neselendirebilen bir cocuksun! Yil sonu gosterisini
izleyen herkesin yanaklarinda gultcukler ugusacak,
bunu simdiden goriyor gibiyim.” seklindeki yaklagim
6z saygty glclendirici yaklagimdir.

Gocugun sevdigi seyleri onunla paylasmak, onunla
oynamak, parka gitmek, kek yapmak, sofra kurmak,
maket ucak, kukla, maske yapmak , yap-boz, kumdan
satolar yapmak, kopegdi gezdirmek, cicekleri sulamak,
muzik dinlemek, sarki séylemek vb. ona sevgi ile her
gln, ancak kesintiye ugratmaksizin 30 dakika ayirmak,
ailenin “biricik” degerli Gyesi oldugunu hissettirmek,
cocugunuzun benlik saygisini guclendirecektir. Aksi
takdirde ilgi ile dinlenilmeyen, kendisine ¢zel bir zaman
ayrilmayan, destek, tesvik ve takdir gérmeyen sadece
biyolojik gereksinimleri karsilanan bir cocukta giderek
benlik sayglisi azalacak ve bu durumda da sosyal geri
cekilme, depresyon, hatta suca zemin hazirlayacak yikici
davranislar bile bas gosterebilecektir.

Asagida kiclk cocuklar icin gelismeye yoénelik 6vgu
mesajlari vardir. Okul 6ncesi dénemde benlik saygisini
arttirmak igin, aileler cocuklarina su mesajlar verme-
lidirler:

- Sen buraya aitsin.

- Seni seviyorum ve sana isteyerek bakiyorum.
- Senin gereksinimlerin bizim icin ¢cok 6nemli.

- Neye ihtiyacin oldugunu anlayabilir ve bunun
icin yardim isteyebilirsin.

- Ayni anda hem giiclii olup hem de yardim
isteyebilirsin.

- Neyin hayal, neyin gercek oldugunu bulabilirsin.
- Hissettigin her seyi kabul ediyorum.

- Seni oldugun gibi, kosulsuz seviyorum.

Oz saygisi gicli olan cocuklar, kendi isteklerini ve
ihtiyaclarini rahatlikla ortaya koyan ve baskalarinin hak-
larinin bilincinde olan ¢ocuklardir. Kendisi ile barisiktir,
kendinden memnundur. Bu tir cocuklarin gevrelerindeki
kisilere, olaylara ve sorunlara yaklagimlari olumludur. lyi
deneyimler yasama ve bunlardan iyi sonuclar elde etme
cabasi vardir. Kendilerinin olumlu ve olumsuz yonlerini
bir bltln olarak gergekci bir sekilde degerlendirirler.
GUclu yanlariyla birlikte, zayif yanlarinin da farkinda
olup kabul eder ve zayif yanlarini gelistirmeye calisirlar.



AREL OYUN GRUBU

AREL Anqa.okulu Oyun Gruplarina katilin.
Cocugunuzdaki Geligimin Farkina Varin!

Anne ve babalarin gocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplar
cocuklara eglenceli, glivenli ve editici bir
ortam sunar. Anackulumuzda cocuklar
ayhk gelisimlerine uygun olarak 2 ayr
seviyede gruplandirihr. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylagmayi &drenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saghkl
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve Sfrenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gormekten mutluluk duyacafiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ acgilmistir.

Sizi ve cocugunuzu lcretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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