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Okul dncesi donemde cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemek, cocuklarin diger bireylerle
basarili bir etkilesime gecmesi ve iletisim kurmasi
acisindan énemlidir. Cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri degerlendirildiginde bebeklikten itibaren
kendi duygularini, isteklerini ve niyetlerini karsi tarafa
iletebildikleri, baska bir birey problem yasadiginda
ona nasll yardimci olunabileceginin farkinda olduk-
lar zor durumda olan arkadaslarinin rahatlamasi igin
onlarla esyalarini paylastiklari, catisma durumlarinda
da catismalarla basa ctkma becerisine sahip olduklari
saptanmistir. Bu durumda problem ¢6zme bece-
risine sahip cocuklarin akran iliskilerinde etkili

davranis sergilediklerini sdylemek mamkuindiir.

Kisiler arasi problem ¢dzme becerisi yasamin ilk yil-
larindan itibaren desteklenmesi gereken, tim yasam
boyu stiren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir.
Konu ile ilgili yapilan calismalarda, 4 yas kadar erken
bir dénemde cocuklarin uygun bir egitimle problem
¢bzUct distinme bicimini kazanabilecegi belirtiimekte-
dir. Problem ¢6zme etkinlikleri, cocuklarin hedefe nasil
ulasacaklari ile ilgili kararlar vermelerini saglamasinin
yaninda yetiskinlerin de cocuklardan bir seyler 6§ren-

mesine firsat saglar.

Problem ¢6zen cocuklar gozlemleyerek ve sorduklari
sorulari dikkatlice dinleyerek cocugun ne dusindugu
anlasilabilir. Problem c¢6zme olanaklari, yetiskinlere
cocuklarin dustincelerini anlamalari ve yeni baglantilar

iliskiler sistemini fark etmeleri icin firsat vermis olur.

Gocugunuz glnluk yasaminda zorluk duizeyi degisken
olan bircok sorun ile karsilasabilir. Cocuklar problem
¢6zme yetileri glicli oldugunda kendilerine gii-
venleri de ayni sekilde daha gticlii olur.

Problem ¢ozme becerisi daha zayif olan cocuklar zor

goziken durumlardan kacinabilir, sorunu ¢6zmek yerine
durumdan uzaklasmayi / hi¢ dahil olmamay secebilir.
Problemi cdzemeyecegini dlisiinen cocukta kaygi diizeyi
artabilecegi gibi somatik belirtiler (bas agrisi, mide agrisi
vs.) daha sik gorulebilir. Bazi cocuklar ise problem ile
karsilastiklarinda ne tir ¢ozimler Uretebilecekleri bil-
mediklerinden durtusel olarak akillarina ilk geleni yapar.
Ornegin, arkadas elinden oynadigi oyuncag aldiginda
hemen arkadasina vurmak gibi. Cocugunuza problem
¢dzme becerisini 6greterek, c6zUm igin kullanabilecegi
seceneklerinin oldugunu fark ettirebilirsiniz. Cocuk bas-
kalarina karsi nasil davranacagini, toplumda karsilastigi

zorluklarla basa cikabilmeyi 6grenmek zorundadir.
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Bu alanda uygun bir 6érnek olusturmanin ve cocugun
toplumsal davranisina sekil vermenin sorumlulugu da
aileye diismektedir.

Cocugunuzun sorunlarini Gistlenmek, onu sorun
cikabilecek ortamlardan korumak veya uzaklas-
tirmak ortami 6nceden sorunsuz hale getirmeye
calismak, sorunu onlar adina ¢6zmektir. Ancak bu
durum goriniirde cocugu sorundan uzaklastirsa
da onun farkli sorunlar yasamasini engellemez
ve ileriki yasaminda ¢6zemedigi bircok sorunla
karsilasmasina neden olur. Bu da cocuklarin anne
babalarina bagimli olup problem ¢6zme becerile-
rinin gelismesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Oyleyse, cocuklarimizin karsilastigi sorunlarla basa
cikabilmeleri icin onlara yapici olarak nasil yardimc
olabiliriz? En énemli yol, elbette ki problem ¢d6zme

konusunda cocuklarimiza iyi bir model olusturmamizdir.
Asagidaki ciimleleri tekrar ederek ilk adimi atmis olur
ve hem kendinizde hem cocuklarinizda onlarin kendi
sorunlarini ¢ozebileceklerine dair inanci pekistirmis

olursunuz:

- Pozitif ve yapici sekilde ele alinirsa, cocuklar her duy-
gusal travmay atlatabilirler.

- Cocuklar, sorunlarini ¢ozerek psikolojik olarak glic-

lenirler.

- Cocuklar problem ¢ézme yoluyla cok degerli yasam
becerileri edinirler.

- Cocugunuz bir sorunla karsilastiginda onu ¢6zim
yolu bulmasi icin cesaretlendirin ve onu konu hakkinda
distinmesi icin tesvik edin. Asla ama asla sorunu siz

¢dzmeyin.



Cocugunuzun sorununu surekli siz ¢ézdugunuzde,
ileride bu konuda problemler yasayacak ve cogu zaman
da bu problemlerle bas edemeyecektir. Sorununu kendi
kendine cozmesine firsat verirken gerektiginde yardima
hazir oldugunuzu belirtmekten cekinmeyin.

- Kucuk sorumluluklar verin, béylece onun kendine
olan guvenini arttirmis olursunuz. Kendine glveni olan
bir cocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olacaktir.

Fikirlerini sorun, fikirlerini 6grendikten sonra neden
boyle dustindigini anlamaya calisin. Fikirlerini 6zgtirce
belirtebilen bir cocuk, sorun ¢ézerken kendi kararlarinin
onemini anlayabilecek ve kendi kararlari ile sorunu
cbzmeye calisacaktir.

- Gesitli kitaplar okuyun ve cocugunuza kitapta olan
karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin; kitaptaki
karakter bir sorunla karsilasmistir, siz de cocugunuza
“Eger, sen onun yerinde olsaydin ne yapardin?” diye
sorabilirsiniz. Béylece cocugunuza farkli sorunlar hak-
kinda dustinme firsati vermis olursunuz.

- Duygu ve ihtiyaclar hakkinda karsilikli konusun. Ona
kendi duygu ve ihtiyaclarinizdan bahsedin. Bu ihtiyag ve
beklentiler dogrultusunda uygun bulacaginiz ¢¢zim yol-
lart arayin. Akliniza gelen tum fikirleri, bir degerlendirme

yapmadan énce, cocugunuzla birlikte bir kagida yazin.
Bu sekilde ona farkli ¢c6ziim yollari Gretmek konusunda
bakis agisi kazandirmis olacaksiniz.

- Sorun ¢dzme konusunda cesitli yollar 6gretin. Ona
¢6zUmU hazir olarak sunmak yerine cocugunuza bir
sorunla nasil bas edilmesi gerektigi hakkinda bilgi verin.

Cocuklar karsilarina cikan problemlerle basa cikabil-
mek icin ihtiyag duyduklari sosyal becerileri buyirken
kazanirlar. Ebeveynlerinden gordukleri problem ¢ézme
yontemlerini 6grenerek, etraflarindaki diger insanlari
model olarak ve sireg icerisinde kendi deneyimleri
sayesinde edindikleri bilgilerle problemlerin ¢6zimu
icin basvurduklari bir repertuvar gelistirirler.

Cocugun yas! ilerledikce ana-babalar her ne kadar arka
plana cekilip cocugun kendi sorununa kendi ¢ézimlerini
getirmesi gerektigine karar verseler de, ona destek olmak
gibi cok dnemli bir rolleri oldugunu unutmamadirlar.
Cocuklarin veya ergenlerin sectigi cozlimlerin
dogal sonuclariyla karsilasmalarina firsat tanin-
masi, olumlularin yaninda olumsuz sonuclari da
gormeleri onlari olgunlastiracak, sorunlara ¢6ziim
tretme becerisine sahip, 6z givenli ve yilmaz
bireyler olmalarina katki saglayacaktir.




Gozde TURKMEN

Psikolog

COCUKLUK DONEMINDE

TIKLER

Tik, viicuttaki kas kiimelerinde istem disi ortaya
cikan aralikh kasilmalardir. Tiklerde, kisi istese de
bu hareketi engelleyemeyecegini dustindr. Bu durum
kisinin caresizlik ve kaygi duygularini hissetmesine yol
acar. Istenmeyen hareketler irade disinda kendiliginden
olmaktadir. Bu durumu kontrol edememe kiside kayg!
yarattigi kadar s6z konusu davranisin gerceklesmesiyle
kisi ayni zamanda rahatlamaktadir. Cocukluk déneminde

ortaya ¢ikan tiklerde de ayni durum séz konusudur.

Tikler en cok yUiz ve boyun kaslarinda meydana gelmek-
tedir. En sik rastlanan tikler sunlardir: Boyun oynatma,
boyun bukme, goz kiroma, dudak kenarlarinin ¢ekil-
mesi, agzl acip kapatma, bas sallama, omuz oynatma,
yanak kaslarinda segirme, g6z kapaklarinin fazla acilip
kapanmasi, burun cekme, sik sik yutkunma, kaslari
indirip kaldirma, sa¢ ile oynama, sa¢ ¢cekme, kulak
oynatma, bogaz temizleme, diz veya ayak sallama ve

kollari sallamadir.

Tikler siklikla cocukluk ve ergenlik dénemlerinde ortaya
cikar. Ozellikle 8-12 yas araliginda tiklerin olusumu daha
yaygindir. Arastirmalar ek olarak etnik ayrm gozet-
meksizin erkeklerde tiklerin gortlme olasiliginin kizlara

gobre Ug dort kat daha fazla oldugunu gostermektedir.

Bazi tikler gecicidir. Cocugun okulda veya evde
kaygili bir stirecten gegmesine baglh olarak mey-
dana gelen tikler kaygl duygusu giderildiginde
tamamen gecebilmektedir. Devamliligi olan tik-
lere ise kronik tikler denmektedir. Eger cocukta
tik davranisi bir yildan fazla strerse gecici tikler
gibi kayginin ortadan kalkmasiyla son bulmaz. Bu
nedenle kronik tiklerin tedavisi icin profesyonel

yardim gereklidir.

- Yavuzer, H., Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi,
30.Basim, Istanbul, 2007.

-Yavuzer, H., Cocugu Tanimak ve Anlamak,
Remzi Kitabevi, 6. Basim, Istanbul, 2007.

- www.slideshare.net
- www.kidshealth.org

Yukarida belirttigimiz siklikla rastlanan tikler tamamen
anlamsiz, ani ses ve hareketlerdir ve bunlar cogunlukla
sik sik ayni sekilde tekrar edilirler. Bunun yani sira zipla-
ma, burna dokunma, baska insanlara dokunma, kendine
zarar verme, baskalarinin soylediklerini tekrar etme gibi
nadir gorulen kompleks tiklerde mevcuttur. Bu kompleks
tik bozukluguna Gilles de la Tourette Sendromu da
denir. Bu sendromun diger tik bozukluklarindan farki

tuhaf ve karmasik olmalaridir.

Cocukluk Déneminde Tikler Hangi Sebeplerden
Dolayi Ortaya Cikar?

Tikler genellikle i¢ gerilimlerin ve yasanan kaygi
durumlarinin 6ncileri veya somut belirtileridir.
Gocugun istemsiz yaptigi her davranis aslinda kendi
ic geriliminden kurtulma cabasidir. Tiklerin diger bir
nedeni ise taklittir. Cocuklar, Bandura'nin sosyal 63-
renme kuramina gore goérduklerini yapma ve uygulama
egilimindedirler. Bu nedenle cocuklar bazen anne, baba,
6gretmen ya da oyun arkadaslarinin bazi hareketlerini
taklit ederken onlarin bazi davranislarini edinebilirler.
Daha sonra bu davranis aliskanlik haline gelip sik sik
yapilmasi sonucunda tik gelisimi s6z konusu olabilir.
Tiklerin olusumunda i¢ gerilim ve kaygi hissi
yaratan cevresel faktérlerin yani sira genetik
faktorlerin de roliniin oldugu distiniilmektedir.

Arastirmalar yakin akrabalarinda tik olan ¢ocuklarda
tiklere daha sik rastlandigini gdstermektedir. Cocugun
cezalandiriimasi, cocuga uygulanan fiziksel, sosyal ve
psikolojik siddet, cocuktan akademik beklentinin fazla
olmasl, cocugun surrekli kardes veya arkadaslariyla kiyas-
lanmasi, cocuga yeterli ilgi ve sevginin gosterilmemesi
gibi faktorler de cocugun stres durumunu arttirip tik
olusumuna ve bu durumlarda tiklerin siklikla tekrarlan-

masina neden olabilir.




Tiklerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilen diger
faktorler ise kardes kiskanchg, kiicik yaslardan itibaren
stiregelen kaygi ve korkular ve 6zgiiven eksikligi olabil-
mektedir. Bazi tikler ise kronik hastaliklar sonucu ortaya
¢ikabilmektedir. Burun akintisi, g6z bozuklugu, eklem
agrisi gibi kronik hastaliklara bagli olarak cocukta bazi
tepkisel davranislar olusabilir ve bunlar istemsiz yapilan
davranislar haline gelebilir. Ornegin, stirekli goz kurulugu
yasayan biri gdzlerini ovma gereksinimi hissedecektir.
Zamanla g6z ovma aliskanhgi, g6z kurulugu problemi
ortadan kalktiktan sonra da devam edebilir.

Tikleri tedavi etmek mimkin muadar?

Cocukluk déneminde gériilen tiklerin cogu cocuk
yetiskin olmadan tamamen kaybolur. Ancak az
da olsa cocuklarin bir kisminda tikler yetiskinlik
déneminde de kalici olabilir. Tiklerin kalici olmasini

Onlemek adina erken midahalede bulunulup okul psi-

kolojik danismaniyla iletisime gecmekte fayda vardir.
Aile, 6gretmenler ve okul psikolojik danismant is birligi
ile dncelikle cocukta i¢ gerilime sebep olan cevresel
ve psikolojik faktorleri ortadan kaldirmali ve cocugun
tiklerinin hangi durumlarda ve ne siklikla oldugunu
gozlemlemelidirler. Buna ek olarak tike neden olan
faktoriin cocugun fiziksel ya da kronik bir hastaligindan
kaynaklanip kaynaklanmadigini anlamak icin hekimden
destek alinmalidir. Bu mtdahale ile kisa strede tik orta-
dan kalkmazsa psikiyatrist ve klinik psikologdan destek
alinmalidir. Tike neden olabilecek organik etkenler s6z
konusu ise psikiyatrist ilac kullanilmasi talebinde bu-
lunabilmektedir. Tiki olusturan nedenler ruhsal kdkenli
oldugu takdirde klinik psikolog ya da uzman psikolojik
danismanlar tarafindan oyun terapisi, psikodrama,

bireysel psikoterapi ya da grup terapisi yoluyla tedaviler

uygulanmaktadir.




Aileler Cocuga Nasil Yaklasmalidir ve Hangi Adim-

lari izlemelidir?

- Tiklerin istem disi yapildigi unutulmamali ve tikin
gozlemlendigi durumlarda kizginlik ve elestiri ile karsilik
vermeyin ve “Yapma!”, “Dikkatli ol!”, “Yine basladin!”
ve “Dur!” gibi ifadeler kullanmayin. Béyle davranildigi
takdirde cocugun caresizlik hissi daha fazla artacak bu
durum kaygi ve sucluluk duygusunu arttiracaktir. Bu ic
gerilim ise tiki bir kisirddngl haline getirip tikin kalici
olmasina zemin hazirlayacaktr.

- Tik benzeri tekrarlayici hareketler gorildiginde cocu-
gun bu hareketlerine dikkat edildigini hissettirmemek
cocugu rahatlatacaktir.

- Cocugunuzda tik benzeri hareketler gérdtiigiiniz anda
¢ocugunuza hissettirmeden bu hareketin ne oldugunu
tanimlamaya calisin ve cocugunuzun bu hareketi hangi
kosullarda ve hangi duygu durumunda yaptigini tespit
etmeye calisin.

- Cocugunuzda gdézlemlediginiz tike sebep olacak
fizyolojik nedenler ya da kronik bir rahatsizlik olup
olmadigini tespit etmek adina hekime basvurun.

- Okul psikolojik danismani ve sinif 6gretmeni ile tik
benzeri davranis gérduginiz anda tik olup olmadi-
gindan emin dahi olmasaniz hemen iletisime gecin,
gozlemlerinizi ve hekime basvurduysaniz hekimden

aldiginiz bilgileri paylasin. Ogretmeni ve okul psikolojik

danismanini bilgilendirmek ayni zamanda sinifta ve okul
ortaminda cocuk igin destekleyici bir cevre saglanmasini
saglayacaktir.

- Tikler cocukta dikkat daginikligina sebep olup cocugun
okul basarisini olumsuz agidan etkileyebilir. Bu yizden
dikkat konusunda da uzman destegi alinabilir.

- Tikler cocukta durtusellik, sosyal iletisim sorunu ve dfke
kontrollinde zorluga neden olabilir. Bu konuda destek
icin cocuga destekleyici cevre sunmak, okul ortaminda
okul psikolojik danismani tarafindan bireysel gortisme
yapilmasi ya da sosyal beceri calismalari yapilmasi etkili
olacaktir. Buna ek olarak uzman psikolojik danisman ya
da klinik psikologdan grup psikoterapisi, oyun terapisi
ya da bireysel psikoterapi destedi almak streci daha
verimli hale getirecektir.

- Ogretmenler, okul psikolojik danismani, aile ve saglik
uzmanlarinin uyumlu, iletisim ve ishirligi halinde olmalari
streci hizlandiracak ve olumlu acidan etkileyecektir.

- Eger cocugunuz okul caginda degilse bir klinik psiko-
logdan ya da uzman psikolojik danismandan yardim alin.
- Tikler stres durumunda artarlar. Cocuk oyun oynar-
ken, sevdigi bir cizgi filmi izlerken ya da evcil hayvani
ile vakit gecirirken tiklerinde azalma ya da yok olma
gozlemlenebilir. Bu nedenle cocuga kendisini rahat

hissedebilecegi ortamlar saglayin.




- Destekleyici ebeveyn tutumu sergileyin. Cocugunuzun
icsel gerilimini ¢dzebilmesi icin 6ncelikle onu ifade et-
mesi gerekir. Duygularini ifade etmesini saglayabilmesi
icin cocuga yardimci olun. Cocuga her kosulda kabul
edildigini, sevgiye layik oldugunu ve 6zel oldugunu

hissettirin.

- Cocugun buttnuyle kendisi oldugu tek an oyun anidir.
Gocuk oyun esnasinda gercek hayattan getirmis oldugu
duygulari yansitma ve bastirmadan yasama firsati bulur.
Gocuga kendini rahat hissedebilecedi oyun ortamlari
ve cocugun tikiyle alay etmeyen akran gruplariyla oyun

oynama firsati sunun.

- Tiki olan cocuk kontrol edememenin verdigi glicsuzlik
hissini yasar. Bu hissi ortadan kaldirabilmek adina ¢o-
cugunuzu yetenekleri dogrultusunda sosyal etkinliklere
yoénlendirip cocugunuzun kendine olan guvenini tekrar

kazanmasini saglaym.

- Anne- baba olarak uzun soluklu olabilecek bu strecte
siz de dogal olarak kaygilanacaksiniz. Cocuklarin sizin
duygularinizi hemen fark edip onlari stinger gibi igine
cekme ozelliklerinin gelismis oldugunu unutmayin ve

kayginizi hissettirmemeye calisin.

- Cocugunuzla tikleri konusunda elestirel, kontrolct ve

uyararak konusmadiginiz stirece konusmaktan ¢ekinme-
yin. Cocugunuz da tiklerinden oldukca rahatsiz ve bu
konuda cok utaniyor olabilir. Bu konuda cocugunuzun
duygularini yansitmasina olanak taniyin. Cocuga bu
durumun ¢ocugun elinde olmayan bir sey oldugunu
belirtin, insanlarin bu yaslarda tiklerinin olabilecegi ve
bunun yardimla asilabilecek ve zamanla gecebilecek
bir sey oldugunu soyleyerek cocugu sefkatle rahatlat-
maya calisin.

- Tim aile Uyeleri olarak ortak ve destekleyici tutum
sergileyin. Bu konuda cocugun varsa kardesi, ablasi ve
agabeyi ile konusun. Cocuga nasil davraniimasi gerek-
tigi konusunda bilgilendirin. Bu konuda cocugun alay
konusu olmasini ve etiketlenmesini engelleyin. Cocugun
hala, teyze, dayl, amca, dede, biylkanne gibi yakin
akrabalarini da bu konuda bilgilendirin. Huzurlu, ken-

dini givende hissettigi bir ev ortami saglamaya calisin.

- Tiklerin hayatin stresli dénemlerinde tekrarlayabilme
ihtimalleri vardir. Tiklerin tekrarlamasi durumunda
umutsuzluga kapilmayin, sabirli ve anlayish olun,
cocugun norolojik incelemeden de gegmesi adina he-
kime basvurun ve ek olarak alaninda uzman kisilerden

psikolojik saglik hizmeti alin.

A




Kiibra ERIS

Uzm. Psikolog

OKUL ONCESI COCUKTA
PSIKOLOJIK GELISIM

Saglikh cocuklar icin beklenmekte olan birtakim
fiziksel ve motor gelisim strecleri vardir. Okul
oncesi psikolojik ve sosyal gelisim acisindan
“kritiktir.” (Bierman,1987).Bunun yaninda cok
sikhkla gézardi edilebilecek olan ruhsal gelisi-
min de bu siirecte 6Gnemi buytktur. Psikolojik ve
sosyal gelisimin birbirine oldukca bagl oldugu
dasitnuliurken,cocugun gelisimindeki psikolojik
etkenler Gzerinde biyolojik olgunlasma ve cevre
faktorleri de ayni oranda etkilidir.

Bebeklikten 6 yasa kadar stregelen temel gelisim sure-
cinde esas konu cocugun insiyatif elde etme cabasidir.
Bu sebeple de cocuk ve aile arasinda yasanan temel
catisma konusu genellikle cocugun “evi yonetme ve
hukmetmesi” seklinde gozlemlenmektedir. Okul 6n-
cesi donemde benmerkezci distince temel olurken;
cocugun dikkat ve odagi ebeveyn Uzerindedir. Okul
oncesi donem, cocugun gelisiminde hizli degisiklikle-
rin oldugu bir dénemdir. Bilissel ve sosyal becerilerin

KAYNAK -Ekip Norma Razon Makale

-Keskin, Bengi (Psi danismanlik Merkezi) Makale

temeli bu dénemde atilir. Cocugun dil becerilerinde
dikkat, bellek ve kendini kontrol alanlarinda da 6nemli
ilerlemeler gorilmektedir.

Uzmanlar tarafindan “altin degerindeki yillar”, olarak
degerlendirilen okul éncesi ddnem anne-babalar icin
bazen ¢ok eglenceli ve surprizli, bazen adeta ergenlik
dénemini yansitan catismalarin siklikla yasandigi, zor-
layici bir donem seklinde yasanabilmektedir. Yogun
bagimsizlik arzusu bu dénemde oldukca sik gézlemlen-
mektedir. Gercekten izin vererek bagimsizligi gdzetmek
ve guvenligini etkileyebilecek durumlara karsin sinir
koymak, gelisim destegi acisindan gereklidir. Yogun bir
glnun ardindan ona sarilmak istediginizde oyunundan
kopmak ya da kendi dlinyasindan cikabilmek onun igin
kolay olmamaktadir. Kimi durumlarda bazi seyler konu-
sunda cocuklar kendilerini sorumlu hissedebilirler. Bu
benmerkezci diistince yapisindan kaynaklidir. Ornegin:

Anne babam benim ytzimden mi tartisti vb.




Gocuklar okul 6ncesi dénemde duygularinin esiri olur-
lar ve herhangi bir konuda sabirsiz davranirlar, farkl
duygulari ayirt edebilseler de bu duygular Uzerinde
kontrolleri oldukca azdir. isteklerini erteleme, dirtii
kontrolG gelismemistir; bir seyi istiyorsa o hemen
olmahdir, yoksa g6zl bazen gercekten higbir seyi
gérmemektedir. Duygular bu dénemde genellikle séze
degil eyleme dokulir (vurma, 1sirma, atma). 4 yasta ve
sonrasinda gelisen beyin aktiviteleri sayesinde sozel
ifade, oto kontrol becerileri oturmaya baslar. Cocuk
duygusal patlamalarla bunlarin sonucunda gelisebilecek

negatif olaylar arasinda iliski ve empati kurmaya baslar.
YAS GRUPLARI VE GENEL OZELLIKLERI:

4 Yas:

Cocugun kavrama guict gelismistir. Karsi gelme ve kaba

Uslup bu déneme hakim olurken, oyunlarda siklikla

kavga, tekme atma, tuklrme, ylUksek sesle aglama,
gulme dénemin baslica ¢zellikleridir.

5 Yas:

Kendine yeten, sosyal ve uyumlu hale gelen cocuk,
huysuzluk dénemini geride birakmistir. insan iliskilerinin
guglenmesiyle gortinima farklilasmistir. Dil becerisi ol-
dukga gucluddr. Annesi onun igin diinyanin merkezidir.
Uzun ctimleler kurar, cok konusur. Bu dénem genelde
yorgunlugun hirginliga déndstaga ve sevilip sevilme-
digine dair cocugun sorgulamaya girdigi bir dénemdir.
6 Yas:

Tembel ve kararsizdir. Bu dénemde bireysel oyunlar, grup
oyunlarina dénmeye baslamistir. Hareketlilik artarken,
basari ve basarisizlik duygulari arasinda gidip gelmeler

siklikla yasanmaktadir. Sorumluluklar artar, dikkat stresi

uzar, en iyi olmak cocuk icin cok énemlidir.
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COCUKLARDA DOYUM

ERTELEME BECERISI

- Aytun, O. Psikoloji istanbul , “’Marshmallow
Testi"” Makale

- Onuk, B. www.kuraldisi.com, “’Cocuklara Hazzi
Erteleyebilmeyi Ogretmek’” Makale

Gocuklarda hedefe giden yolda bekleyebilme becerisi ve
hazzi erteleyebilme ¢ok dnemli bir konu olmakla birlikte

ilerleyen yaslarda da farkli sikintilar dogurabilmektedir.

Yasamda basarili olmakicin, dncelikle, aninda doyuma
ulasma arzusunun akilci yollarla Ustesinden gelebilmeli
insan. GUnumduzde insanlar her seye sahip olmak istiyor.
Bunun nedeni kisinin kendinin denetleme becerisiyle
birlikte kisinin gosterdigi sabir ve tahammdil becerisiyle
alakalidir. Peki glinimiizde anlik doyumlara odakl
insanlarla dolu bir diinyada cocuklarimizda bu

denetimi nasil saglayabiliriz?

Her anne baba cocuklarinin hayatta basarili, caliskan,
guclukler karsisinda yilmayan, pozitif, gtvenilir birey-
ler olarak topluma faydali olmasini ister. Bircogunun
cocugu blyudugid zaman onun nasil bir birey olmasini
istedigi konusunda az cok fikri vardir. Cocuklarimizin
yasadigl tahammulstzlUk ve sabirsizlik karsisinda aileler
olarak ne yapacagimizi bilmek ve ona gére davranmak

6nemli bir konudur.

Yapilan arastirmalar sonucunda gocuklara sabretmeyi,
beklemeyi ve o bekleme sirecini nasil yonetecegini
o0gretmek; daha gucll, daha strese toleransli, sadece
sosyal ve duygusal anlamda degil, akademik anlamda
da guclu bireyler yetistirdigini kanitlanmistir.

Diinyada ilk defa Colombia Universitesi'nde WalterMisc-
hel tarafindan 1970 yilinda uygulanan “Marshmallow
Testi” diger adiyla “Zevki Erteleme Becerisi Testi” 40
yildir 4-6 yaslari arasindaki anaokulu cagindaki cocuklari
kendilerini kontrol etme ve duygularini yonetme bece-

rilerini 6lcmek icin yaygin olarak kullaniliyor.

Bu test su sekilde uygulaniyor. Deneyi yapacak kisi 6nce

cocukla bir odada bulunuyor. Cocuk icin oldukgca bastan
cikaricr olan bir cikolatayl cocugun 6ntine koyuyor. Gi-
kolatanin yaninda bir de zil bulunuyor. Ve soyle diyor.
"'Simdi burada bir cikolata var. Benim disarida biraz
isim var eger ben gidip dénene kadar beklersen sana
bir cikolata daha verecegim. Ama beni beklemeden
bunu yersen sadece 1 ¢ikolata alacaksin. Ve zili calip
bana haber vereceksin.”” Deneyi gerceklestiren kisi daha
sonra siniftan cikip disarida cocugun davranislarini
gozlemliyor. Cocuk cikolatayi yerse zili calip uygulayi-
ciya haber veriyor ve uygulayan kisi odaya dénuyor ve

cocuga sadece 1 cikolata veriyor.

Peki, cocuk odada bu cekici cikolata ile bas basa kaldigi
sirada neler oluyor dersiniz? Deneyi yapan kisi daha
odadan ¢ikmadan cikolatayr mideye indirenler mi arar-
siniz, yoksa kendini tutup soz verilen ikinciyi kazanmak
icin odada dikkatini dagitmak tzere gezinen, kosan,
sarki sdyleyen cocuklar mi? Cikolatayi strekli eline alip
birakanlari mi yoksa biraz bekledikten sonra pes edip
yivenleri mi? Bunlarin hepsini gérmek mimkin. iste
bu sirada deneyi yapan kisinin odaya geri dénmesini
bekleyen sabirli cocuklarla, onun gelmesini bekleyeme-

yip cikolatayi yiyen cocuklar arasindaki farka bakiliyor.

Zevki Erteleme Testi ile aslinda iki dnemli sey gozlem-
leniyor. Bunlardan birincisi kendini kontrol edebilme
becerisi diger ise bunun ne kadar uygulanabilir bir sey
oldugu. Yani cocugun hem guddlerini kontrol etmesi
hem de beklerse daha iyisini kazanmanin mantikl ol-
dugunu dustintp karar verebilme becerisini gdstermesi

bekleniyor. isin icinde hem duygu hem de mantik var.






Peki ya bu cocuklar buytdugunde beraber ne oluyor? Bu
arastirmayi cocuklar kiiclikken yapip sonra zevki erteleye-
bilenler ve erteleyemeyenler arasindaki akademik basari
durumuna bakiliyor. Sonuclar oldukca carpici. Bu testi
gecen ve zevki erteleyebilen cocuklar, erteleyemeyenlere
gore akademik agidan daha basarili ve SAT gibi sinavlarda,
daha yuksek skor aliyorlar. Madde-alkol bagimlilik riskleri
daha az ve ebeveynlerinin raporlarina gére sosyal becerileri
daha iyi. Oldukga sasirtici degil mi? Alt tarafi bir gikolata
degil mi diye dlstnebilirsiniz.

Peki bu cocuklar erteleme becerilerine gore nasil farklilasi-
yorlar? 25-30 yaslarina geldigimizde “erteleme becerisine
sahip kisilerin” uzun erimli hedeflere ulasma konusunda
daha basarili olduklarini, bu kisiler arasinda uyusturucu
kullaniminin daha az ve egitim duzeylerinin daha yuksek
oldugunu, beden kitle indeksinin de daha disuk oldu-
gunu gorduk.

2009 yilinda bu kisilerin beyinlerini taramadan gegirdigi-
mizde, beynin sorun ¢ézme, yaratici distnce ve durtusel
davranislarin denetimiyle ilgili prefrontal korteks bélgesinde
daha yogun bir etkinlige tanik olduk. Oyle ki, kiicik yasta
doyumu ertelemeyi 6grenmek ile eriskinlikte basarili olmak

arasinda karsilikli bir iliski s6z konusu.

Hazzi erteleme aliskanligini edinememis bireyler, parlak
olmayan bir 6grenim hayatinin ardindan, basarili oluna-
mayan bir calisma hayati ve yasamin zorluklari ile bas basa
kalirlar. Ogrenmenin her zaman bir yolu vardir, yeter ki
kendimizle barisik olalim, degisim alanimizi tespit edelim
ve sonunda ulasacagimiz buyik 6dult dustinerek hayatin

Ustline Ustline gidelim, yani bu kez “hazzi erteleyelim”.

Sonug olarak, cocuklarinizi mutlu etmek icin on-
larin her istedigini hemen yapmayin. Beklemeyi,
sabretmeyi, bunun icin caba harcamayi ancak siz-
den 6grenebilirler. Cocuklarimiza her istediklerini
yaparak sekerlerini hemen tiiketenlerden olmasina
izin vermeyelim. Bu bizim elimizde; her tirli iyi

aliskanlik gibi hazzi erteleyebilmek de 6grenilebilen

bir aliskanliktir.




Yasam 6grenmelerle doludur. Bilginin sonsuzlugunda,
bilgiye ulasma kaynaklari da arttikca siz anne babalar,
biz egitimciler 6grenmeyi 6grenmenin gerekliligi ile
karsilasmaktayiz.

Nasil 6grendigimizi bilmek icin ise zihnimizde gerceklesen
islemleri, bilissel islevleri bilmek gereklidir.

Algilama, karsilastirma, benzerlik ve farkhliklari ayirt
etme, bilgiyi kodlama, siniflandirma, gruplama, geri
cagirma ve bellek gibi bilissel islevler 6grenmenin 6n

kosulunu olusturmaktadirlar.

Bu islevlere dair ne kadar erken yasta bilgi sahibi olursak
bireylerin o kadar erken yaslardan itibaren 6grenmeyi

o6grenmelerinde onlara destek olabiliriz.

Bu nedenle; Okul éncesi donem cocuklarinin bilissel
islevlerinin degerlendirilmesi, bu alanda ihtiyag duy-
duklari destegin belirlenmesi ve saglanmasi bakimindan
oldukga énemlidir. Erken tespit ve midahale gelisimin

seyri acisindan énemlidir.

AREL Koleji Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimi
olarak cocuklarda 6grenme stirecinin nasil gerceklestigini
ve her cocugun bireysel farkliigini dikkate alarak 6gren-
menin ¢esitliligini yakindan takip ediyoruz. Pass Teorisi

ve Cas testi bu konuda bize cok énemli veriler veriyor.

Yukarida yer alan sonuclar asagida yapilan deney-
lerle kanitlanmistir:

- Yuva cocuklarinin bir grubuna saldirgan davranislarin
odullendirildigi bir film,

- Diger bir gruba saldirgan davranislarin onaylanmadigi
bir film,

- Kontrol grubuna da notr bir film gosterilmis.
Sonucta saldirgan davranislarin édullendirildigi filmi
seyreden yuva cocuklarinin daha sonra saldirgan davra-
nislarda bulundugu, diger gruptaki ¢ocuklarin saldirgan
davranista bulunmadiklari gértalmustar.
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GUnUmuzde cocuklarimizin maruz kaldigi televizyon,
telefon, tablet, bilgisayar vs. teknolojik araclari distin-
diglimuizde anne ve babalara da bu konuda oldukga

fazla gorev dismektedir.

Gocugu ekranla bas basa biraktigimizda cocuk oradaki
bilgiyi farkinda olmadan ¢grenir. Fakat cocugun izledigi
seye anne ve baba eslik eder ve gerekli aciklama ve

mudahaleleri yaparsa durum elbette degisir.

Ayni sekilde hayvanlar tzerinde yapilmis aras-

tirmalar vardir:

- Anneleri ile buylyen ve annelerinin fareleri yakalayip
oldurdiguni goren yavru kedilerin %86'si fareleri
yakalayip éldirmastar.

- Dogduktan sonra annelerinden ayri buytyen kedilerin
%46's1 fareleri gérduklerinde 6ldirmeye tesebbis

etmislerdir.

- Dogduktan hemen sonra farelerle birlikte yasayan
kediler fareleri 6ldirmemislerdir. Yine arastirmalarda;
evde azarlanan, dévilen, dinlenmeyen cocuklarin, daha
cok televizyondaki saldirgan sahneleri olan filmleri

seyretmeyi tercih ettikleri gorilmastar.

Eder televizyondaki saldirgan davranislar sonucta
onaylanmazsa, saldirgan davranislarin ortaya clkmasina

neden olmamaktadir.

Gocuklarin hosgoérisiz davranmalarina en buyuk
neden, anne-babalarin birbirlerine karsl kirici, hos-
gorusltz davranmalarini gérmeleri, ayni zamanda
anne-babalarinin kendilerine karsi hosgorusuz, kiric,

azarlayici davranmalaridir.

E§er cocuklar azarlanir, dévalur, hakir goraldr, ceza-
landirilirlarsa kendilerini degersiz bulurlar. Kendini
degersiz bulan bir kisi de baskalarina karsi saldirgan
davranir. Saldirganlikta, genelde kendine zarar verme-

yecek kisilere ve objelere yonelmektedir.

Ornegin, cocuk saldirganhigini sinifindaki zayif, be-
denen gl¢slz arkadasina, kendinden kicuk siniftaki

cocuklara ya da hayvanlara, objelere yoneltecektir.

Gocuk anne ve babanin birbirlerine karsi ve kendisi-

ne karsi olan iletisim seklini model alacaktir. Orada

yasadigi duygular kendi ruhsal dinyasinda dogru
olarak algilayacak ve arkadaslarina, cevresine karsi
o gdzlemledigi ve dogru olduguna inandigi sekilde

davranacaktir.

Son yillarda saldirganligin nedenleri Gzerinde cok sey
yazildi. Ama neden-sonug acisindan ele alindiginda,

saldirganligin kékeninde sevgisizlik oldugu gorulda.

Sevgi en genis anlamda, “insanlar birbirine yaklas-
tiran olumlu ve iyi duygularin tima” dar. insanoglu
sevme yetenegini sevile sevile kazanir. Sevmeden 6nce
sevilmeyi 6grenir.

Gocuklugunda sevgiye doymamis insanin dengeli bir
kisilik gelistirmesi de baskalarini sevmesi de olanaksiz-

dir. Kisi yeterince almadigini baskalari ile paylasamaz.

Gocuklukta sevginin anne-baba gibi iki kaynaktan
alinmasi énemlidir. Denilir ki yasamda en ylice mut-
luluk sevildigini bilmektir. Cocuklar icin dnemli olan
sevildigini hissetmektir. Bu bakimdan cocuklar arasinda
karsilastirma yapmanin yikici etkisini burada belirtmek
gerekir. Her ana-babanin basvurmadan edemedigi bu

yontem, sanildigindan daha sakincalidir.

Ana-babalar cocugun bu yolla kimildanip ¢abasini arti-

racagini sanirlar. Oysa istenenin tam tersi sonug alinir.

Gocugun anne-babasi ile iliskileri iyi ise anne babasinin
deger yargilarini ve gorUslerini, benimsiyor. Anne-
babasi tarafindan azarlaniyor, kabul gérmedigini
ve yeterince sevilmedigini hissediyorsa cocuk karsi

davranislari tercih ediyor.

Anne-babanin yani sira 6gretmenlerin de cocugun
kisilik gelisiminde algi ile 6grenmelerinde roll vardir.
Gocuk glnde 6-7 saat 6gretmenleriyle beraberdir.
Ogretmenleri onun sosyal-duygusal-zihinsel gelisimine
olumlu yonde etki edebilir. Bunun bilincinde olarak

cocuga yaklasmak son derece dnemlidir.

Sonug olarak, cocuk yasadigini yansitir. Algiladigr gibi
dlnyayr tanir. Dogru ve yanlsi bu dogrultuda secer.
Yasamini da cevresinde model aldigi kisiler kanaliyla
onlar gibi davranarak devam ettirir. Bu ylizden 6nce
cocuklarimizdan sonra da, her birimiz birbirimizden

sorumluyuz.
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OKUL ONCESINDE BABA

VE COCUK ILISKISI

Okul 6ncesi déonemde cocugun egitimi konusunda
aile oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu dénemde
ebeveynlere buylk sorumluluklar dismektedir. Daha
cok annenin cocuk Gzerindeki sorumluluklarinin ele
alindigi bu donemde babanin sorumluluklari g6z ardi
edilebilmektedir. Diger pek cok kiltirde oldugu gibi
bizim kaltirimuzde de cocugun egitimi, bakimi ve
terbiyesi daha ¢cok anne tarafindan verilmektedir. Durum
boyle olunca anne ve cocuk arasindaki etkilesim orani

da artmaktadir.

Gocugun tiim sorumlulugunun annede oldugu aileler-
de babanin strece dahil olmasi genellikle ikinci yilda
veya ikinci yilin sonlarina denk gelmektedir. Bebeklik
déneminden cikan cocuk hareketli yapisi ve yarim ko-
nusmalariyla babanin dikkatini cekmeye baslar. Ancak
yapilan arastirmalar bu slrecin daha erken baslamasi
gerektigini ortaya koymustur. Uzmanlar babalarin da en
az anneler kadar cocuk gelisiminde énemli oldugunu
ifade etmislerdir. Babanin cocuga olan ilgisi, sefkati ve
sevgisi cocuk daha anne karnindayken baslamalidir.
Anne hamilelik stirecinde ve dogum sonrasinda babanin
destegine ihtiyagc duymaktadir. YUkinU esiyle paylasan
bir anne daha mutlu olur ve ¢cocuguna sevgi, glven

duygularini kolayca asilayabilir.

Cocuklar diinyaya geldikleri glinden itibaren baba
sevgisine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar icin babala-
rinin kucaginda olmak gtivende hissettirir. Baba
cocuk iliskisinin erkenden kurulmasi kiiciik yastan
itibaren anne modeline ek olarak baba modelinin
de taninmasina imkan saglar ve ¢ocuk annesi
disinda da bir modelin oldugunun farkina varir.
Boylece cocuk, annesinin disinda da bir diinya
oldugunun bilincine varmaktadir. Cocuk dis diinyada

gecerli olan kurallari, hak ve sorumluluklari, saygi, itaat

-"'Babanin Cocucugun Yasamindaki Yeri', Uzm. Psk.
Dan. Ece Akin Bakanay, www.guncedanismanlik.net

-""Cocuk Egitiminde Babanin Rolt", Prof. Dr. Norma
Razon, www. ekipnormarazon.com

ve otorite kavramlarini babasindan égrenir. Cocugun
babasiyla kurdugu iliski sosyal iliskilerine yansiyacaktir.
Gocugun dis dinyada basarili iliskiler kurabilmesi ve
glivende hissedebilmesi icin babasiyla olan iligkisinin
saglikli olmasi oldukga énemlidir. Cocuklar babalarin-
dan korkmamali ancak cekinmelidir. ClnkU ¢ocuklar

korktuklari birini asla model olarak almayacaktir.

Baba her seyden 6nce anne ve ¢ocuk icin gliven
kaynagidir. Cocuk babayi her seyi bilen, guicl biri olarak
tanimlamaktadir. Cocugun goéziinde bu kadar gucli
olan baba hayranlik duyulan bir modeldir. Babasinin
glcll oldugunu duslnen ve ona hayranlik besleyen
cocuk babadan aldigi sevgi ve ilgi sayesinde babasin-
dan korkmaz ve baba otoritesini kabul eder, babasinin
koydugu kurallara uygun davranmaya calisir ve kendi
davranislarini degerlendirme konusunda basarili adimlar
atmaya baslar. Tim bunlarin yani sira 6z elestiri becerisi

gelisir ve baskalarini idare etmeyi 6grenir.

Cocugun gelisim slrecinde babanin etkin rol
almasi gelisimin her alaninda olumlu sonuclar
alinmasina yardimci olacaktir. Babasindan ilgi ve
sevgi goren cocuklarin sosyal iliskilerinde daha uyumlu
olduklari ve onderlik becerilerinin daha gelismis oldugu
bilinmektedir. Cocugun gereksinim duydugu uyaranlari
saglayan en dnemli kisi babadir. Bu sebeple ¢cocugun
zihinsel gelisiminde babanin etkisi oldukca fazladir.
Babalar cocuklarinin bagimsiz davranmasina ve cevreyi
kesfetmesine izin vermelidir. Babanin cocugunu destek-
ler bir pozisyonda olmasi ve gerekli durumlarda onu
cesaretlendirmesi cocugun zihinsel gelisimini olumlu
yonde etkileyecektir. Babalar cocuklariyla oyun oynamali,
onlarla sohbet etmeli, kitap okumali ve tensel temastan

kacinmamalidr.
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Cinsel Gelisimde Babanin Rolii

Gocuklardaki cinsel kimlik secimi tc yas civarinda
baslamaktadir. Cocuklar farkinda olmadan anne ve
babalarini gézlemler. Erkek ve kiz cocuklarinda fiziksel
farkliliklar olmasina ragmen saglikh bir cinsel kimlik
gelisimi anne ve babanin model alinmasiyla gerceklesir.
Erkek cocuk babasini gdzlemler, takip eder ve erkeklerin
nasil davrandigini 6grenmeye calisir. Babanin problemler
karsisinda verdigi tepkiyi, evdeki kurallar uygulama
yontemini izler ve babasiyla 6zdesim kurar.

Bu 6zdeslesme cocugun ilerleyen yaslardaki gelisimi
icin oldukga 6nemlidir. Babasiyla yeterince paylasimda
bulunamayan erkek cocuklarinin ergenlik ve yetiskinlik
doénemlerini diger cocuklara oranla daha zor gecirdikleri

bilinmektedir.

Babanin roli daha cok erkek ¢ocugun cinsel rol ge-
lisimi icin dnemli gibi gézikse de kiz cocuklarinin
gelisiminde de oldukga énemli bir yere sahiptir. Baba
kiz cocugunun tanidigi ilk erkektir. Bu sebeple babayla
kurulan iliski ergenlik ve yetiskinlik déneminde karsi
cinsle kurulacak olan iliskilerin kalitesini belirleyecek

nitelikte olabilmektedir.
Disiplin Uygulamalari

Geleneksel aile yapisinda baba, otoriteyi temsil eder.
Son yilarda, aile igindeki rollerin degismesi ile birlikte
otoriter baba modeline daha az rastlanir olmustur.
Otoriter baba modeli, yerini arkadas babalara biraksa
da, babanin ¢ocuk gelisimindeki rolt distnaldiginde,
kurallar ve disiplin, akla gelen temel kavramlar arasin-
dadir. Ebeveynlerden birinin digerine gére gucli ve
baskin olmasi, ev icindeki iletisim kadar cocugun kisilik
gelisimini de olumsuz etkiler. Annelerin, cocuk ile ilgili
duizenlemeler ve sorumluluklar konusunda fazla rol aldig
durumlarda baba, uzakta kalan ebeveyn olarak algilanir.
Anne; cocugun beslenme diizeninden uyku diizenine,
arkadas iliskilerinden ders calisma becerilerine kadar, her
alanda cocugu takip etmeye calisirken, bazen etkinligini
ve otoritesini kaybetmis gibi hissedebilir cinki cocuk

her konuda anneden aldigi uyarilara bir stre sonra

alisip tepki vermemeye baslar. Anne, yemege gelmesi
icin 10 kere seslenirken, baba bir kez cagirdiginda
cocuk masaya gelir. Bunun nedeni; daha az gérdigu,
yeterince zaman geciremedigi babasini mutlu etmek,
onun olumlu ilgisini almak ya da karsisinda baskici bir

baba figrd varsa, onun yikici 6fkesinden kagmak olabilir.

Disiplin, sadece olumsuz davranislara engel olmak
icin ceza vermek degil; kisinin kendi davranislarinin
yarattigi sonuclarin farkinda olmasidir. Bu nedenle
ev icinde, esinizle tutarli yaklasimlarda bulunmaniz,
olumsuz davranislar s6z konusu oldugunda, bu du-
rumu cocugunuza uygun dille anlatmaniz, istediginiz
davranislart olumlu geri bildirim yoluyla pekistirmeniz,
uygun disiplin yaklasimlarinin temelini olusturur. Baba
olarak rolinlz, aksam eve gelince sikayet edilecek
otorite figuirti olmamalidir. Cocugunuzu dinleyip uygun
ve dogru davranislart 6gretir, olumlu davranislarini
cekinmeden (aman simdi aferin dersek simarir diye
distinmeden) pekistirirseniz cocugunuzla aranizdaki
iliski cok daha verimli olur.

Babanin Cocuguyla iletisiminde Dikkat Etmesi
Gerekenler

- Cocuga sevygi, ilgi gosterilmeli ve isten sonra zaman
ayriimalidir.

- Sevginin icten ve kosulsuz oldugu cocuga hissetti-
rilmelidir.

- Cocugun sorumlulugu ve ihtiyaclari anneyle payla-
silmalidr.

- Bebeklik déneminde temel ihtiyaclarin karsilanmasi
konusunda anneyle isbirligine girmelidir.

- Baba, davranislariyla cocuga 6rnek olmalidir.

- Cocugun basarilarini, cabalarini, olumlu yanlarini

fark etmeli ve basarisizliklari karsisinda yapici, sabirli
ve sakin kalabilmelidir.

- Sik sik oyuncak almak yerine cocukla sohbet etmek,
oyun oynamak ve onu kucaklamak her iki taraf icin de

daha doyurucu olacaktir.

- Babanin cocugun duygusal ihtiyaglaryla ilgilenmesi

oldukga énemlidir.
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OGRENME GUCLUGU

Ogrenme yasam boyu devam eden, sadece yeni bir beceri
kazanma ya da akademik bir konuda uzmanlasmayi
degil, duygusal gelismeyi, toplumsal etkilesimi ve kisilik
gelisimini de iceren cok yonld bir strectir.

Ogrenme, insanin dogdugu giinden éliinceye kadar
devam eden, gelisimsel dlizeyine ve bireysel 6zelliklerine
gore gerceklesen kapsamli ve karmasik stirecler zinciridir.
Bu nedenle 6grenme yalnizca okul ile sinirlandiriima-
malidir. Bu strecte ortaya cikan aksakliklar kisinin tim
yasantisini etkileyebilmektedir. Ogrenme guicligui olan
cocuklarda yalnizca akademik basarida dasuklik gordl-
mez, tim yasam alanlari sorundan etkilenir.

Ogrenme yasamimizdaki yeri nedeniyle; cevremizi al-
gilama ve anlamlandirma, kisinin kendini denetlemesi
ve sinirlandirmasi, uyaranlari izleyip uygun tepkiler
verebilmesini saglayan kendine 6zgu sistemi olan bir me-
kanizmadir. Bu nedenle, mekanizmada olusabilecek bir
aksaklik kisinin tiim yasam alanlarini tehdit etmektedir.

Ogrenme, en yalin anlamda bilginin kazanilmasi olarak
tanimlanirsa, bireyin bilgiyi kazanirken zorlanmasi so-
nucunda ortaya cikan sorunlara da 6grenme glclugu
denebilir.

Ogrenme gucligui; dinleme, konusma, okuma,
yazma, mantik yiritme, problem ¢c6zme ya da
matematik alanindaki yeteneklerin kullaniminda
zorluk yasanmasidir. Ayni zamanda, kisinin bilgiyi
depolamasi, islemesi ve Gretmesi konusunda da
zorluk yasamasina neden olmaktadir. Cocuklarda
daha sik gozlemlenmekle birlikte 6grenme guc-
lugtine yetiskinlerde de rastlanmaktadir. Kisinin
6grenme giicligline sahip olup olmadigi bazi
durumlarda fark edilmeyebilir ve kisi bununla
hayatini stirdurebilir.

Siniflandirma

Ogrenme gucliigiinde en sik kargilagilan siniflandirma-
ya goére, 6grenme gucligu; okuma gucligu, yazma
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gUclugu ve aritmetik glcluk olarak tg grupta ele alinir:

Okuma gticlugu (disleksi): En belirgin 6zelligi harfler
ve kelimelerin karistiriimasi ve tersten algilanmasidir.
Sézcukleri taniyabilmelerine ragmen sesleri birlestirmekte
guclik yasarlar. Okuma ve konusmada zorluk yasarlar.
Okuma da yasitlarina gore daha geriden takip ederler. Bu
yuzden siklikla ilkokula basladiktan sonra fark edilirler.

Yazma guclugi (disgrafi): Siniftaki yasitlarina gore
yazmasi yavastir; harf, hece, noktalama, gramer yan-
lislar yapar. Yazi yazarken bosluk birakmaz veya bir
kelimeyi birkag parcaya bolerek yazar. Cogunlukla tnld
harfleri atlarlar, Gnsuzleri tersine cevirirler. Dizensiz bir
yazilari vardir.

Aritmetik (Matematik) gucligu (diskalkuli): Dort
islemi yapmakta zorlanir, problemin ¢6zimune gitmekte
sikintr gekerler. Yavastirlar, parmakla sayarlar. Aritmetikte
kullanilan bazi sembol, isaret, terimleri anlamakta gugluk
ceker veya karistirirlar. Carpim tablosunu ezberlemekte
de zorluk yasarlar.

Ogrenme glicliigii gorilen cocuklarin zeka kapasiteleri
normal ya da normale yakin olmasina karsin kendile-
rinden beklenen basariyi géstermemektedirler. Belirgin
bir problemi olmayan bu cocuklar okul yasantisinin
basindan itibaren cesitli zorluklar yasamaktadirlar. Bu
cocuklarin bir bolima gorsel, isitsel, zihinsel, duygusal
ve sosyal yonlerden problemi olmayan cocuklar olduklari
halde okuma, yazma, konusma ve aritmetik alanlarin
birinde veya timunde gucltkler yasayabilirler. Yasanan
bu gucltkler bir yandan ¢ocuklarin okulda basaril ol-
masina engel olusturur, 6te yandan basarisizliklarinin
nedeninin anlasiimamasindan 6tard, hem cocuk hem
de aile basarisizliktan sorumlu tutulur.

Orgiin égretimde zorlanan, kendini yasitlarindan farkli
hisseden, anne, baba ve é6gretmenleri ile iliskileri bo-
zulan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde de olumsuzluklar
s6z konusudur.



Depresyon ve kaygi bozukluklari 6z glvenin sarsilmasi ve
benlik saygisinin zedelenmesi gibi ikincil ruhsal sorunlar
da yasanan guclukleri artirmaktadir. Ozellikle okuma
gucligu gorilen cocuklarda anksiyete ve depresyon
belirtilerine daha sik rastlanmaktadir. Ogrenme guicltik-
leri siklikla ruhsal sorunlarla ve davranis bozukluklariyla
birlikte goérilmektedir.

Cocuklarda Ogrenme Glicliiga Bulgulari Nedir?
Okul 6ncesi donem belirtileri:
- Konusmaya baslamasinda ¢nemli élctide gecikme

- Kelimeleri telaffuz etmede ve yeni kelimeleri 6grenmede
zorluk ya da yavaslk

- Motor hareketlerin gelismesinde yavaslik (Orn; ayak-
kabi baglamak ya da digme iliklemede gucluk, sakarlik
ilkogretim dénemi belirtileri:

- Okuma yazmayi ve sayilari 6grenmede zorluk

un

- Matematik isaretlerini kanistirma (Orn; “x” yerine “+")
- Kelimeleri tersten okuma (Orn; “ev” yerine “ve")

- Ylksek sesle okumayi ve yazi yazmayi reddetme

- Saati 6grenmede zorluk

- Yon kavramlarini ayirt edememe (sag-sol, kuzey-glney)
- Yeni becerileri 6grenmede yavaslik

- Arkadaslik kurmada zorluk

- Ev 6devlerini unutma
- Nasil calismasi gerektigini bilememe
- Mimik ve beden hareketlerini anlamada gulclik cekme

Ogrenme glicligu ceken her cocuk farklidir ve birbiriyle
ayni ozellikleri tasimaz. Bu nedenle, 6zelliklerin belir-
lenmesi ve tani almasi icin ayrintili bir degerlendirmeye
ihtiyag duyulur.

Anne ve Babaya Oneriler

Bazi anne ve babalar 6grenme glcligind dnemsemeye-
rek, cocuklarina anlayissiz davranma yoluna gitmektedir.
Oysa onlara kizmadan, anlayish davranarak birtakim
¢6zUm yollari bulabilirler. Tim anne ve babalar ¢cocuk-
larinin okulda ve sosyal yasantilarindaki basarisizliklari
konusunda ilgili ve dikkatli olmalidir. Bunu tembellik
ve yetersizlik olarak degerlendirmemelidir ve mutlaka
bir uzmanla gorusmelidirler. Erken yapilan midahale
cocugun basarisizlik nedenlerini ortaya cikaracak ve
soruna yardimci olabilecektir.

Gocuga deger verildigi gosterilmeli ve cocuk cesaret-
lendirilmelidir. Kendine glven konusunda ona destek
olunmalidir. Odev yapma, planl ve diizenli calisma
konusunda ona davranis kazandiriimalidir ve ona yol
gosterilmelidir. Baska cocuklarla kiyaslanmamali ve onun
6nemli bir birey oldugu unutulmamalidir.
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Anne ve babalarin cocuklariyla beraber
katilabilecekleri AREL Oyun Gruplari
cocuklara eglenceli, glvenli ve edgitici bir
ortam sunar. Anaokulumuzda cocuklar
aylik gelisimlerine uygun olarak 2 ayri
seviyede gruplandirilir. Cocuklar, oyun
gruplarinda bir yandan sosyallesmeyi ve

paylasmay! 6grenirken; bir yandan da
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimlerini
destekleyici aktivitelerin yer aldigi saglikli
ve glvenli bir oyun ortaminda bulunurlar.
Cocuklar cesaretle, deneyerek kesfederken
ve 6grenirken AREL ailesi olarak sizi de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.

22-36 ay arasi cocuklar icin OYUN GRUPLARIMIZ aciimistir.

Sizi ve cocugunuzu Ucretsiz deneme dersine davet ediyoruz.
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